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我 国 是 一 个 农业 大 国 , 人 多 地 少 ,资源 相对 不 足 。 在 生态 建设 和 资源 保护 已 
成 为 我 国 国 民 经 济 和 社会 发 展 的 全 局 性 问题 的 时 代 , 如 何在 农业 生产 中 把 握 好 与 
环境 、 资 源 的 关系 是 我 国 农业 快速 可 持续 发 展 的 关键 问题 。 野 生 植 物资 源 的 保护 
和 利用 工作 应 从 建设 和 谐 社会 的 高 度 , 以 科学 发 展 观 为 指导 ,强化 保护 ,规范 管 
理 ,促进 发 展 , 构建 人 与 自然 和 谐 的 绿色 家 园 。 本 书 倡导 田野 草本 植物 资源 化 利 
用 ,让 财富 、 健 康 与 绿色 同行 , 这 不 仅 为 农田 杂 草 的 防除 开辟 了 一 条 新 的 途径 ,而 
且 可 以 获得 巨大 的 经 济 、 社 会 和 环境 效益 。 

农田 草本 植物 在 农田 占有 大 量 生存 空间 , 和 农作物 争光 、 水 、 肥 , 产生 抑制 物 
质 阻 碍 作物 生长 ,传播 病虫害 ,降低 农作物 质量 ,是 影响 农作物 增产 的 重要 因素 之 
一 。 自 20 世 纪 80 年 代 以 来 , 随 着 化 学 除草 剂 大 量 使 用 造成 杂 草 群落 的 恶性 演 替 、 
抗 性 增强 、 环 境 污染 和 经 济 效益 下 降 等 问题 日 益 突出 , 已 引起 了 国内 外 专家 的 高 
度 重 视 。 人 们 在 对 现在 的 防除 体系 反思 和 高 度 重视 的 同时 , 寻求 更 有 效 的 解决 途 
径 已 迫在眉睫 。 

社会 的 发 展 和 生活 水 平 的 提高 ,使 健康 的 概念 逐渐 拓展 为 完全 的 体质 健康 、 
精神 健康 和 完美 的 社会 生活 状态 。 随 着 21 世 纪 全 球 环境 变化 和 经 济 全 球 化 进程 
的 加 快 ,资源 -环境 -人 类 健康 发 展 将 面临 前 所 未 有 的 挑战 。 编 者 长 期 从 事 田野 草 
本 植物 控制 与 资源 化 利用 的 探索 与 研究 , 在 农田 杂 草 生态 系统 耗 散 结构 的 研究 基 
础 上 ,建立 了 田野 草本 植物 资源 化 控制 新 理念 ,引起 了 国际 学 术 界 关注 。 同 时 有 
幸 于 2005~2011 年 应 国际 杂 草 学 会 、 亚 太 杂 草 学 会 以 及 日 本 、 韩 国 、 加 拿 大 、 美 国 、 
澳大利亚 、 越 南 等 国 的 邀请 多 次 作 学 术 访问 与 交流 , 扩大 了 学 术 联 系 。 田 野草 本 
植物 作为 水 生 、 湿 生 或 早生 植物 , 它 既 是 危害 作物 高 产 的 主要 因素 ,但 同时 也 是 丰 
富 的 草本 植物 资源 ,具有 多 种 效益 ,如 野菜 、 饮 料 、 饲 用 、 中 草药 、 农 药 、 观 赏 、 环 境 
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修复 、 水 土 保 护 、 纤 维 、 香 料 、 色 素 、 油 脂 及 种 质 资源 等 价值 , 若 合理 开发 ,充分 利 
用 ,可 获得 巨大 效益 且 可 兼 收 防除 之 效 , 对 维护 环境 生态 具有 重要 的 意义 。 

本 书 突破 传统 观念 ,从 田野 杂 草 资源 角度 系统 论述 田野 草本 植物 资源 的 概 
念 、 特 性 、 资 源 价值 及 其 评价 方法 、 资 源 利用 原理 及 保护 与 管理 ; 并 在 此 基础 上 ， 
从 食用 、 药 用 、 工 业 、 环 保 、 植 物种 质 五 个 方面 系统 讲述 野生 植物 资源 开发 利用 的 
潜在 价值 和 发 展 前 景 。 我 们 力求 用 全 面 丰富 的 内 容 、 深 入 浅 出 的 语言 、 新 颖 实用 
的 知识 体系 和 精致 细腻 的 文字 ,还 原 给 读者 一 幅 系 统 、 生 动 和 趣味 的 大 自然 享受 ; 
并 追求 专业 与 实用 性 的 统一 ,项 俱 适 用 于 农林 院 校 及 农业 一 线 科技 人 员 乃 至 社会 
普通 大 众 。 

充分 利用 生物 资源 ,创造 和 谐 健 康 的 生存 理念 和 生活 方式 , BH HDA 
学 工作 者 深思 。 由 于 时 间 紧 连 ,不 能 对 我 国 种 类 繁多 、 资 源 丰 富 的 田野 草本 植物 
一 一 论述 ,希望 本 书 的 出 版 能 为 读者 对 田野 草本 植物 的 识别 研究、 保护 和 开发 利 
用 提供 一 点 参考 资料 和 借鉴 价值 ,不 足 之 处 ,还 敬 请 读者 不 吝 批 评 指正 。 

本 书 在 编写 过 程 中 , 得 到 了 美国 印第安 纳 大 学 ( Kelley School of Business, 
Indiana University, USA ) 吴 骏 博士 的 晶 力 支持 ,吸收 了 国内 外 有 关 方面 著作 和 研究 
成 果 , 引 用 了 大 量 的 参考 文献 ,在 此 ,表示 衷心 感谢 。 


沈 健 英 
2012 年 8 月 于 上 海 
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B-P ”田野 草本 植物 的 特性 


一 、 田 野草 本 植物 的 概念 


草本 ( Herb ) 植 物 是 一 类 植物 体 木质 部 较 不 发 达 至 不 发 达 , 茎 多 汁 , 较 柔软 的 植物 总 称 ， 
人 们 通常 将 草本 植物 称 作 “ 草 ”, 而 将 木 本 植物 称 为 “ 树 " 。 草 本 植物 和 木 本 植物 最 显著 的 
区 别 在 于 其 茎 的 结构 。 草 本 植物 的 茎 为 “ 草 质 茎 ”, 茎 中 密布 很 多 相对 细小 的 维 管束 , 充斥 
维 管束 之 间 的 是 大 量 的 薄 壁 细胞 , 在 茎 的 最 外 层 是 坚韧 的 机 械 组 织 , 其 维 管束 中 的 木质 部 分 
布 在 外 侧 而 蔬 皮 部 则 分 布 在 内 侧 , 且 草本 植物 的 维 管束 不 具有 形成 层 , 不 具 “ 树 ”逐年 变 粗 
的 功能 。 

草本 植物 按 其 生活 周期 可 分 为 1 年生、 越 年 生 或 多 年 生 草 本 植物 。1 年 生 草本 ( Annual 
Herb ) 植物 是 指 在 1 年 中 完成 从 种 子 萌发 到 产生 种 子 直 至 死亡 的 生活 史 全 过 程 , 如 春季 
1 年 生 草本 植物 ( 指 在 春季 萌发 , 经 低温 春 化 , 初夏 开花 结实 并 形成 种 子 ) 繁 缕 ( Stellaria 
media )、 波 斯 婆婆 纳 ( Veronica persica ) 等 以 及 夏季 1 年 生 草本 植物 ( 指 初夏 杂 草 种 子 发 
F, 不 必 经 低温 春 化 , 生长 发 育 时 经 过 夏季 高 温 , 当年 秋季 产生 种 子 并 成 熟 越冬 ) 狗 尾 草 
( Setaria viridis )、 牛 筋 草 ( Eleusine indica ) 等 。 越 年 生 草本 ( Biennial Herb ) 植物 为 第 一 年 
生长 季 ( 秋季 ) 仅 长 营养 器 官 , 到 第 二 年 生长 季 ( 春季 ) 开花、 结实 后 枯死 的 植物 , 如 金鱼 藻 
( Ceratophyllum desmersum ) , $F% þ ( Daucus carota) 等 。 多 年 生 草本 ( Perennial Herb ) 
植物 的 生活 期 比较 长 , 一般 为 两 年 以 上 的 草本 植物 , 此 类 植物 不 但 能 结子 传代 , 而 且 能 通过 
地 下 变态 器 官 生存 繁衍 。 如 有 些 多 年 生 草 本 植物 的 地 下 部 分 为 多 年 生 , 如 宿根 或 根茎 | 
茎 ,块根 等 变态 器 官 , 而 地 上 部 分 每 年 死亡 , 待 第 二 年 春 又 从 地 下 部 分 长 出 新 枝 , 开花 结实 ， 
如 蒲公英 ( Taraxacum mongolicum ) 、 酸 模 ( Rumex acetosa )、 车 前 草 ( Plantago asiatica ) $8., 
SE HRG, 而 有 些 多 年 生 草本 植物 的 地 上 和 地 下 部 分 都 为 多 年 生 的 , 经 开花 、 结 实 后 , 地 上 
部 分 仍 不 枯死 ,并 能 多 次 结实 ,如 万 年 青 ( Rohdea japonica ) 2? 1% ( Ophiopogon japonicus ) 
等 。 草 本 植物 1 年 生 、 越 年 生 和 多 年 生 的 习性 , 有 时 会 随地 理 纬度 及 栽培 习惯 的 改变 而 变 


GEESI 第 一 章 绪论 


异 , 如 小 麦 和 大 麦 在 秋 播 时 为 越 年 生 草 本 植物 , 在 春播 时 则 成 为 1 年 生 草本 植物 ; 又 如 棉 
花 及 苑 麻 在 江浙 一 带 为 1 年 生 草本 植物 , 而 在 低 纬 度 的 南方 可 长 成 多 年 生 草 本 植物 ; 多 年 
H HIRERE ( Ricinus communis ) 若 发 生 于 北方 , 则 变 为 1 年 生 草 本 植物 ; 草坪 上 的 短 叶 马 唐 
( Digitaria redicasa ) 是 1 年 生 草本 植物 , 但 不 断 地 修剪 亦 可 使 其 变 为 多 年 生 , 这 也 反映 出 田 
野草 本 植物 本 身 的 不 断 繁衍 持续 的 特性 。 

田野 的 草本 植物 又 俗称 为 农田 杂 草 , 是 长 期 适应 当地 作物 、 耕 作 、 土 壤 等 生态 条 件 和 其 
他 社会 因素 而 生存 下 来 的 , 是 农业 生态 系统 中 的 一 个 组 成 部 分 , 是 自然 环境 中 适应 性 最 强 、 
最 繁茂 的 植物 。 


=. 田野 草本 植物 的 特性 


由 于 田野 草本 植物 与 作物 的 长 期 共生 和 适应 , 导致 其 自身 生物 学 特性 上 的 变异 ,加 之 漫 
长 的 自然 选择 ,更 造成 了 其 多 种 多 样 的 生物 学 特性 ,譬如 : 


1. 形态 结构 的 多 型 性 

田野 草本 植物 的 植株 个 体 大 小 随 生境 条 件 变化 而 变化 , 例如 工 菜 生长 在 空旷 土壤 肥力 
充足 ,水 湿 光 照 条 件 好 的 地 带 , 其 株 高 可 达 50 厘 米 以 上 ,相反 ,生长 在 贫 将 .干燥 的 裸 地 上 的 
FERC, 其 高 度 仅 在 10 厘米 以 内 。 另 外 , 在 不 同 的 生境 条 件 下 , 其 根茎 叶 形态 特征 变化 多 样 ， 
如 生长 在 阳光 充足 地 带 的 植株 , 其 茎 秆 粗壮 ,叶片 厚 实 、 根 系 发 达 , 具 较 强 的 抗 逆 力 , 而 间 样 
物种 一 旦 生长 在 阴 湿地 带 , 则 茎 秆 细弱 ,叶片 宽 薄 、 根 系 不 发 达 ,其 适 生性 明显 下 降 。 植 株 的 
组 织 结 构 也 会 随 生 态 习性 而 发 生变 化 , 如 铂 肠 ( Eclipta prostrata ) 等 ,生活 在 水 环境 中 其 茎 
中 通气 组 织 发 达 , 茎 秆 中 空 ,而 生长 在 干旱 环境 下 的 鳃 肠 则 茎 秆 多 数 实心 , 浒 壁 组 织 发 达 , 细 
胞 含水 量 高 


2. 营养 方式 的 多 样 性 

大 多 数 田 野草 本 植物 是 光合 自 养 的 , 但 亦 有 部 分 属于 寄生 性 的 。 寄 生性 草本 植物 可 分 
全 寄生 和 半 寄 生 两 类 。 全 寄生 性 草本 植物 在 其 种 子 发 芽 , 历经 一 定时 期 的 生长 后 ,必须 依赖 
于 寄主 的 存在 和 寄主 提供 足够 有 效 的 养分 才能 完成 生活 史 全 过 程 , 如 英 丝 子 ; 半 寄 生性 草 
本 植物 如 桑 寄 生 ( Taxillus chinenis ), 寄生 于 桑 等 木 本 植物 的 茎 上 , 依赖 寄主 提供 水 和 无 机 
盐 , 而 其 自身 则 能 进行 光合 作用 。 





3. 繁衍 的 多 实 性 和 落 粒 性 

生长 在 农田 的 草本 植物 具有 多 实 性 和 落 粒 性 的 特点 , 产生 的 种 子 数量 常 是 农作物 的 
几 十 倍 、 上 百倍 甚至 更 多 , 一 株 草本 植物 往往 能 结 出 成 千 上 万 甚至 数 十 万 粒 细小 的 种 子 ， 
如 时 燕麦 ( Avena fatua ) 多 达 1 000 粒 , FH ( Capsella bursa-pastoris ) 可 结 20 000 粒 , Wi ti 
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( Artemisia argyi ) 则 高 达 810 000 粒 。 而 且 田 野草 本 植物 的 种 子 成 熟 期 一 般 比 农作物 早 ,成 
熟 期 不 一 致 ,时 常 边 开花 , 边 结实 , 边 成 熟 , 然 后 随 熟 随 散落 在 田间 , 且 1 年 可 繁殖 数 代 , 这 也 
是 草本 植物 在 田野 长 期 生存 中 处 于 优势 的 重要 条 件 。 


4. 生命 的 颜 强 性 

许多 田野 草本 植物 种 子 的 寿命 比 农作物 种 子 的 寿命 长 , AHER. W Chenopodium 
album ) 的 种 子 最 长 可 在 土壤 中 存活 1 700 年 之 久 , 繁 缕 种 子 可 存活 622 年 , PRA PAR 
( Poa annua ) , “Pi Ki ( Portulaca oleracea ) . 莽 菜 和 泽 漆 ( Euphorbia helioscopia ) 等 都 可 存 
活 数 十 年 。 即 使 在 耕作 层 中 ,草本 植物 的 种 子 仍然 保持 较 长 的 寿命 , 野 燕 麦 7 年 、 狗 尾 草 9 年 、 
繁 缕 和 车 前 草 等 10 年 以上, 亦 能 保持 发 芽 力 。 在 一 般 情况 下 , 草本 植物 种 子 子 实 皮 越 厚 越 
硬 , 透 水 性 越 差 ,其 寿命 越 长 。 此 外 ,有 些 草本 植物 种 子 , 如 牧草 ( Echinochloa crusgallis ) 4 
齿 苋 等 ,通过 牲畜 的 消化 道 排出 后 , 仍 有 一 部 分 可 以 发 芽 。 而 野 苋 ( Amaranthus lividus ) 和 
苯 麻 的 种 子 经 过 牲畜 的 消化 道 后 反而 发 芽 好 且 整 齐 , 在 堆肥 或 展 肥 中 草本 植物 种 子 仍 能 保 
持 一 定 的 发 芽 力 。 例 如 牧草 种 子 在 40 民 高 温 的 展 肥 中 , 可 保持 生活 力 达 1 个 月 。 还 有 些 草 
本 植物 种 子 在 低温 3 下 仍然 可 以 萌发 ,如 繁 缕 等 。 


5. 滋生 的 复杂 性 

田野 草本 植物 的 种 子 成 熟 度 与 萌发 时 期 参差 不 齐 。 如 芽 菜 、 获 及 打 碗 花 ( Calystegia 
hederaca ) 等 ,即使 其 种 子 没 有 成 熟 , 也 可 萌发 长 成 幼苗 。 很 多 田野 草本 植物 被 从 土壤 中 拔 
出 来 后 , 其 植株 上 的 种 子 仍 能 继续 成 熟 。 同 一 种 植物 , 有 的 植株 已 开花 结实 , 而 另 一 些 植株 
则 刚刚 出 苗 。 而 且 有 些 草本 植物 的 种 子 在 形态 和 生理 上 具有 某 些 特殊 的 结构 或 物质 , 从 而 
使 其 具有 保持 休眠 的 机 制 。 如 坚硬 不 透气 的 种 皮 或 果皮 ,含有 抑制 萌发 的 物质 , 种子 需 经 过 
后 熟 作用 或 光 等 刺激 才能 萌发 等 。 由 于 不 同时 期 、 植 株 不 同 部 位 产生 的 种 子 的 结构 和 生理 
抑制 性 物质 含量 的 差异 , 以 及 田野 草本 植物 种 子 基因 型 的 多 样 性 , 对 逆境 的 适应 性 差异 .种 
子 休眠 程度 以 及 田间 水 ` 湿 、 温 . 光 条 件 的 差异 和 对 萌发 条 件 要 求 和 反应 的 不 同 ,从 而 致使 其 
萌发 不 整齐 。 如 一 种 耐 盐 性 草本 植物 一 一 滨 蒙 ( Atriplex patens ) , 能 结 出 3 种 类 型 的 种 子 ， 
上 层 的 粒 大 呈 褐 色 , 当年 即 可 萌发 ; 中 层 的 粒 小 ,黑色 或 青 灰 色 , 翌年 才 可 萌发 ; 下 层 的 种 子 
最 小 ,黑色 ,第 三 年 才能 萌发 。 蔡 和 苍 耳 等 也 有 类 似 的 情形 。 


6. 繁殖 方式 的 多 样 性 

田野 草本 植物 的 繁殖 方式 有 营养 繁殖 和 有 性 生殖 。1 年 生 草 本 植物 以 产生 大 量 种 子 繁 
殖 , 而 多 年 生 草 本 植物 则 除了 种 子 繁殖 以 外 , 还 可 以 根 、 茎 等 进行 营养 繁殖 。 营 养 繁殖 是 指 
草本 植物 以 其 营养 器 官 根 . 葵 、. 叶 或 其 一 部 分 传播 .繁衍 滋生 的 方式 。 例 如 , 马 唐 的 铀 外 枝 、 
小 葡 ( Cephalonoplos segetum ) 的 根 、 香 附子 ( Cyperus rotundus ) 的 球茎 、 狗 牙根 ( Cynodon 
dactylon ) 的 根 状 茎 等 都 能 产生 大 量 的 芽 , 并 形成 新 的 个 体 。 常 见 的 田野 草本 植物 一 一 空心 
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莲子 草 ( Alternanthera philoxeroides ), 可 通过 饲 惫 茎 、 根 状 蕉 和 纺锤 根 等 3 种 营养 繁殖 器 官 
繁殖 。 这 些 营养 繁殖 特性 使 田野 草本 植物 保持 了 亲 代 或 母体 的 遗传 特性 , EKA DAE, 
适应 性 都 很 强 。 而 有 性 生殖 是 指 田野 草本 植物 经 一 定时 期 的 营养 生长 后 , 花芽 ( 序 ) 分 化 ， 
进入 生殖 生长 ,产生 种 子 ( 或 果实 ) 传播 繁殖 后 代 的 方式 。 在 有 性 生殖 过 程 中 , 田野 草本 植 
物 既 能 异 花 受精 ,又 能 自 花 或 闭 花 受精 , 且 对 传粉 媒介 要 求 不 严格 ,其 花粉 一 般 均 可 通过 风 、 
水 ,昆虫 动物 或 人 , 从 一 杂 花 传 到 另 一 打 花 上 或 从 一 株 传 到 另 一 株 上 。 异 花 传粉 受精 有 利 
于 为 田野 草本 植物 种 群 创造 新 的 变异 和 生命 力 更 强 的 种 子 , 自 花 授粉 受精 可 保证 其 在 独处 
时 仍 能 正常 受精 结实 .繁衍 滋生 蓝 延 。 


7. 传播 途径 的 广泛 性 

田野 草本 植物 的 种 子 具 有 适应 广泛 传播 的 结构 和 途径 , 可 借助 风力 、 水 力 、 人 和 动物 
的 活动 、 自 身 弹力 等 各 种 方式 传播 。 如 醉 浆 草 ( Oxalis corniculata ) SFER ( Geranium 
carolinianum ) 的 萌 果 在 开裂 时 , 会 将 其 中 的 种 子弹 射出 去 散布 ; 野 燕 麦 种 子 上 的 芒 能 感应 
空气 中 的 湿度 变化 而 调节 曲张 , 驱动 其 种 子 运动 , 在 麦 堆 中 均匀 散布 ; 十 字 花 科 、 石 竹 科 和 
玄 参 科 的 田野 草本 植物 如 菠菜 .婆婆 纳 ( Veronica didyma ) 等 , 其 种 子 可 借 果 皮 开裂 而 脱落 
散布 ; 蒲公英 , 刺 儿 菜 等 菊 科 草本 植物 的 种 子 往往 有 冠 毛 ,可 借助 风力 传播 ; EE (Xanthium 
sibiricum )、 三 叶 鬼 针 草 ( Bidens pilosae ) 等 果实 表面 有 刺 毛 , 可 附着 它 物 面 传播 ; 独行 菜 
( Lepidium apetalum ) GRZ LA ARIER, 可 随 水 漂流 ; 牧草 、 反 枝 苋 ( Amaranthus 
retroflexus )、 繁 缕 等 种 子 被 动物 吞食 后 , 随 类 便 排出 而 传播 等 。 此 外 , 还 可 混杂 在 作物 的 种 
子 内 ,或 饲料 ,肥料 中 而 传播 ,也 可 借 交 通 工具 或 动物 携带 而 传播 。 


8. 强大 的 适应 性 

多 数 田野 草本 植物 有 很 强 的 生态 适应 性 和 抗 逆 性 , 常 耐 旱 . 耐 涝 、 耐 热 . 耐 盐 碱 耐 贫 靖 
当 生 长 条 件 不 良 时 , 可 随 生育 环境 的 变化 , 自然 调节 密度 、 生 长 量 、 结 实数 和 生育 期 ,保证 其 
个 体 生存 和 物种 的 延续 。 有 些 草本 植物 的 植株 个 体 小 、 生 长 快 , 生命 周期 短 , 群体 不 稳定 ， 
一 年 一 更 新 , 繁殖 快 、 结 实 率 高 , 如 繁 缕 、 反 枝 苋 等 。 而 有 些 草本 植物 的 植株 个 体 大 , 竞争 力 
强 , 生 命 周期 长 ,在 一 个 生命 周期 内 可 多 次 重复 生殖 ,群体 饱和 稳定 ,如 田 旋 花 ( Convolvulus 
arvensisi ) ,芦苇 ( Phragmites communis ) 等 多 年 生 杂 草 。 有 些 草 本 植物 如 蒙 ,芦苇 和 眼 子 菜 
( Potamogeton distinctus ) 等 都 有 不 同 程度 耐 受 盐 碱 的 能 力 , 如 马 唐 在 干旱 和 湿润 土壤 生境 
中 都 能 良好 地 生长 。 天 名 精 ( Carpesium abrotanoides ) .黄花 蒿 等 会 散发 特殊 的 气味 , 趋 避 
禽 畜 和 昆虫 的 哺 食 。 曼 陀 罗 ( Datura stramonium ) , HH ( Amaranthus spinosus ) 等 植物 含有 
毒素 或 刺 毛 ,以 保护 自身 免 受伤 害 。 

由 于 长 期 对 自然 条 件 的 适应 和 进化 ,田野 草本 植物 在 不 同 生境 下 对 其 个 体 大 小 .数量 和 
生长 量 的 自我 调节 能 力 很 强 , 这 种 强大 的 可 塑性 使 得 田野 草本 植物 在 多 变 的 人 工 环境 条 件 
下 ,如 在 密度 较 低 的 情况 下 能 通过 其 个 体 结实 量 的 提高 来 产生 足够 的 种 子 , 或 在 极端 不 利 的 
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环境 条 件 下 , 缩减 个 体 并 减少 物质 的 消耗 , 保证 种 子 的 形成 , HEBER. MRE RHE, 其 
株 高 可 矮小 至 5 厘米 ,高 至 300 厘 米 ,结实 数 可 少 至 5 粒 , 多 至 百 万 粒 。 当 土壤 中 杂 草 种 子 库 
的 量 很 大 时 ,其 发 芽 率 会 大 大 降低 ,以 避免 由 于 群体 过 大 而 导致 个 体 死亡 率 的 增加 。 

田野 草本 植物 的 生长 势 也 很 强 ,如 水 莎 草 ( Juncellus serotinus )、 香 附子 . 马 唐 、 狗 尾 草 、 
反 枝 苋 、 马 齿 苋 等 许多 田野 草本 植物 能 以 其 地 下 根 、 茎 的 变态 器 官 避 开 劣 境 、 繁 衍 扩 散 , 当 
其 地 上 部 分 受伤 或 地 下 部 分 被 切断 后 ,能 迅速 恢复 生长 ,传播 繁殖 ; 刺 儿 菜 地 下 根 状 茎 每 个 
枝 芽 都 能 发 育成 新 的 植株 , 在 一 个 生长 季节 内 , 其 地 下 根 状 蕉 能 向 外 蔓延 长 达 3 米 以 上 ; 狗 
牙根 的 地 下 根 状 茎 , 据 统计 在 667 平 方 米 的 田地 中 , 根 苓 总 长 可 达 60 千 米 , 有 近 30 万 个 地 
FH. 

而 且 , 由 于 田野 草本 植物 群落 的 混杂 性 、 种 内 异 花 受 粉 .基因 重组 .基因 突变 和 染色 体 数 
目的 变异 性 ,其 基因 型 具有 很 好 的 杂 合 性 ,增加 了 其 变异 性 ,从 而 大 大 增强 了 其 抗 逆 性 能 , 特 
别 是 在 遭遇 恶劣 环境 条 件 时 , 可 以 避免 整个 种 群 的 覆灭 ,使 物种 得 以 延续 。 并 且 田 野草 本 植 
物 还 可 以 经 与 作物 杂交 或 形成 多 倍 体 等 使 其 更 具 多 态 性 。 这 种 特性 被 称 之 为 对 作物 的 拟态 
YE (Crop Mimicry ), 因 为 它们 在 形态 .生长 发 育 规律 以 及 对 生态 因子 的 需求 等 方面 有 许多 相 
似 之 处 ,很 难 将 这 些 田野 草本 植物 与 其 伴生 的 作物 分 开 。 


三 、 田 野草 本 植物 在 农田 对 作物 的 危害 性 


田野 草本 植物 生长 在 农田 , 作为 非 人 工 有 意 栽培 的 草本 植物 , 往往 与 人 类 有 意 栽培 的 农 
作物 争夺 水 分 .养分 .光照 和 空间 , 产生 抑制 物质 阻碍 作物 生长 , 传播 病虫害 ,影响 农作物 的 
生长 发 育 , 降低 农作物 产量 , 使 产品 质量 变 劣 , 增加 生产 成 本 , 给 农业 生产 带 来 很 大 损失 。 根 
据 近年 来 联合 国 粮农 组 织 ( FAO ) 的 估计 , 全 世界 每 年 因 病 虫草 害 , 造成 农作物 的 损失 达 204 
亿美 元 , 其 中 草 害 居 首 , 占 42.0%, 仅 粮食 就 损失 1.3 亿 吨 , 足够 2.5 亿 人 生活 1 年 ( 张 朝 贤 ， 
1998 )。 印 度 试验 表明 , 仅 由 于 生长 在 稻田 的 草本 植物 可 造成 水 稻 产 量 损失 达 41.69% , 小 麦 
16.0% ,玉米 39.8% ,棉花 30.5% 。 我 国 常年 受 农田 草 害 的 土地 面积 超过 7 400 万 公顷 ,在 现 有 
防治 水 平 下 , 按 因 农田 草 害 平均 可 使 农作物 减产 8.0% 估 算 , 直 接 经 济 损失 高 达 900 多 亿 元 。 

据 不 完全 统计 , 全 世界 生长 在 农田 中 的 草本 植物 有 8 000 种 , 直接 危害 作物 的 有 1 200 
种 ,中 国 农田 草本 植物 有 1 290 多 种 , 分 属 105 科 560 属 , 直接 危害 作物 的 有 580 种 , 其 中 稳 
田 有 129 种 , 占 22.0%; 旱地 有 427 种 , 占 74.0%; 水 旱田 均 能 生长 的 草本 植物 有 24 种 , 占 
4.0%。 在 这 些 植物 中 , 一 年 生 草本 植物 所 占 比例 最 大 , 共计 278 种 , 占 48.0%; 其 次 是 多 年 
生 草 本 植物 , 共计 243 种 , 占 草本 植物 总 数 的 42.0%5 ; 越 年 生 草本 植物 59 种 , 占 草本 植物 总 
数 的 10.0%。 根 据 对 每 种 草本 植物 在 所 调查 的 样 田 中 出 现 频率 的 分 析 结果 , 全 国 范围 分 
布 的 常见 农田 草本 植物 有 120 种 , 地 区 性 分 布 的 常见 农田 草本 植物 有 135 种 , 总 计 55 科 ， 
255 种 。 其 中 全 国 或 多 数 省 市 范围 内 普遍 为 害 , 对 农作物 为 害 严重 的 种 类 有 17 种 。 即 水 
田 草本 植物 5 种 , 包括 牧草 、 异 型 莎 草 、 鸭 舌 草 ( Monochoria vaginalis ) WRF 3A hd FE BERL 
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( Scirpus planiculmis ); 旱地 草本 植物 11 种 ,包括 野 燕 麦 .看 麦 娘 ( Alopecurus aequalis )、 马 
唐 、 牛 筋 草 ( Eleusine indica ) 、 绿 狗 尾 草 ( Setaria viridis ) 、 香 附子 $ Matin 4 ( Polygonum 
lapathifolium )、 反 枝 苋 、 牛 繁 缕 ( Malachium aquaticum ) #il 1 ¥ ( Lmperata cylindrica ); 水 
旱田 均 有 的 农田 草本 植物 1 种 , 即 旱 穆 ( Echinochloa crus-galli )。 而 为 害 范围 较 广 , 对 农 
作物 为 害 程度 较为 严重 的 农田 草本 植物 种 类 有 31 种 , 水 田 草本 植物 9 种 , DHE HY C Scirpus 
juncoides )、 牛 毛 息 ( Eleocharis yokoscensis )、 水 莎 草 、 碎 米 莎 草 ( Cyperus iria ) , EF 24 th 
( Sagittaria sagittifolia )  S&2 4 ( Sagittaria pygmaea ) 、 节 节 菜 ( Rotala indica ) .空心 莲子 草 
和 四 叶 萍 ( Marsilea quadrifolia ); 旱地 草本 植物 19 种 , 如 金 狗 尾 草 ( Setaria glauca )、 双 穗 
48 ( Paspalum distichum )、 棒 头 草 ( Polypogonfitgax ) 、 狗 牙根 、 猪 列 殊 ( Galium aparine ) 、 
繁 缕 、 小 理 ( Chenopodium serotinum ) , I 3k 6% ( Amaranthus ascendens ) | © ti Wi, K HLH 
( Vicia amoena ) | #93 % ( Commelina communis ) , /\vij , Ktj ( Cephalanoplos selosum ) , hii 
# ( Polygonum aviculare ) AHIR; ( Descurainia sophia ) ISEH ( Sonchus brachyotus )、 田 旋 
AE AT BILE. FEAF HE ( Thlaspi arvense ); 水 旱田 兼 有 草本 植物 3 种 , 即 千金 子 ( Leptochloa 
chinensis )、 细 叶 千 金子 ( Leptochloa panicea ) 和 芦苇 


第 二 节 ”田野 草本 植物 资源 化 控制 新 理念 


一 、 除 草 剂 长 期 使 用 的 负面 效应 


由 于 田野 草本 植物 ( 杂 草 ) 在 农田 对 作物 的 危害 性 , 因而 每 年 在 农田 草 害 防除 方面 投入 
了 大 量 人 力 和 物力 , 自 20 世 纪 80 年 代 以 来 , 除草 剂 在 世界 农药 销售 额 中 始终 保持 在 43% 左 
右 。 但 同时 随 化 学 除草 剂 大 量 使 用 造成 农田 杂 草 群落 的 恶性 演 蔡 和 抗 性 增强 , 以 及 环境 污 
染 和 经 济 效益 下 降 等 问题 日 益 突 出 ,引起 了 国内 外 专家 的 高 度 重视 。 


(一 ) 群落 的 恶性 演 替 


以 上 海 稻田 杂 草 为 例 , 对 2002 年 上 海 不 同 地 区 水 稻田 杂 草 种 类 、 和 群落 结构 以 及 危害 程 
度 调查 结果 与 1982 年 资料 比较 分 析 结果 表明 : 历经 20 年 上 海 稻田 杂 草 种 群 在 其 种 类 以 及 
BA .危害 的 量 上 有 明显 变化 。 以 二 级 危害 ( A ) 以 上 的 百分比 为 例 ( 见 表 1-1),1 年 生 杂 
草 如 牧草 、 异 型 莎 草 等 为 主 的 群落 在 经 历 20 年 后 正 日 趋向 多 年 生 恶 性 杂 草 如 空心 莲子 草 、 
EENG AERAN AAE. in, 稻田 主要 危害 杂 草 如 牧草 由 1982 年 的 49.6% 降 至 2002 
年 的 15.3%, 下降 了 34.3%。 此 外 ,异型 莎 草 、 扁 秆 启 草 以 及 水 莎 草 也 分 别 下 降 了 7.4%、 
13.0% 以 及 11.7%。 而 鸡 舌 草 、 矮 慈 菇 、 鱼 肠 以 及 空心 莲子 草 等 则 相反 ,在 20 年 间 其 危害 程 
度 明 显 增加 。 与 1982 年 相 比 , 鸭 舌 草 、 矮 慈 菇 和 甸 肠 的 二 级 危害 以 上 出 现 频率 则 分 别 增加 
了 16.5% .9.4% 和 5.09%。 而 且 空心 莲子 草 由 20 年 前 的 几乎 不 危害 发 展 至 为 当今 的 主要 危 
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害 杂 草 , 其 二 级 危害 以 上 的 出 现 频率 达 12.7% 。 然 而 节 节 菜 ( Rotala indica ) , Hiti ( Scirpus 


juncoides ) 等 杂 草 的 发 生 危 害 在 20 年 间 的 变化 则 比较 平稳 。 


表 1-1 ”上海 稻田 杂 草 种 群 二 级 危害 以 上 出 现 频率 在 20 年 间 的 变化 ( % ) 






































杂 草 名称 1982 年 2002 年 
牧草 Echinochloa crusgallis 49.6 15.3 
异型 莎 草 Cyperus difformis 122 4.7 
WIFFE Scirpus planiculmis 13.4 04 
IKË Juncellus serotinus 13.0 13 
T&T Leptochloa chinensis 5.5 7.3 
49 WK Rotala indica 16 5.4 
i9 Eclipta prostrata 0.3 5.3 
#85 i Monochoria vaginalis 22 18.6 
‘HEI Scirpus juncoides 3.5 47 
FERAH Sagittaria pygmaea 2.7 12.0 
空心 莲子 草 Alternanthera philoxeroides / 12.7 


表 1-2 1982-2002 F 








田 主要 杂 草 群落 中 优势 杂 草 的 出 现 频率 ( % ) 























杂 草 名 称 
1982 年 | 2002 年 | 1982 年 | 2002 年 | 1982 年 | 2002 年 
me 38.2 30.7 58.2 33.9 96.4 64.5 
Echinochloa crusgallis 
Ter 13 18 36.4 36.6 43.6 44.3 
Leptochloa chinensis 
TARM 18 16 18 1 3.6 16 
Paspalum distichum 
es 55 3.2 18.2 14.5 23.6 17.7 
Juncellus serotinus 
BHEE 13 1 14.6 65 21.8 6.5 
Scirpus planiculmis 
L 
RE 3.6 1 5.5 1 9.8 1 
Cyperus iria 
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(ER) 
优势 杂 草 亚 优势 杂 草 总 优势 杂 草 
杂 草 名 称 | 
1982 年 | 2002 年 | 1982 年 | 2002 年 | 1982 年 | 2002 年 
FESS 73 1.6 60.0 9.7 67.3 11.3 
Cyperus difformis 
=m 3.6 16 3.6 48 73 6.5 
Scirpus juncoides 
nae 3.6 12.9 18 29.0 5.5 41.9 
Monochoria vaginalis 
TH 18 / 3.6 16 5.5 1.6 
Ludwigia prostrata 
RRA 3.6 / 18 / 5.5 / 
Spirodela polyrhiza 
SETE 1.8 14.5 1.8 16.1 3.6 30.6 
Alternanthera philoxeroides 
四 叶 萍 
Marsilea quadrifolia J { 1% 18 He 
TPE 3.6 / 273 25.8 18.5 25.8 
Rotala indica 
na 1.8 65 3.6 12.9 5.5 19.4 
Eclipta prostrata 
Le 1.8 3.2 3.6 tha 5.5 15.1 
Lindernia procumbens 
SEN 3.6 113 1 35.48 3.6 46.8 
Sagittaria pygmaea 
KIER 18 3.2 10.91 11.29 12.7 14.5 
Ammannia baccifera 
从 群落 组 成 的 杂 草 类 别 来 分 析 ,1982 年 禾 本 科 、 莎 草 科 及 阔 叶 类 杂 草 在 群落 中 出 现 
的 总 频率 ( Total Frequency, TF ) 为 143.6%、129.2%、49.1%( 见 图 1-1), 其 中 优势 杂 草 种 
群 中 出 现 频 率 分 别 为 47.3%、27.3%、21.8%, 亚 优势 杂 草 种 群 中 出 现 频 率 分 别 为 96.4%、 


101.9%、27.3%, 可 见 1982 年 稻田 杂 草 群落 以 禾 本 科 杂 草 ( Grass Weed, GW )+ 9b HALAS 
草 ( Sedge Weed, SW )+ 阔 叶 类 杂 草 ( Broad Leaf Weed, BLW ) 为 模式 。 而 至 2002 年 , 禾 本 
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科 、 莎 草 科 、 阔 叶 类 杂 草 在 群落 中 出 现 的 总 频率 分 别 为 114.6% 、55.3% , 151.1% , 其 中 优势 
杂 草 种 群 中 出 现 频率 分 别 为 48.6% .10.795 .40.4% , 亚 优势 杂 草 种 群 中 出 现 频率 为 66.0% 、 
44.7% 110.6% , 经 过 20 年 后 , 禾 本 科 杂 草 、 莎 草 科 杂 草 在 杂 草 群落 中 总 出 现 频率 分 别 下 降 
T 29.1% .73.8% ,而 阔 叶 杂 草 则 上 升 了 101.9% ,其 中 在 优势 . 亚 优势 种 群 中 出 现 频率 分 别 增 
加 了 83.396 „18.6% 
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图 1-1 不 同 杂 草 种 类 在 优势 . 亚 优势 杂 草 种 群 中 的 分 布 


总 出 现 频率 TF/% 


s 





> 





从 群落 中 杂 草 的 生长 类 型 来 看 ( 见 图 1-2 ), 1 年 生 杂 草 在 群落 中 总 出 现 频率 由 1982 年 

的 258.3% 降 至 2002 年 的 223.4% , PRET 34.9% ,而 多 年 生 杂 草 则 由 63.6% 上 升 至 97.6% , 则 

增长 了 34.0%。 则 意味 着 稻田 杂 草 群落 经 过 20 年 后 正在 由 一 年 生 杂 草 群落 为 主 趋 向 多 年 生 

恶性 杂 草 群落 方向 变化 ,这 种 变化 趋势 应 引起 高 度 重视 , 它 不 仅 会 使 稻田 杂 草 防除 卫 度 

陷入 困境 , 章 害 再 独 用 .而且 阴 碍 整个 农业 生产 迅速 发 展 。 对 长 期 依赖 使 用 同一 或 同 
草 剂 造成 的 严重 后 果 需 要 有 足够 认识 











300 日 1 年 生 杂 草 
图 多 年 生 杂 章 


总 出 现 频率 TF/% 





1982 2002 /年 份 
图 1-2 不 同 生长 类 型 杂 草 在 群落 中 出 现 频率 


调查 资料 表明 , 上 海地 区 除草 剂 销售 量 由 1980 年 的 137.3( 有 效 成 份 ) 增 至 1999 年 的 
474.9 吨 , 增长 了 2.5 倍 ( 见 图 1-3 ), 而 在 一 些 较 发 达 地 区 对 除草 剂 的 依赖 性 更 强 , 如 浦东 
新 区 , 在 近 八 年 中 其 除草 剂 的 销售 量 增长 了 4.3 倍 ( 见 图 1-4 )。 除 草 剂 的 使 用 在 促进 农业 
生产 和 发 展 的 同时 , 其 对 水 稻田 杂 草 群落 演 替 有 着 明显 的 影响 。 如 1982 年 稻田 杂 草 群落 
主要 是 以 牧草 .异型 莎 草 为 主体 的 群落 , 其 在 优势 和 亚 优势 杂 草 种 群 中 的 出 现 频率 分 别 为 
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38.2% .7.3% 和 58.2% 60.0% 。 在 首先 推广 除草 醚 、 杀 草 丹 后 ,对 牧草 的 防除 效果 非常 明显 ， 
以 青浦 徐 泾 为 例 , 使 用 后 其 二 级 危害 以 上 的 百分率 由 55.4% 降 到 2.9% , 可 以 说 比较 成 功 地 
解决 了 牧草 的 严重 危害 。 二 甲 四 氯 , 茶 达 松 的 推广 ,也 使 异型 莎 草 的 危害 得 到 有 效 控制 。 但 
在 以 后 一 段 时 期 中 长 期 连续 大 量 使 用 除草 醚 、 敌 牧 、 丁 草 胺 、 杀 草 丹 以 及 二 甲 四 氧 等 后 ( 见 
要 针对 穆 草 以 及 一 年 生 的 莎 草 科 和 部 分 阔 叶 杂 草 , 故 
而 造成 稻田 杂 草 群落 中 此 类 1 年 生 杂 草 种 群 日 渐 减 少 , 而 目前 还 没有 有 效 防除 的 一 些 多 年 
生 恶 性 杂 草 种 群 则 迅速 增加 , 如 经 过 20 年 后 空心 莲子 草 、 矮 慈 菇 在 稻田 优势 和 亚 优势 种 群 
中 的 出 现 频率 分 别 增加 了 12.7% 7.7% AV 14.3% .35.5%。 由 此 可 见 ,长 期 使 用 单一 类 的 选 
择 性 除草 剂 在 除去 特定 的 一 种 或 几 种 杂 草 的 同时 ,使 非 靶 性 次 要 杂 草 上 升 为 新 的 优势 杂 草 ， 
除草 剂 对 杂 草 的 危害 及 群落 结构 变化 是 直接 且 明 显 的 , 它 能 诱导 杂 草 群落 迅速 发 生 演变 , H. 


表 1-3 ), 由 于 这 些 除草 剂 的 杀 草 谱 3 





还 会 使 某 些 杂 草 抗 药性 突变 体 得 到 逐渐 发 展 。 


除草 剂 销售 / 吨 


除草 剂 销售 / 吨 
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图 1-4 1992~1999 年 浦东 新 区 除草 剂 的 销售 量 ( 有 效 成 分 ) 
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表 1-3 稻田 常用 除草 剂 销售 情况 ( 单位 : 吨 有 效 成 分 ) 





















































年 份 除草 本 丁 草 胺 a 二 甲 四 毛 其 他 
1990 126.3 213.0 71 47 63.3 
1991 126.3 213.0 7.1 47 447.9 
1992 87.1 107.2 0 0 121.7 
1993 69.7 89.8 0.6 113 122.9 
1994 28.6 83.7 0 1.4 174.6 
1995 30.2 32.0 23 59 184.9 
1996 0 0 0 0 341.1 
1997 0 35.9 22 3.1 182.3 
1998 29 14.5 98 12.5 167.2 
1999 0.2 15.7 19 10.9 232.9 
(=) 杂 草 抗 药性 


杂 草 抗 药 性 的 出 现 已 经 成 为 农田 化 学 防除 和 生产 管理 的 一 大 障碍 。 全 球 已 有 189 种 杂 
草 (双子 叶 113 种 ,单子 叶 76 种 ) 的 330 个 生物 型 对 各 类 除草 剂 产生 了 抗 药 性 , 由 此 可 能 引 
发 的 经 济 及 安全 问题 已 不 容 忽 视 。 

自 1942 年 2,4-D 的 发 现 , 揭 开 了 近代 化 学 除草 的 新 纪元 , 在 不 到 10 年 的 时 间 , 即 1950 
年 在 美国 夏威夷 的 甘蔗 田 , 发 现 了 多 年 生 杂 草 竹 节 花 ( 又 称 铺 散 鸭 距 草 Commelina diffusa ) 
对 2,4-D 产 生 了 抗 药性 , 1957 年 在 加 拿 大 安大略 省 , 又 发 现 了 野 胡 葛 卜 对 2,4-D 产 生 了 抗 
药性 , 但 是 在 起 初 的 20 多 年 中 抗 药性 杂 草 只 有 零星 发 生 。 然 而 从 20 世 纪 80 年 代 开始 , 世界 
范围 内 大 量 应 用 除草 剂 , 化 学 除草 以 其 先进 快速、 经 济 、 高 效 而 成 为 现代 农业 必 备 的 保障 。 
世界 除草 剂 总 产量 ( 有 效 成 分 ) 每 年 为 70~80 万 吨 , 约 占 化 学 农药 总 量 的 40% ~50% ,除草 剂 
参与 到 农业 生态 系统 后 , 它 所 防治 的 对 象 便 开 始 逐 步 产 生生 态 .生化 或 遗传 的 适应 性 。1970 
年 Ryan 报道 了 华盛顿 西部 欧洲 千里 光 ( Senecio dubitabilis ) 对 三 氮 茶 类 除草 剂 产生 抗 性 , 之 
后 全 世界 报道 的 抗 药性 杂 草 种 类 不 断 增加 。1990 年 在 62 个 国家 和 地 区 发 现 了 113 种 抗 性 杂 
草 , 包 括 58 种 杂 草 ( 双子 叶 41 种 ,单子 叶 17 种 ) 对 三 氨 苯 类 除草 剂 产生 抗 性 ,另外 55 种 杂 草 
(双子 叶 36 种 ,单子 叶 19 种 ) 对 其 他 14 类 除草 剂 产 生 抗 性 : 具有 交互 抗 性 的 杂 草 84 种 ,其 中 
双子 叶 杂 草 59 种 ,单子 叶 杂 草 25 种 。1995~1996 年 国际 抗 除草 剂 杂 草 调查 委员 会 记录 了 42 
个 国家 和 地 区 的 183 个 抗 除草 剂 杂 草 生物 型 。 到 2000 年 , 全 球 44 个 国家 已 发 现 233 种 抗 性 
杂 草 生物 型 对 17 类 除草 剂 产 生 了 抗 性 , 抗 除草 剂 杂 草 的 种 类 呈 明 显 上 升 趋势 , 其 分 布 范围 
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已 经 遍及 六 大 洲 。2004 年 , 国际 抗 除草 剂 杂 草 委员 会 报道 ( http: Wwww.weedscience.com ): 
对 单一 除草 剂 产生 抗 药性 的 杂 草 生物 型 共 296 种 , 其 中 178 种 杂 草 ( 双子 叶 107 种 , 单子 叶 
71 种 ) 在 270 000 抉 田中 发 生 。 其 中 对 乙酰 乳酸 合 酶 ( ALS ) 抑制 剂 产 生 抗 性 的 杂 草 高 达 90 
种 ,对 三 嗪 类 除草 剂 产 生 抗 性 的 有 65 种 ,对 乙酰 辅酶 A 着 化 酶 ( ACCase ) 产生 抗 性 的 有 34 
种 。 这 些 抗 药性 杂 草 主要 分 布 在 美国 、 加 拿 大, 以 及 欧洲 、 亚 洲 等 29 个 国家 和 地 区 。 目 前 最 
常见 的 抗 药 性 杂 草 有 : 绿 穗 苋 ( Amaranthus hybridus )、 反 枝 苋 、 地 肤 ( Kochia scoparia ) , #2, 
欧洲 千里 光 、 龙 葵 ( Solanum nigrum ) \ 早 熟 禾 等 。 可 见 , 抗 性 杂 草 的 种 类 明显 上 升 ,同时 抗 除 
草 剂 的 类 型 也 有 所 改变 。 截 至 2009 年 ,该 委员 会 再 次 统计 报道 ,全 世界 189 种 杂 草 对 一 种 或 
一 种 以 上 除草 剂 产生 抗 性 , 其 中 双子 叶 杂 草 113 种 ,单子 叶 杂 草 76 种 。 而 抗 除草 剂 的 杂 草 生 
物 型 达到 330 个 , 对 ALS 抑 制剂 类 除草 剂 产生 抗 性 的 杂 草 最 多 达 101 种 , 抗 光合 系统 工 抑制 
剂 类 ( 三 嗪 类 ) 杂 草 次 之 , 约 有 68 种 , 对 ACCase 抑 制剂 类 除草 剂 产生 抗 性 的 有 36 种 ( 见 表 
1-4 ) ,这些 抗 性 杂 草 遍布 世界 大 约 50 个 国家 ,大 多 数 是 工业 发 达 国 家 ( 见 表 1-5 )。 与 2000 
年 统计 结果 相 比 , 抗 性 杂 草 生物 型 增加 了 97 个 , 其 中 抗 ALS 三 嗪 类 和 ACCase 类 除草 剂 杂 
草 分 别 增加 了 38、7、15 种 。 以 除草 剂 为 主要 除草 方法 的 发 达 国 家 抗 性 杂 草 数量 增长 的 幅度 
最 大 , 如 美国 澳大利亚 和 加 拿 大 , 抗 性 杂 草 分 别 增加 了 64、27、21 种 。 在 我 国 , 杂 草 的 抗 药 
性 同样 发 展 迅速 。 吴 声 敢 等 测定 了 水 稻田 牧草 对 8 种 除草 剂 的 抗 药 性 , 杨 彩 宏 等 发 现 油菜 
田 日 本 看 麦 娘 ( Alopecurus myosuroided ) 对 高 效 毛 吡 甲 禾 灵 产 生 高 抗 药性 , 彭 学 岗 、 王 金 信 
等 检测 到 小 麦田 猪 瑞 瑞 ( Galium aparine ) 对 苯 磺 隆 产生 抗 药性 。 

抗 药 性 杂 草 的 出 现 ,给 常规 的 防除 方法 带 来 了 巨大 的 困难 ,农田 抗 药性 杂 草 的 发 展 非常 
值得 重视 ( 张 泽 溥 , 1990 )。 杂 草 产生 了 抗 药 性 , 防除 这 种 抗 性 杂 草 必须 大 大 提高 除草 剂 的 
用 量 ( Moss, 1990 ) ,形成 恶性 循环 , 增 大 了 对 环境 负 压 。 特 别 是 交互 抗 药性 的 产生 给 农作物 
生产 造成 了 威胁 , 杂 草 发 生 大 范围 抗 性 后 常 由 于 缺乏 经 济 有 效 的 替代 除草 剂 而 给 作物 带 来 
巨大 的 产量 损失 ( 马 晓 源 ,2002 )。 同 时 ,使 许多 除草 剂 使 用 寿命 缩短 ,对 农药 企业 也 构成 了 
威胁 。 








表 1-4 2000 年 和 2009 年 对 不 同 除草 剂 产 生 抗 药 性 杂 草 发 生 数 量 对 比 




















抗 性 杂 草 发 生 数 量 

除草 剂 种 类 举例 

2000 年 2009 年 
ALS 抑 制剂 | 63 101 mE 
=% | 61 68 BER 
ACCase 抑 制剂 | 21 36 RER 
联 吡啶 类 24 24 百草 枯 
合成 激素 类 19 27 2,4-D 
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ER) 
BANNA 抗 性 杂 草 发 生 数量 ei 
I 2000 年 2009 年 
脲 类 和 酰胺 类 17 21 绿 麦 隆 
SAREE EAS 9 10 RRR 
甘氨酸 类 2 16 HB 
硫 代 氨 基 甲 酸 酯 类 3 8 FER 
=% 4 4 杀 草 强 
氯 乙酰 胶 类 3 3 乙 草 胺 
ZERK 1 3 乙 氧 氟 草 醚 
有 机 砷 类 1 2 甲 基 砷 酸 钠 
j 生物 合 
ee 1 7 呐 章 本 
WW 1 1 WENN 
其 他 类 综合 3 4 
合计 233 330 
表 1-5 部 分 国家 2000 年 和 2009 年 抗 性 杂 草 生物 型 数量 对 比 
aie 抗 性 杂 草 总 数 
2000 年 2009 年 
美国 61 125 
澳大利亚 26 53 
加 拿 大 24 45 
法 国 28 32 
西班牙 24 31 
英国 18 24 
以 色 列 18 23 
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( 续 表 ) 
mae 抗 性 杂 草 总 数 
2000 年 2009 年 
比利时 13 18 
巴西 3 20 
意大利 3 19 
马来西亚 9 16 
日 本 14 16 
捷克 共和 国 9 16 
南非 3 14 
中 国 5 9 
( 三 ) 环境 污染 


随 着 农药 的 大 量 使 用 , 环境 问题 也 日 益 突 出 。 我 国 每 年 农药 的 生产 和 使 用 量 已 达 20 多 万 
吨 (有效 成 分 ), 约 占 世 界 总 产量 的 1/10。 据 农业 部 农 推 中 心 2008 年 数据 显示 , 全 国 除草 剂 总 
需求 量 7 万 吨 。 这 些 农药 是 直接 提供 给 人 们 在 农业 生产 中 施用 ,其 中 80% 左 右 的 农药 直接 流失 
到 土壤 和 水 体 ,或 飘逸 在 大 气 中 ,引起 对 大 气 .水体 ,土壤 农作物 和 食品 以 及 环境 生物 的 污染 。 


1. 对 土壤 的 污染 

研究 表明 , 所 施用 的 除草 剂 中 ,有 20% -70% 会 长 期 残留 于 土壤 中 , 其 中 0~30 厘 米 深度 
的 土壤 层 中 残留 浓度 为 最 高 , 引起 环境 污染 。 除 草 剂 残留 药 害 已 经 成 为 目前 最 严重 的 问题 ， 
受 土壤 pH 值 . 温 度 等 因素 影响 , 残留 物 对 敏感 后 茬 轮 种 作物 产生 药 害 , 甚至 发 生 在 施用 2~3 
年 后 。 如 劳 去 津 对 下 茬 作物 水 稻 的 残留 药 害 问题 非常 突出 。 且 除草 剂 作 为 一 种 重要 的 农用 
化 学 品 , 它 本 身 或 降解 产物 有 可 能 危害 非 靶 标 生 物 , 影响 土壤 微生物 多 样 性 , 继而 影响 土壤 
环境 质量 以 及 农田 生态 系统 结构 。 


2. 对 水 体 的 污染 

除草 剂 对 水 体 的 污染 途径 主要 来 自 于 : 水 体 直接 使 用 ; 生产 废水 排放 ; 喷洒 时 药剂 微 
粒 随 风 漂移 降落 ; 药剂 容器 和 使 用 工具 的 洗涤 ; 环境 介质 中 的 残留 农药 随 降水 、 径 流 进入 水 
体 , 如 溶 于 水 的 除草 剂 可 随 着 土壤 中 水 分 的 运动 而 污染 地 表 和 地 下 水 。 一 般 情况 下 , 从 土 
壤 中 流失 的 除草 剂 占 其 施用 量 的 0.1% ~1.0% , 然而 在 一 些 特殊 情况 下 , 可 以 达到 甚至 超过 
5.0%, 从 而 污染 水 环境 , 而 一 些 长 残 效 除草 剂 淋 溶 到 地 下 水 , 随 着 地 下 水 位 的 上 下 波动 , 又 
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可 以 回 到 作物 根 区 ,可 能 导致 轮作 后 茬 作物 发 生 药 害 。 

水 体 污染 的 程度 和 范围 ,对 于 不 同 的 农药 和 水 体 环 境 也 不 相同 。 一 般 而 言 ,以 田 沟 水 与 
浅 层 地 下 水 污染 最 重 , 但 其 污染 范围 较 小 ; 河水 污染 程度 次 之 , 但 因 农药 在 水 体 中 的 扩散 与 
农药 随 水 流 运动 而 迁移 , 其 污染 范围 较 大 ; 海水 污染 程度 更 次 之 ; 自来水 与 深层 地 下 水 则 因 
经 过 净化 处 理 或 土壤 吸附 过 渗 , 其 污染 程度 最 小 。 

近年 来 , 除草 剂 对 水 源 的 污染 , 尤其 是 对 饮用 水 源 的 污染 ,已 引起 广泛 关注 。 大 量 的 调 
查 和 研究 表明 , 目前 除草 剂 对 地 表 和 地 下 水 的 污染 也 已 非常 严重 。 美 国 是 研究 农药 对 地 下 
水 污染 最 早 的 国家 之 一 , 在 20 世 纪 80 年 代 进行 的 大 规模 的 地 下 水 污染 调查 中 , 检测 出 50 多 
种 农药 的 污染 ,其 中 涕 灭 威 达到 515 微 克 / 升 , 劳 去 津 为 140 微 克 / 升 ,其 他 如 甲 草 胺 、 甲 蔡 威 、 
马 拉 硫 磷 、 甲 拌 磷 等 也 有 检 出 。2,4-D 在 美国 已 经 造成 很 大 的 污染 , 因为 其 飘移 能 力 非常 
强 , 可 以 造成 一 定 范围 内 的 空气 ,河流 、 地 下 水 和 食品 的 污染 。 除 草 剂 直接 关系 到 人 类 饮水 
质量 ,美国 EPA 对 除草 剂 品种 的 淋 溶性 提出 了 严格 要 求 。 德 国 对 地 下 水 中 农药 也 进行 了 较 
大 规模 的 监测 , 普遍 检测 出 劳 去 津 和 异 丙 隆 等 除草 剂 。 德 国 的 Brazil 监 测 表明 , HPLC-MS 
可 以 检测 到 0.02~2.0 微 克 / 升 的 除草 剂 污染 。Higginbotham 报 道 , 在 德国 和 英国 , 异 丙 隆 对 
水 体 的 污染 已 经 非常 普遍 。Schweinsberg 报 道 , 在 德国 的 铁路 沿线 因 防 除 杂 草 , 而 大 剂量 施 
用 2,4-D、2,4,5- 涕 和 草 甘 腾 , 已 经 严重 污染 了 附近 的 水 体 ,其 附近 居民 区 的 地 下 水 和 饮用 
水 中 普遍 检测 出 这 3 种 除草 剂 。 波 兰 的 井 水 中 普遍 检测 出 蓉 去 津 和 西 玛 津 。 用 GC-MS 和 
HPLC-PDA 分 析 52 个 井 水 样本 , 其 中 有 7 个 样本 的 除草 剂 污染 超过 了 WHO 标准 。 意 大 利 
13 个 国家 实验 室 共 同 监测 农药 对 水 系 的 污染 。 在 自来水 样本 中 普遍 检测 出 蓉 去 津 、 西 玛 津 
和 特 丁 津 等 除草 剂 , 并 在 地 下 水 中 检测 到 高 浓度 的 异 丙 隆 和 2 甲 4 毛 。 英 格 兰 和 威尔士 的 
环保 局 对 水 质量 监测 的 数据 表明 , 农药 中 以 除草 剂 的 检 出 率 为 最 高 , 其 中 异 两 隆 .2 甲 4 氧 、 
敌 草 隆 、 劳 去 津 等 除草 剂 的 检 出 率 为 最 高 。 为 了 保证 饮用 水 的 质量 , 欧洲 饮水 指导 委员 会 
规定 : 饮用 水 中 单一 农药 品种 的 浓度 不 能 超过 0.1 微 克 / 升 , 所 有 农药 的 浓度 之 和 不 能 超过 
0.5 微 克 / 升 。 欧 洲 各 国 对 水 中 除草 剂 的 浓度 作出 规定 ,禁止 其 超过 环境 质量 标准 中 规定 浓 
度 的 平均 值 或 最 大 值 。 近 年 来 ,我国 也 开始 关注 农药 对 地 下 水 污染 。 中 国 农业 大 学 与 德国 
截 恩 海 姆 大 学 合作 的 华北 地 区 农药 污染 的 监测 研究 表明 , 华北 地 区 大 气 、 雨 水 和 地 表 水 中 
都 存在 不 同 程度 的 农药 污染 , 其 中 除草 剂 占 很 大 比重 。 史 伟 等 报道 鞠 去 津 对 农田 和 水 体 的 
污染 不 容 忽视 。 经 检测 发 现 , 淮河 信阳 、 阜 阳 、 淮 南 、 蚌 埠 4 个 监测 点 ,检测 到 河水 中 劳 去 津 
的 浓度 分 别 为 76.4、80.0、72.5 、81.3 微 克 / 升 。 北 京 主要 地 表 水 源 之 一 的 官厅 水 库 , 检测 到 
0.7-~3.9 微 克 / 升 的 其 去 津 成 分 , 在 官厅 水 库 下 游 永定 河中 也 检 出 鞠 去 津 及 其 代谢 物 脱 乙 基 
IE ( Desethylatrazine, DEA ) 、 脱 异 丙 基 劳 去 津 ( Deisopropylatrazine, DIA ), 和 羟基 劳 去 
津 (2-Hydroxyatrazine,HA ), 且 DEA 浓 度 最 高 ,为 DIA 和 HA 浓度 的 2~10 售 。 








3. 对 大 气 的 污染 
除草 剂 还 可 通过 施用 时 的 散 滋生 产 过 程 中 含 农药 废气 的 直接 排放 、 土 壤 环境 和 水 体 环 
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境 中 的 除草 剂 的 挥发 等 途径 进入 大 气 环境 。 例 如 易 挥 发 性 除草 剂 氟 乐 灵 , 在 裸露 .湿润 的 土 
坏 表 面 ,其 挥发 占 很 大 比例 ,可 以 高 达 所 施用 有 效 量 的 90% 。 而 进入 大 气 环境 中 的 物质 以 气 
溶胶 的 形式 悬浮 于 空气 中 , 或 者 被 大 气 中 的 飘 侍 所 吸附 , 它们 随 着 大 气 的 运动 而 扩散 , 从 而 
使 污染 范围 不 断 扩 大 ,有 的 甚至 可 以 漂移 到 很 远 的 地 方 。 

除草 剂 对 大 气 的 污染 程度 与 范围 , 主要 取决 于 使 用 除草 剂 的 性 质 ( 蒸气 压 )、 施 用 量 、 施 
药方 法 以 及 施 药 地 区 的 气象 条 件 ( 气温 、 风 力 等 )。 通 常 大 气 中 的 除草 剂 含 量 极 微 , 一 般 都 
在 纳 克 / 千 克 ( 即 10 ”) 数 量 级 水 平 以 下 , 但 在 农药 生产 厂区 或 在 温室 内 施 药 , 其 周围 大 气 
中 的 农药 含量 则 较 高 。 


























4. 对 农作物 和 食品 的 污染 

土壤 中 农药 的 残留 与 农药 直接 对 作物 的 喷洒 是 导致 农药 对 农作物 和 食品 污染 的 直接 原 
因 。 农 作物 的 污染 程度 与 土壤 的 污染 程度 .土壤 的 性 质 、 农 药 的 性 质 以 及 作物 品种 等 多 种 因 
素 有 关 。 农 作物 通过 根系 吸收 土壤 中 的 残留 农药 ,再 经 过 植物 体内 的 迁移 转化 等 过 程 , 逐 步 
将 农药 分 配 到 整个 作物 体 中 ; 或 者 通过 作物 表皮 吸收 粘着 在 植物 叶 面 上 的 农药 进入 作物 内 
部 ,造成 农药 对 农作物 和 食品 的 污染 。 


5. 对 环境 生物 的 污染 

环境 中 的 微量 农药 可 通过 食物 链 的 转化 过 程 逐 级 浓缩 , 从 而 导致 对 环境 生物 的 农药 富 
集 与 污染 。 居 于 食物 链 位 置 愈 高 的 生物 , 其 生物 浓缩 倍数 也 愈 高 , 受 农药 污染 的 程度 也 最 严 
重 。 食 物 链 是 生态 系统 中 的 一 个 极为 重要 的 基本 结构 , 生态 系统 的 功能 与 系统 的 平衡 都 是 
由 食物 链 组 成 的 食物 网 发 挥 作用 。 因 此 , 食物 链 这 个 基本 结构 的 每 一 个 环节 都 是 很 重要 的 。 
一 条 链 如 果 中 间 的 一 个 环节 出 现 不 协调 , 或 者 因为 某 个 原因 而 断裂 , 这 条 链 就 不 能 行使 正常 
的 生态 功能 。 由 于 生物 体 对 污染 物 的 积累 以 及 在 不 同 营养 级 间 的 生物 放大 作用 , 在 农药 污 
染 普遍 的 环境 中 , 即使 农药 在 某 个 环境 的 初始 含量 较 低 ,但 在 食物 链 的 某 个 环节 上 也 会 出 现 
农药 的 高 浓度 污染 , 而 导致 的 整体 或 局 部 高 浓度 的 农药 污染 对 生物 本 身 具有 不 可 避免 的 负 
作用 ,严重 时 导致 个 体 死亡 和 种 群 的 衰败 。 而 在 生态 系统 中 ,一 个 原本 发 挥 正常 生态 功能 的 
种 群 的 衰败 或 者 消失 , 某 个 食物 链 出 现 断 链 , 使 生态 系统 的 功能 出 现 异 常 。 农 田 生 态 系统 生 
物 多 样 性 损失 以 后 , 系统 的 平衡 调控 能 力 大 大 减弱 , 系统 内 部 常常 会 因为 某 一 种 生物 的 生长 
失控 而 导致 系统 出 现 崩 溃 性 灾难 。 如 天 敌 、 敏 感 种 群 的 消失 ,使 原本 处 于 被 抑制 状态 的 种 群 
获得 新 的 发 展 机 会 , 很 快 成 为 群落 中 的 优势 种 群 , 一 旦 农业 管理 水 平和 控制 措施 跟 不 上 , 就 
可 能 使 得 农田 生态 系统 出 现 一 次 或 数 次 毁灭 性 的 灾害 。 


(四 ) 对 人 类 健康 的 影响 


除草 剂 的 长 期 大 量 使 用 ,不仅 对 生物 多 样 性 产生 了 严重 的 破坏 ,也 对 人 类 健康 造成 了 严 
重 影响 。 环 境 中 的 除草 剂 一 般 通 过 皮肤 、 呼 吸 道 和 消化 道 三 条 途径 进入 人 体 。 进 入 人 体 的 
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农药 , 如 果 超 过 正常 人 的 最 大 耐 受 限量 , 将 会 导致 机 体 正常 生理 功能 的 失调 , 引起 病理 改变 
和 毒性 危害 。 中 毒 的 表现 有 和 急性、 慢性 或 著 积 毒性 。 急 性 中 毒 即 在 短 时 期 内 摄 和 一 定量 而 
引起 急性 反应 ,如 恶心 .呕吐 .呼吸 困难 、 肌 肉 痉挛 .神志 不 清 、 瞳 孔 缩 小 等 症状 ,甚至 会 引起 
死亡 。 而 长 期 低 剂量 在 人 体 组 织 内 逐步 积累 , 则 会 引起 慢性 中 毒 , 改变 机 体内 分 沁 功 能 , F 
扰 神 经 -内 分 刻 - 生 殖 网 络 , 影响 下 丘脑 垂体、 性腺 功能 , 导致 生物 体内 分 泌 系统 异常 ( 如 
性 激素 和 甲状 腺 激素 分 泌 障碍 ) 和 性 器 官 异 常 ( 如 输卵管 、 睾 丸 、 卵 梨 和 尿道 的 畸形 化 ), 诱 
导 肿 瘤 产 生 ( 如 尘 丸 癌 、 和 乳腺 癌 、 卵 梨 癌 )。 同 时 , 因 这 些 化 学 物质 难 分 解 和 强 蓄积 性 , 进而 
可 影响 到 下 一 代 。 

1999 年 世界 自然 基金 会 的 《环境 中 被 报告 具有 生殖 和 内 分 泌 干 扰 作 用 的 化 学 物质 清 
单 ), 有 125 种 内 分 泌 干 扰 物 ,其 中 农药 有 86 种 ( 见 表 1-6), 占 68.8%, 除草 剂 主要 有 2,4， 
5- 涕 ,2,4-D、 氨 基 三 唑 著 去 津 . 甲 草 胺 西 玛 津 RARE BURR We CA. 


表 1-6 影响 内 分 泌 效 应 的 主要 农药 


类 型 农药 名 称 


六 六 六 CRETE. BIR BUT, RIUM, WE, DDT, DDE, DDD, 
杀 虫 剂 SERA AKRA ARA MFH ER ERAD KER PAR KRR TEAS 
IF A FE I ARULA AULAK AN FER I 


除草 剂 2,4,5- 涕 .2,4-DD ,氨基 三 唑 , 劳 去 津 甲 草 胺 、 西 玛 津 .除草 本 . 氟 乐 灵 嗪 草 酮 


AMH CHCB ) ERER (PCP )、 苯 菌 灵 、 代 森 锌 锰 (CARR ARRIE, HAWE 
代 森 锌 WE PE 


农药 代谢 物 | 氧化 毛 丹 ,七 毛 环 氧化 物 











杀菌 剂 








1. 对 性 激素 的 影响 

国内 外 大 量 流行 病 学 和 毒 理学 研究 表明 : 许多 农药 会 影响 生殖 激素 的 分 泌 和 代谢 , F 
臻 其 功能 紊乱 , 从 而 干扰 动物 和 人 类 的 生殖 活动 。 除 草 剂 落 去 津 ( Atrazine ) 是 一 种 广泛 存 
在 的 内 分 泌 干 扰 物 。 实 验 表 明 : 喂食 蓉 去 津 ( 50 毫克 /千克 ) 的 雄性 大 鼠 的 睾丸 激素 的 水 平 
下 降 约 50% , 间 质 细胞 用 其 去 津 ( 232 微 摩尔 / 升 ) 处 理 后 睾丸 激素 的 产量 下 降 35%。 

HAA ECR HEA, 其 作用 方式 可 能 与 类 固 醇 激素 相似 。 通 过 研究 S- 三 嗪 类 农药 
(BEA, 去 甲 基 薄 去 津 ) 对 雄性 大 鼠 体 内 和 体外 睾酮 代谢 过 程 以 及 5 a- 双 氢 尝 酮 与 受 体 结 
合 反应 的 影响 , 观察 到 此 类 农药 具有 抗 雄 激素 活性 ,能 够 抑制 军 酮 转化 过 程 中 酶 的 活性 和 类 
固 醇 激 素 受 体 的 形成 。 

Padungtod 等 研究 发 现 农药 厂 工人 工作 1 小 时 后 , 农药 代谢 物 与 血清 、 尿 卵泡 肉 激素 水 
平 呈 正 相关 ; 暴露 情况 分 层 后 , 尿 卵 泡 肉 激素 水 平和 精子 数目 、 精 液 浓 度 存 在 负 相关 。 排 
除 其 他 干扰 因素 后 , 随 着 农药 暴露 强度 增加 , 血清 黄体 生成 素 水 平 明显 升 高 , 血清 卵泡 肉 
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激素 水 平 轻微 升 高 , 而 血清 睾酮 水 平 则 下 降 ; 对 接触 有 机 磷 农 药 的 男性 工人 进行 流行 病 学 
调查 的 结果 表明 这 些 工 人 的 生殖 激素 水 平 明显 异常 , 血清 黄体 生成 素 ( LH ) 和 促 卵泡 激素 
( FSH ) 的 水 平 与 农药 暴露 程度 存在 正 相关 。 


2. 对 性 器 官 的 影响 

我 国 当前 使 用 的 几 种 主要 除草 剂 中 , 劳 去 津 . 乙 草 胺 、 甲 草 胺 、 草 克 净 、 杀 草 强 等 均 是 内 
分 泌 干扰 物 。 劳 去 津 曾经 是 美国 甚至 全 世界 使 用 最 普遍 的 除草 剂 , 而 且 曾 被 认为 是 安全 的 ， 
因为 它 的 半衰期 短 , 生物 积累 和 生物 放大 效应 可 以 忽略 ,但 Cooper 等 研究 后 认为 母体 在 蓉 
去 津 中 暴露 ,会 导致 肉 性 后 代 的 阴道 发 育 延迟 ,而 雄性 后 代 则 前 列 腺 炎 发 生 率 增加 。 美 国 加 
州 大 学 研究 发 现 : 长 期 暴露 于 劳 去 津 , 会 诱导 更 多 的 芳香 化 酶 产生 , 使 雄性 青蛙 肉 性 化 , 随 
剂量 提高 损伤 作用 明显 ; 该 药剂 还 可 导致 雄性 大 鼠 亩 丸 发 生 退 行 性 病变 , 雌性 大 鼠 卵 策 则 
出 现 增生 性 病变 ,进而 可 能 影响 到 大 鼠 的 生殖 功能 。 

长 期 接触 葵 氧 基 除 草 剂 的 父亲 对 下 一 代 的 间接 影响 畸 胎 或 胎儿 肢体 有 缺陷 ) 正在 调查 
之 中 。 在 二 战 期 间 , 美 国 曾 用 枪战 剂 去 除 越南 茂密 树叶 ,使 用 一 种 为 2,4-D 和 2,4,5- 涕 两 种 
有 机 和 握 除 草 剂 的 混合 物 , 其 中 尚 含 有 百 万 分 之 十 的 二 恶 英 。 美 国 流行 病 学 调查 结果 显示 : 喷 
酒 检 战 剂 的 越战 飞行 员 的 精液 质量 比 正常 人 要 差 ; 新 生 儿 缺陷 发 生 率 较 高 ; 不 足 一 岁 的 婴儿 
死亡 率 较 高 ; 流产 发 生 率 达 16% ; 新 生 孩 子 的 消 柱 骨 辟 裂 和 脸 上 裂 肚 现象 达到 了 峰 期 。 


3. 对 甲状 腺 激素 的 影响 

甲状 腺 作为 人 体 非常 重要 的 内 分 泌 器 官 , 其 分 泌 的 甲状 腺 激素 T3、T4 具 有 重要 的 生理 
功能 , 即 能 促进 物质 与 能 量 代谢 ,改善 生殖 和 发 育 过 程 、 影 响 神经 系统 及 心脏 的 活动 等 , 尤 
其 对 大 脑 的 发 育 具有 重要 作用 。Raaij 等 报道 除草 剂 五 毛茶 酚 可 能 直接 降低 大 脑 甲状 腺 激 
素 ( T4 ) 含 量 ,许多 化 学 物质 通过 抑制 5- 单 脱 碘 酶 将 外 周 血 T4 转 化 为 T3 的 作用 抑制 , 使 外 
周 循环 中 的 T3 减 少 。 此 外 , 某 些 有 机 氧 农药 ( 如 三 毛 乙 醛 、 鞠 去 津 ) 可 直接 与 甲状 腺 激素 受 
体 结合 ,激活 或 抑制 受 体 ,使 激素 不 能 发 挥 正 常 功 能 。 研 究 PCB126 对 钾 鱼 的 甲状 腺 毒性 , 结 
果 表 明 : 钙 鱼 血清 中 的 T4 和 肝脏 中 的 T4 葡 萄 糖苷 化 水 平 显 著 升 高 , 导致 甲状 腺 上 皮 细胞 肿 
大 。 刘 营 等 将 人 体 的 淋巴 细胞 进行 体外 培养 后 用 劳 去 津 处 理 , 当 劳 去 津 浓度 为 0.001 微 克 / 
升 时 , 淋巴 细胞 染色 体 轻微 受 损 , 当 浓 度 达 到 0.005 微 克 / 升 时 ,淋巴 细胞 染色 体 发 生 显著 损 
伤 。 至 于 作为 我 国 第 一 大 用 量 除草 剂 的 乙 草 胺 ( Acetochlor ), Crump 等 以 非洲 爪 蛙 为 实验 
对 象 ,验证 了 乙 草 胺 会 使 甲状 腺 素 ( Thyroid hormone, TH ) 水 平 降低 ,影响 甲状 腺 功能 , 并 从 
分 子 水 平 进行 了 机 理 阐 释 。 


4. 对 肿瘤 发 病 率 的 影响 
农药 与 乳腺 癌 等 生殖 器 官 肿瘤 的 发 生 密切 相关 , 近年 来 引起 了 人 们 的 广泛 关注 。 
Kettles 等 发 现 , 三 氮 茶 类 除草 剂 会 增加 女性 患 乳腺 癌 的 风险 。 有 研究 显示 职业 性 内 分 泌 干 
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扰 物 可 能 是 女工 宫颈 圳 肿 .宫颈 息肉 ,宫颈 肥大 患 病 率 升 高 的 危险 因素 之 一 。 

据 分 析 , 在 过 去 50 年 中 , 军 丸 癌 增 加 3 倍 , 前列腺 癌 增 加 2 倍 。 研 究 发 现 : 丹麦 的 睾丸 
肿瘤 的 发 病 率 在 1943~1982 年 期 间 以 每 年 4% 的 速度 递增 。 国 外 对 农药 与 淋巴 瘤 、 多 发 性 
骨髓 瘤 .白血病 等 进行 的 很 多 研究 显示 某 些 杀 真菌 剂 导 致 淋巴 瘤 发 病 率 升 高 , 有 机 磷 农 药 
与 多 发 性 白血病 关系 密切 。 暴 露 于 除草 剂 的 工人 , 其 人 群 多 发 性 骨髓 痛 的 发 病 率 是 正常 
人 和 群 的 8 倍 左右 。 一 些 研究 提示 间 质 瘤 的 发 生 与 平时 大 量 接触 葵 氧 基 除 草 剂 有 关 , 经 党 
暴露 于 杀 草 强 的 人 易 患 癌症 。 有 些 苯 氧 基 除 草 剂 ,如 2,4,5- 涕 ,2,4-D 和 2 甲 4 毛 ( 2- 甲 
基 -4- 氨 苯 氧 乙酸 ) 被 认为 是 可 疑 的 致癌 因子 。 

除草 剂 长 期 使 用 而 引发 的 一 些 问 题 ( 负面 效应 ) 已 引起 广泛 关注 ,人们 在 对 现在 的 防除 
体系 反思 和 高 度 重视 的 同时 ,寻求 更 有 效 的 解决 途径 已 迫在眉睫 。 


二 、 田野 草本 植物 资源 化 控制 新 理念 
(一 ) 田野 草本 植物 生态 系统 序 参量 


1. 耗 散 结构 

除草 剂 是 现代 科技 的 产物 , 它 具有 先进 ,快速 、 经 济 有 效 等 特点 ,但 过 分 单一 依赖 反而 会 
走向 事物 反面 。 目 前 农田 杂 草 群落 正 由 一 年 生 易 除 杂 草 群落 逐渐 向 多 年 生 恶 性 杂 草 及 耐 药 
性 杂 草 群落 方向 发 展 ,这 种 演 替 趋 势 已 引起 国内 外 专家 高 度 重视 。 对 是 否 需 要 除草 ,怎样 除 
草 为 最 适宜 ,以 及 如 何 评价 其 效果 等 基本 问题 的 回答 ,关系 到 安全 经 济 、 有 效用 好 除草 剂 以 
及 维持 良好 生态 环境 的 关键 。 既 能 保持 生态 平衡 又 能 达到 最 佳 防除 效果 , 这 是 人 们 的 良好 
愿望 和 奋斗 目标 。 

事实 上 , 生态 系统 由 生命 系统 和 环境 系统 两 大 子 系统 组 成 。 在 这 两 个 子 系统 之 间 , 不 
断 进行 着 物质 的 交换 和 能 量 流动 , 这 正 是 生态 系统 的 功能 之 所 在 。 生 态 系统 中 生命 系统 部 
分 ,依靠 不 断 地 从 周围 环境 系统 中 进行 能 量 流动 和 物质 交换 获得 自由 能 一 一 负 箭 ,来 降低 系 
统 内 部 的 焙 值 , 并 以 此 来 维持 系统 的 稳定 和 有 序 。 生 命 系统 的 平衡 意味 着 ,生命 系统 停止 与 
环境 系统 的 能 量 流动 和 物质 交换 ; MERK , 生命 系统 处 于 最 无 序 态 , 生态 系统 的 生命 成 为 
死亡 ,整个 生态 系统 也 就 遭 到 破坏 。 而 生命 系统 的 非 平衡 态 才 是 生态 系统 的 稳定 状态 之 源 。 
因此 , 通常 所 说 的 生态 平衡 实质 是 生态 系统 “ 自 校 稳 态 ”( Selfcorrecting-homeostasis ), 是 生 
态 系统 中 生命 系统 与 环境 系统 之 间 正 负 的 一 种 相对 平衡 ,是 生命 与 环境 子 系统 之 间 的 协调 。 

1977 年 比利时 著名 科学 家 普 里 高 津 建立 了 耗 散 结构 理论 , 这 一 哲学 理论 的 主要 研究 对 
象 是 远离 平衡 态 的 开放 系统 。 即 一 个 远离 平衡 态 的 复杂 系统 ,各 元 素 的 作用 具有 非 线性 特 
点 , 正 是 这 种 非 线性 的 相关 机 制 , 导致 了 大 量 离子 的 协同 动作 , 突变 而 产生 有 序 结构 。 普 里 
高 津 的 耗 散 结构 理论 , 研究 系统 怎样 从 混沌 无 序 的 动态 向 稳定 有 序 的 结构 组 织 演 化 及 其 规 
律 , 故 也 称 为 非 平衡 系统 自 组 织 理论 。 按 昭 普 里 高 津 的 理论 ,一 个 耗 散 结构 的 形成 和 维持 至 
少 需 要 四 个 条 件 : 一 是 系统 必须 是 开放 系统 , 因为 孤立 系统 和 封闭 系统 都 不 可 能 产生 耗 散 
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结构 。 二 是 系统 必须 处 于 远离 平衡 的 非 线性 区 , 也 就 是 说 , 耗 散 结 构 是 一 种 “ 活 ” 的 有 序 化 
结构 。 三 是 系统 中 必须 有 某 些 非 线性 的 动力 学 过 程 , 如 正 负 反馈 机 制 等 。 四 是 系统 通过 功 
能 之 结构 一 涨 落 之 间 的 相互 作用 达到 有 序 和 谐 。 

从 以 上 耗 散 结构 形成 和 维持 的 四 个 条 件 中 , 不 难看 出 , 农田 生态 系统 首先 是 一 个 开放 
系统 。 农 田中 的 各 种 杂 草 和 农作物 , 不 断 地 与 周围 环境 进行 着 物质 和 能 量 交换 。 太 阳 能 是 
生态 系统 的 能 量 源泉 , 太阳 辐射 的 能 量 由 杂 草 .农作物 植株 上 的 叶绿素 进行 光合 作用 , 把 简 
单 的 无 机 物质 合成 复杂 的 有 机 质 , 以 高 能 化 学 健 的 形式 贮存 于 农作物 与 杂 草 植株 中 , 而 后 又 
通过 呼吸 作用 , 将 植株 内 的 有 机 质 分 解 成 无 机 物质 , 将 二 氧化 碳 等 排放 于 周围 环境 中 , 并 释 
放 能 量 。 在 农田 生态 系统 中 , 存在 着 物质 和 能 量 的 贮存 库 、 交 换 库 或 循环 库 , 氧 、 二 氧化 碳 、 
水 、 氮 \ 磷 、 钾 …… 所 有 的 元 素 在 生物 一 非 生物 环境 中 不 停 地 循环 。 其 次 ,农田 一 杂 草 生态 系 
统 处 于 远离 平衡 的 非 线性 区 ,任何 一 种 杂 草 中 物质 系统 都 具有 一 定 的 结构 和 功能 ,不 同 的 结 
构 具 有 不 同 的 功能 , 都 能 进行 自我 新 陈 代谢 。 而 且 农田 一 杂 草 生态 系统 是 一 个 处 于 非 平 衡 
态 的 自 组 织 系统 。 杂 草 的 萌动 .生长 .开花 、 结 籽 以 及 种 子 休眠 和 植株 死亡 , 不 断 循环 , 正 是 
韭 平衡 系统 中 的 时 、 空 有 序 态 。 各 种 各 样 的 杂 草 种 群 及 农作物 各 自 占据 着 一 个 生态 位 , 按 非 
线性 规律 一 一 逻辑 斯 蒂 增长 曲线 进行 着 增长 。 相 互 间 组 成 一 定 的 生态 关系 ,互相 制约 ,彼此 
影响 ,自行 协调 ,自我 组 织 ,形成 一 个 具有 自我 调节 功能 的 系统 。 生 态 系统 的 有 序 , 是 一 种 活 
的 有 序 态 , 充满 了 生机 。 再 次 ,农作物 一 杂 草 系统 同时 具有 非 线性 的 动力 学 过 程 。 在 这 系统 
中 生命 成 分 和 环境 压力 之 间 , 具有 一 种 正 负 反 馈 的 机 制 , 在 生物 种 群 的 逻辑 斯 蒂 增 长 方程 


W ry (AS™) seep (AS) teeter ses K-N > 0, 种 群 增长 ,K 一 N<0, 种 妊 


ar 


个 体 数目 减少 ,K 一 N= 0, 种 群 大 小 基本 处 于 稳定 。 同 时 , 在 农作物 及 杂 草 系统 中 , 种 群 与 
种 群 之 间 ,存在 着 竞争 .共生 及 种 间 的 各 种 信息 等 复杂 关系 ,使 得 若干 条 逻辑 斯 蒂 增 长 曲线 组 
成 复杂 的 图 形 。 系 统 中 这 种 调节 种 间 关 系 和 种 群 数量 以 适应 环境 的 反馈 机 制 , 正 是 外 部 环境 
因素 和 内 部 邻接 效应 的 相互 作用 , 使 种 群 围绕 着 环境 容量 K 值 水 平 波动 和 振荡 , 使 得 生态 系 
统 成 为 一 个 具有 正 负 反馈 机 制 的 系统 。 而 这 种 正 负 反馈 机 制 , 使 生态 系统 对 外 界 环境 的 阻力 
具 一 定 的 自 组 织 能 力 , 能 通过 结构 = 功能 一 涨 落 的 调节 ,使 生态 系统 不 断 地 形成 新 的 稳定 
有 序 结构 ,这 也 是 生态 系统 进化 和 演 替 的 原因 。 但 这 种 生态 系统 的 自 组 织 能 力 一 一 反馈 机 制 
是 有 一 定 限度 的 ,超过 了 系统 反馈 机 制 的 阔 值 ,整个 耗 散 结构 破坏 ,就 会 产生 生态 危机 。 

例如 , 稻田 杂 草 生态 系统 耗 散 结构 的 形成 过 程 。 试 验 结果 表明 : 稻田 杂 草 密度 与 杂 草 、 
水 稻 的 群体 生物 量 或 与 水 稻 产 量 损失 率 的 关系 表现 为 非 对 称 的 “S” 形 曲线 , 水 稻 与 杂 草 的 
群体 生物 量 呈 共 罗 的 此 扬 彼 抑 关系 。 由 图 1-5 可 以 看 出 , 当 杂 草 处 于 高 密度 ( > 250 株 / 平 
方 米 ) 时 , 杂 草 与 水 稻 个 体 群 体 间 竞 争 十 分 激烈 , 杂 草 与 水 稻 群 体 生物 量 分 别 为 998.2 克 / 平 
方 米 与 149.7 克 /平方 米 ( 己 < 0.01 ) ,水 稳产 量 损失 率 为 81.996 。 随 着 杂 草 密度 不 断 下 降 , 由 
于 杂 草 个 体 生长 量 的 补偿 作用 , 杂 草 群 体 生 物 量 及 水 稻 产量 损失 率 下 降 ( 水稻 群体 生物 量 
上 升 ) 十 分 缓慢 ; 当 杂 草 密度 降 至 每 100 株 /平方 米 时 , 杂 草 株 间 竞 争 减缓, 但 与 作物 的 群体 
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间 竞 争 仍 较 激烈 ; 杂 草 密度 再 下 降 时 , 尽管 杂 草 个 体 生长 更 为 充分 , 但 已 不 能 形成 强大 的 群 
体 干 扰 力 , 杂 草 与 水 稻 群 体 间 的 竞争 渐 缓 , 水 稻 生境 条 件 得 到 改善 , 杂 草 群体 生物 量 急骤 下 
降 , 水稻 群体 生物 则 迅速 上 升 。 当 杂 草 密度 降 至 每 50 株 /平方 米 时 , 杂 草 群体 较 小 , 竞争 势 
(干扰 力 ) 弱 , 杂 草 与 水 稻 群 体 生物 量 分 别 为 242.1 克 /平方 米 与 692.4 克 /平方 米 ( P<0.01), 
水 稻 产量 损失 率 为 10.4% 。 由 于 在 相互 竞争 情况 下 , 水 稻 或 杂 草 都 不 可 能 具有 上 比 单独 生长 
更 有 利于 环境 的 优势 , 即 当 杂 草 密度 再 低 于 50 株 /平方 米 时 , 作物 群体 具有 极 强 的 生长 势 ， 
多 数 竞争 力 一 般 的 杂 草 种 类 均 处 于 水 稻 有 力 的 控制 之 下 , 杂 草 生境 条 件 恶化 ,个 体 生物 量 也 
很 小 ; 若 杂 草 密度 继续 下 降 , 杂 草 与 作物 群体 生物 量 的 变化 又 趋 缓慢 。 上 述 过 程 是 随 杂 草 
密度 ,水 稻 与 杂 草 群 体 生物 量 及 水 稻 产量 损失 率 呈 现 非 线性 变化 ,由 此 表现 出 水 稻 一 杂 草 系 
统 的 自 组 织 作 用 和 涨 落 过 程 。 


1200 SO 杂 章 生物 量 9 
一 0 水 稻 生 物 最 
一 产量 损失 


生物 量 /(g/m’) 
产量 损失 /% 








0 50 100 150 200 250 >250 
杂 草 密度 /(plants/m’) 


图 1-5 稻田 杂 草 密度 与 杂 草 、 水 稻 的 群体 生物 量 或 与 水 稻 产 量 损失 率 的 关系 


2. 系统 序 参 量 
假设 水 稻 一 杂 草 生态 系统 的 演变 最 终 只 形成 两 种 形式 的 平衡 态 。 即 一 种 以 水 稻 占 绝对 
优势 的 高 层次 有 序 平衡 态 ， 高 层次 有 序 平衡 态 HLO 


则 水 稳产 量 的 损失 处 于 一 

个 较 低 水 平 ; 或 男 一 种 则 以 

杂 草 占 绝 对 优势 的 低层 次 

有 序 平衡 态 , 水 稻 产 量 的 损 

失 则 处 于 一 个 较 高 水 平 ( 见 

图 1-6)。 并 用 水 稻 与 杂 草 Rs 
ÉS Sie Ri PL ke (AE Fi He) 
作为 系统 序 参量 (gq ) 来 描述 
水 稻 一 杂 草 系统 在 不 同时 Ali Ahy 控制 参量 
期 的 变化 趋势 。 设 水 稻 一 图 1-6， 水稻 一 杂 草 系统 的 控制 参量 与 序 参 量 的 变化 关系 






系统 序 参量 
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杂 草 系统 竞争 分 岔 点 为 欠 及 ga, 以 反映 水 稻 一 杂 草 生态 系统 早期 及 后 期 的 竞争 现状 和 预示 
系统 发 展 的 趋势 , 与 此 相对 应 的 即 q Ra. RREFEN EE, 在 水 稻 生 态 系统 光 能 转 
变 为 化 学 能 过 程 中 ,起 促进 作用 的 一 切 因素 均 与 负 炳 等 价 。 因 此 , 负 粹 也 可 用 系统 内 单位 面 
积 植物 体 的 鲜 重 或 干 重 来 表示 。 在 水 稻 种 植 初 期 ,水 稻 、 杂 草 植 株 小 , 空间 大 , 有 足够 光 、 水 
及 养分 资源 ,水 稻 与 杂 草 以 及 杂 草 种 间 无 显著 相干 作用 , 当 群 落 进一步 发 展 时 , 系统 产生 了 
相干 性 , 水稻、 杂 草 及 杂 草 种 间 之 间 相 干 性 不 仅仅 是 单纯 的 竞争 , 还 有 多 种 形式 的 相互 影响 
及 其 反馈 动作 ,能 够 与 自 组 织 作用 、 涨 落 机 制 相 联系 。 大 量 研究 表明 , 杂 草 对 环境 中 水 分 、 养 
分 ,光照 等 生长 条 件 的 摄取 能 力 强 于 水 稻 。 因 此 ,大 多 水 稻 一 杂 草 生态 系统 不 能 自然 地 发 展 
成 为 水 稻 为 主导 的 接近 高 相对 平衡 态 的 耗 散 结构 , 而 需要 人 为 地 将 系统 分 为 杂 草 和 水 稻 两 
大 子 系统 ,输入 各 种 控制 参量 2, 如 除草 剂 .施肥 等 ,调节 杂 草 与 水 稻 积累 负 录 的 能 力 ,促进 系 
统 向 高 相对 有 序 态 发 展 。 当 控制 参量 4< 和 4 时, 水稻 生 长 早期 的 负 炳 比 g, < 9A, 序 参量 ( 9 
值 ) 趋 于 减 小 , 杂 草 占 主导 地 位 , PERNE q< q, 系统 受 低层 次 有 序 态 的 自 组 织 作用 
主 衬 ,向 低 相对 平衡 态 回归 。 当 ~ 时 ,gi = ga (q Ab qa MHE ) 时 ,qi 二 9,,9 值 的 变化 方向 
和 幅度 均 不 显著 ,说 明 水 稻 与 杂 草 群体 间 的 竞争 力 相当 。 当 4 时 ,gi > 9A, 序 参量 (4 值 ) 
趋 于 增 大 ,水 稻 占 优 势 ,系统 经 巨 涨 落 向 高 层次 有 序 态 的 方向 发 展 , 则 中 后 期 负 业 比 9 > a 
表明 系统 形成 了 高 层次 的 有 序 平衡 态 。 则 当 系 统 形成 高 层次 有 序 稳定 态 时 , 如 再 向 系统 输 
入 肥料 ,除草 剂 等 , 则 不 会 对 系统 的 结构 产生 影响 。 

从 水 稻 一 杂 草 系统 的 序 参量 变化 ( 见 表 1-7 ) 可 以 看 出 : 随 着 水 稻 与 杂 草 混合 群体 的 封 
FE, 水稻 与 杂 草 间 的 相干 性 不 断 增 强 , 至 封 垄 期 ( 播 后 45 天 ), 其 相干 性 最 为 明显 , 在 封 芍 后 
期 ( 播 后 60 天 ), 由 于 系统 的 自 组 织 作用 ,系统 趋 于 逐渐 稳定 。 可 见 ,控制 封 垄 前 期 的 序 参量 
( q1) ,降低 杂 草 生物 量 , 增 大 水 稻 生 物 量 , BIERE ( 9, ) 趋 于 增 大 , 使 水 稻 在 混合 群体 进 
和 信封 化 系统 后 , 发 生 巨 涨 落 , 形成 高 层次 有 序 态 的 新 稳定 结构 , 对 水 稻 的 优质 高 产 提供 可 靠 
保障 。 


表 1-7 水 稻 一 杂 草 系统 序 参量 的 变化 
杂 草 密度 /( 株 /m? ) | 水稻 播 后 30 天 ( q,) 水 稻 播 后 45 天 水 稻 播 后 60 天 (9 ) 


























50 2.34 a A 2.14 a A | 2.86 a A 
100 1.36 b B 1.39 b B 1.20 b B 
150 0.99 be BC 0.81 c C 0.80 b B 
200 0.70 c BC 0.54 d CD 0.70 b B 
250 0.45 c BC 0.48 d D 0.39 b B 

2250 0.41 c C 0.24 e D 0.15 b B 








TE: 表 中 小 写字 母 表 示 LSR 测 定 P 二 0.05 水 平 上 差异 显著 性 ,大 写字 母 则 表示 P 二 0.01 水 平 上 差异 显著 性 
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由 图 1-7 看 出 , 序 参 量 g,、q, 分 别 与 水 稻 产 量 损失 率 Y 呈 相关 等 比 曲线 关系 , 经 计算 

机 模拟 统计 , 指数 函数 的 模拟 效果 较 好 , 分 别 有 may =— 0.995 4, ray: = — 0.994 8 ( fooi = 
一 0.917 ) 相 关 均 达 极 显著 水 平 。 有 关系 式 : 

Y= 125.93e— "7" (1) 

Y=94.4170 70e (2) 

















9=94.4176 9" 
= 60 R=0.989 7 
Bs 
pal 
4 30 
15 
0 
00 05 10 15: 20 as TET 1S 20 25> 8.0: 
序 参量 q， 序 参 量 q; 
(A) (B) 


图 1-7 序 参 量 gg; 与 水 稻 产 量 损失 率 关 系 


为 了 使 关系 式 有 实际 意义 ( 即 水 稻 产量 损失 率 不 超过 100% ), 限定 9, > 0.222 3; 
q 宇 0。 由 (1)、(2 ) 两 式 即 得 出 : 
qi=1.3277 q, — 0.368 6 (3) 
解 (3) 式 与 9, = 9g; 的 方程 组 ,得 g, 二 gq 二 1.124 8。 由 表 1-8 可 见 , 4g, > 2.873 6 时 ， 
系统 发 生 显著 变化 , 产生 新 的 稳定 态 , 即 qs = q,。 上 述 序 参量 g,、q, 及 产量 损失 率 Y 相 互 间 
较 稳定 的 内 在 关系 和 变化 规律 , 证 明 序 参量 阔 值 能 够 较 好 地 反映 和 预示 水 稻 与 杂 草 间 的 竞 
争 关系 及 其 结局 。 同 时 也 告诉 我 们 , 在 水 稻 一 杂 草 混合 群体 封 区 前 期 (水稻 播 后 30 天 ), 通 
过 输入 各 种 相应 的 信息 、 物 质 和 人 能量, 如 用 除草 剂 压低 杂 草 群体 , 增 施 有 机 肥 及 合理 密植 等 
措施 增强 水 稻 群 体 , 使 水 稻 与 杂 草 的 负 焙 比 q > 1.124 8, 促使 系统 向 高 层次 有 序 态 发 展 ， 
qı > 2.873 6, 形 成 水 稻 群 体 占 绝对 优势 的 新 稳定 态 。 


表 1-8 水 稳产 量 损失 率 与 9, 关 系 





0.061 3 |0.2120|0.3830|0.5802|0.8136|1.0992 | 1.467 4 | 1.986 4 | 2.873 6 | 5.8206 




















0 | 0.061 3 | 0.150 7 | 0.171 0 | 0.197 2 | 0.233 4 | 0.286 9 | 0.368 2 | 0.519 0 | 0.886 2 | 2.947 0 





























23 


Eber ete 第 一 章 绪论 


当 系 统 处 于 低层 次 有 序 态 时 ,由 于 稳定 性 起 作用 时 ,除去 部 分 杂 草 不 会 产生 效益 或 效益 
差 。 农 田 杂 草 防除 只 有 克服 低层 次 有 序 稳定 态 , 使 系统 远离 低 相 对 平衡 态 ,才能 使 除草 措施 
获得 较 高 的 经 济 效益 。 同 样 , 当 系统 高 层次 有 序 态 稳定 起 作用 时 , 杂 草 一 定 程度 的 扰动 对 系 
统 的 结构 和 功能 没有 影响 ,可 在 一 定 阔 值 范围 内 保留 杂 草 。 


3. 序 参量 的 应 用 

对 扫 弗 特 不 同 剂量 的 试验 结果 表明 , 水 稻 一 杂 草 系统 在 以 扫 弗 特 为 主要 控制 参量 的 作 
用 下 , 系统 发 生 了 不 同 变化 。 由 表 1-9、1-10 可 见 , 在 自然 状况 下 ( 喷 清 水 ), 杂 草 对 环境 中 
的 水 分 、 养 料 以 及 光 等 的 摄取 能 力 强 于 水 稻 , 子 系统 间 相 干 作用 十 分 激烈 , 在 杂 草 控制 下 ， 
系统 回归 至 低 相对 平衡 ( I )。 当 每 公顷 30% 扫 弗 特 1 125 毫 升 进行 处 理 时 , 由 于 系统 序 参 
量 g, 值 为 0.418 3, 小 于 系统 分 岔 点 (4A= 1.124 8 ), 系统 经 过 短暂 相干 作用 , 虽然 水 稻 、 杂 草 
复合 群体 在 封 垄 前 期 至 后 期 的 除草 效果 由 52.7% 上 升 至 74.5%, 但 系统 未 发 现 序 参量 巨 涨 
落 ,q,==1.2173 < qu = 2.873 6, 系 统 还 处 于 较 低层 次 的 有 序 态 。 当 每 公顷 30% 扫 弗 特 EC 的 
剂量 加 大 至 1 500 毫 升 .1 875 毫 升 时 , 水稻 一 杂 草 系统 经 自 组 织 作用 , 系统 序 参量 发 生 巨 涨 
落 , 由 封 董 前 期 的 1.625 6、4.192 4( > qa ), EFT EAE 6.773 8、15.219 5, > BABY 
的 10.262 1, 19.697 9( > qs ), 形 成 高 层次 的 有 序 态 , 产生 新 的 高 相对 平衡 态 ( [ )。 除 草 效 
果 也 分 别 由 封 歼 前 期 的 87.3% 、96.3% 至 封 蕉 后 期 的 95.5% 98.5% , 对 水 稻 的 增产 效果 显著 
(P<0.05 )。 由 此 可 见 , 选择 适宜 除草 剂 的 剂量 , 促进 水 稳 一 杂 草 系统 向 高 层次 有 序 态 发 
展 ,也 是 科学 除草 技术 的 一 个 要 素 。 


表 1-9 扫 弗 特 不 同 剂量 下 序 参量 与 除草 效果 











处 理 水 稻 鲜 重 杂 草 鲜 重 除草 效果 
时 期 序 参 量 /(9 ) 
mum?) |. /(gim®) /( gm?) elie N%) 
cK 156.1 1449.3 0.1077 1 
水 稻 播 后 1125 287.1 686.4 0.4183 52.7 
30 天 (9 ) 1500 2993 184.1 1.6256 87.3 
1875 214.4 511 4.1924 96.3 
CK 663.6 27727 0.7871 1 
水 稻 播 后 1125 1618.2 1127.3 1.435 5 58.9 
45K 1500 1293.2 190.9 6.7738 93.1 
1875 1418.2 93.2 15.2195 96.6 
CK 954.5 5 140.0 0.1857 1 
水 稻 播 后 1125 1597.7 1312.5 1.2173 74.5 
60 天 (9:) 1500 2402.3 234.1 10.262 1 95.5 
1875 2 148.8 109.1 19.697 9 98.5 
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表 1-10 扫 弗 特 不 同 剂量 下 水 稻 产量 结构 

















处 理 |a| 有 效 穗 数 / RA | seg) | 小 区 总 产 差异 显著 性 
/mLhm?)| 复 | (481/0.4 1m? ) | /( 粒 /0.11m2) 9") mika) | p(0.08)] P.0.01) 
| 

1 44 4280 32.7 1007.4 

1875 2 39 3710 32.2 988.3 a A 
3 48 3725 38.5 1 158.4 
1 37 3434 34.5 910.9 

1500 2 43 3 882 35.1 1 150.2 a A 
3 38 3220 34.0 908.2 
1 32 2735 33.5 897.3 

1125 2 30 2415 36.1 714.4 b A 
3 36 2987 34.5 779.9 
1 23 1748 5 521.4 

清水 CK 2 20 1816 35.1 556.9 c B 
3 33 1846 31.3 477.8 


























通过 除草 剂 的 优化 组 合 , 扩大 杀 草 谱 , 最 大 程度 发 挥 控制 参量 的 效用 , 改变 目前 “一 封 
二 杀 三 补 " 这 种 多 次 过 量 使 用 除草 剂 的 局 面 , 在 保障 除草 、 增 产 的 情况 下 , 适当 减少 除草 剂 
的 使 用 次 数 , 以 减轻 对 生态 环境 的 负 压 。 如 浦东 新 区 对 扫 弗 特 + 伏 草 灵 及 扫 弗 特 + 苯 ， 蔷 
两 种 组 合 结构 进行 了 试验 , 试验 结果 表明 ( 见 表 1-11 ): 以 水 直播 稻 播 后 2~4 天 用 每 公顷 
30% 扫 弗 特 EC 1 500 毫 升 进行 封杀 , 以 水 稻 二 叶 一 心 期 用 每 公顷 42% 伏 草 灵 WP 1 260 克 
或 每 公顷 53% 苯 . EWP 397.5 克 进行 控 草 。 这 二 种 组 合 方式 , 其 水 稻 一 杂 草 复合 生态 系 
统 的 序 参量 4, 大 大 超过 4A, 系统 都 能 经 过 系统 序 参 量 的 巨 涨 落 , 其 系统 封 玖 后 期 的 序 参量 
4 分 别 为 19.790 1, 29.555 4, 极 大 超过 高 层次 有 序 态 形成 阔 值 ,ga = 2.873 6, 产生 新 的 性 能 
良好 的 稳定 态 。 其 除草 效果 也 分 别 达 97.4% 和 95.5% , 增产 效果 极 显著 ( 已 < 0.01 )。 由 此 
可 见 , 稻田 除草 不 一 定 非 要 “一 封 二 杀 三 补 " 方式 不 可 , 只 要 能 让 系统 产生 自 组 织 作用 , 系 
统 序 参量 发 生 巨 涨 落 , 形成 高 层次 有 序 态 , 除草 剂 使 用 具有 灵活 性 。 对 于 杂 草 危害 种 类 较 
单一 ,种 子 库 量 少 的 田 块 可 以 一 次 使 用 除草 剂 , 如 表 1-9 所 示 ,30% 扫 弗 特 EC 1 125 毫 升 / 
公顷 或 1 875 毫 升 /公顷 即 可 。 而 对 于 杂 草 库 量 大 , 种 类 复杂 的 田 块 , 则 可 采用 此 两 种 组 合 
方式 。 


表 1-11 ”稻田 除草 剂 的 不 同 组 合 结构 








日 期 类 别 清水 对 照 CK | A-RA | A-*- FAA 
水 稳 鲜 重 ( g/0.25 m° ) 221.6 490.9 487.1 
slant 杂 草 鲜 重 /( g/0.25 m°) | 355.7 | 72 11 
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(ER) 
日 期 类 别 清水 对 照 CK | 扫 - 伏 组 合 | 扫 - 葵 ' FAA 
序 参量 /(g,) 0.6230 68.138 8 4278.6600 
ARAE 除草 效果 /( % ) / 98.0 99.7 
水 稻 鲜 重 /( g/0.25 m? ) 1961.4 3 156.1 3425.8 
水 稻 播 后 60 天 杂 草 鲜 重 /( g/0.25 m? ) 2566.9 159.5 115.9 
序 参量 (g,) 0.764 1 19.790 1 29.555 4 
水 稻 成 熟 期 除草 效果 /( % ) / 93.8 95.5 
产量 /(kg/hmz ) 2046 8 188** 8 094** 

















TE: ** 表 示 LSR 测 定 差异 极 显 著 (P<0.01) 


上 述 研究 结果 表明 , 要 形成 高 产 ,优质 、 高 效 的 持续 水 稻 生 产 体系 ,关键 在 于 在 控制 参 
量 的 作用 下 , 降低 杂 草 生物 量 , 增 大 水 稻 生 物 量 , 使 达到 g, > 1.124 8, 促使 水 稻 、 杂 草 复 合 
群体 远离 低 相 对 平衡 态 (【 ), 经 系统 自 组 织 作用 , 系统 序 参量 发 生 巨 涨 落 , 系统 经 非 平衡 
相 变 ,形成 高 层次 有 序 态 阔 值 ge> 2.873 6, 产生 新 的 相对 稳定 结构 。 若 以 除草 剂 为 控制 
参量 , 则 应 选择 优化 的 化 学 除草 体系 , 如 稻田 除草 应 以 杂 草 种 子 库 量 大 小 及 种 类 的 复杂 程 
BE, 有 的 放 矢 地 选择 除草 剂 的 不 同 剂量 和 用 药 次 数 。 不 能 盲目 过 量 使 用 化 学 除草 剂 , 否则 
会 对 环境 中 的 生物 种 群 造成 严重 破坏 。 除 草 剂 的 优化 组 合 将 不 同 杀 草 谱 、 杀 草 机 制 和 具 
有 增 效 作 用 的 除草 剂 有 机 结合 , 不 仅 可 使 水 稻 一 杂 草 生态 系统 形成 了 高 层次 的 有 序 态 , 而 
且 还 可 避免 因 长 期 单一 使 用 某 种 或 某 类 除草 剂 后 产生 抗 性 杂 草 生态 型 以 及 杂 草 群落 的 恶 
性 演 替 。 


4. 资 源 化 控制 参量 

事实 上 稻田 杂 草 均 是 水 生 或 湿 生 植物 , 它 既 是 危害 水 稻 高 产 的 主要 因素 , 但 同时 也 是 
丰富 的 植物 资源 , 具有 多 种 效益 , 可 作为 肥料 、 饲 料 、 药 用 、 观 赏 使 用 及 净化 水 质 及 水 质 污染 
的 指示 植物 资源 等 , 若 合理 开发 ,充分 利用 ,可 获得 巨大 效益 且 可 兼 收 防除 之 效 , 对 维护 环境 
生态 具有 重要 的 意义 。 据 调查 统计 , 上 海 主要 水 生 、 湿 生 杂 草 有 53 种 , 分 属 24 科 ; 其 中 记载 
有 药 用 功用 的 有 35 种 , 占 66.0% , 有 食用 植物 资源 11 种 , 占 20.8% ; 饲 用 植物 资源 23 种 , 占 
43.4% ; 具有 净化 污水 功能 有 2 种 , 占 3.8%; 可 作 绿 肥 有 2 种 , 占 3.8%; 具 观 赏 水 草 资源 的 
有 5 种 , 占 9.4%; 其 他 具有 农药 、 染 料 以 及 芳香 油 资源 的 有 6 种 ( 见 表 1-12 )。 除 此 之 外 , 还 
可 作 纤 维 、 染 料 以 及 净化 污水 等 环保 .工业 植物 资源 及 种 质 资 源 。 若 能 将 稻田 杂 草 作为 资源 
开发 ,不仅 可 以 获得 巨大 的 经 济 效益 、 社 会 效益 和 环境 , 而 且 为 稻田 杂 草 的 防除 开辟 了 一 条 
新 的 途径 。 





26 


oe we EIUN 


表 1-12 稻田 主要 水 生 、 湿 生 杂 草 的 效用 表 





(1) 药 用 :《 本 草 纲目 ) 载 称 : 气味 甘苦 、 寒 ,无 毒 。 
EAHA WAR, — AMP ey, Ba 


























KBR kB pane 
Parkeriaceae Cetatopteris thalictroides (2) RN: (BRER) Z: 菜 之 美 者 ,有 去 梦 之 营 
(3) 观赏 
(1) 药 用 :《 本 草 纲目 ) 载 称 : 气味 甘苦 、 寒 .无 毒 。 
主治 暴 热 , 下 水 气 , 利 小 便 ; 捣 涂 热 疮 , 捣 汁 饮 ， 
萍 科 四 叶 省 治 蛇 咬 伤 毒 人 腹 内 ; 桥 楼 等 分 为 末 , 人 乳 和 为 
Marsileaceae Marsilea quadrifolia Sk Re OF 
(2) 食用 :《 本 草 纲目 》 TISZA , LOT AFM MERE 
酒 .《 吕 氏 春 秋 》: 菜 之 美 者 有 昆仑 , 宜 择 生 于 水 
中 者 食 之 
槐 时 薄 科 nny (1) 全 章 药 用 ,清热 利 湿 , 治 虚 劳 发 热 ,湿疹 , 外 数 治 
Salviniaceae Salvinia natans FUE STRAUB 
(2 ) 可 作 饲 料 .鱼饵 料 和 绿肥 
(1) 药 用 : 李时珍 云 : 主 闯 益 入 谊 手 , 能 发 汁 ,利尿 ， 
祛 风湿 , 治 奖 癣 
odes post (2) 可 作 饲 料 和 有 机 肥 , $ PAIAR SE T TA 
Axollaceae Axolla imbricata 肥田 
(3 ) 收集 晒 干 , 渗 杂 于 木 悄 中 以 标 杀 蚊虫 
ATER 叶 供 药 用 , 治 蛇 咬 伤 和 症 疾 
RA Ranunculus sicboldii 
Ranunculaceae 石 龙 芮 用 于 散 洪 化 结 , 治 淋巴 结核 等 ,为 有 毒 植 物 
Ranunculus sceleratus 
金鱼 菠 科 金鱼 藻 (1) 全 草药 用 ,有 治 吐血 之 效 
Ceratophyllaceae | Tophnum demersum | (2) 饲料 和 鱼饵 科 
RER 水 芹 
Vunberlliferac 于 全 草 入 药 , 有 清热 解毒 ,利尿 , 止 备 和 降 压 之 效 
aE 全 草药 用 ,有 消 肿 ,解毒 ,利尿 , 止 痢 之 效 
BA Polygonum hydropiper 
Polygonaceae MOS 茎 叶 制 农药 及 曲 药 , GEM EA APE AT TH 
Polygonum lapathifolium 
aA BOETH 。。 | (1 ) 全 草药 用 ,有 清热 利尿 , 凉 血 解毒 之 效 
Alternanthera 
Amaranthaceae (2) 饲料 





philoxeroides 
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(ER) 
PEER TES 全 草药 用 ,有 清热 利尿 之 功 , 疗 效 显著 ,也 可 作 观 赏 
Onagraceae Ludwigia prostrata 
全 草 人 药 ,气味 甘酸 平 无 毒 , 主治 血 痢 , HRB, 
菊 科 鲤 肠 洪 血 不 止 者 傅 之 立 已 ; 汁 涂 眉 发 , 生 建 而 繁 ; 乌 发 ， 
Compositae Eclipta prostrate 益 肾 阻 ; Ub A AE SHI EET, i AR BE k 
Sit 
全 草药 用 , 有 凉 血 解毒 , 利尿 消 肿 之 效 , 治 晚期 血 吸 
jorra Fu i 虫 病 , 肝 硬 化 腹水 , 肝炎 , 胃炎 水 肿 , 毒蛇 咬 伤 , BER 
Libeliaceae Lobelia chinensis 
病 等 
玄 参 科 陌 上 菜 = 
Scrophulariaceal | Lindernia procumbven TERR 
IKER 苦 草 (1) 全 草药 用 ,可 治 妇女 白带 
Hydrocharitaceae Vallisneria spiralis (2) 养 鱼饵 料 
泽 泻 科 SRRERE C1) 全 草 可 作 猪 鸭 、 牧 的 饲料 
Alismataceae Sagittaria pygmaea | (2) 可 作 观 赏 





(1) 药 用 : 李时珍 的 (本草 纲目 ) 载 称 : 气味 甘 , 大 
寒 , 滑 ,无 毒 , 主治 去 暴 热 热 痢 , 止 渴 , 则 捣 叶 报 
之 , 患 热 肿 毒 并 丹毒 者 , 可 切 捣 数 之 , 厚 三 分 , 干 




















ARF SEAL Hit 时 换 之 ,其 效 无 比 
Potovnageton Potamogeton crispns | (2) 食用 : ERIGERE) (KHA H JER: 和 米 
FOG, 油 盐 调 食 , 人 饥 可 以 当 谷 食 , 采 其 叶 和 嫩 
2, 洗 净 , 煮沸 片刻 , 取出 切 碎 , 油 盐 调 食 , 其 味 
佳美 
眼 子 菜 (1 ) 草食 性 和 杂食 性 鱼 类 的 食料 
Potovnageton distinctus | (2) 可 作 观 赏 
雨 久 花 科 MER (1) 全 草药 用 ,有 清热 解毒 , 定 喘 , 消 肿 之 效 
Pontederiaceae Monochiria vaginalis | (2) 良好 的 饲料 
n (1) 全 草 入 药 , 发 汗 利尿 , 治 感冒 发 烧 无 汗 , 斑 疹 不 
sd Satish 适 .水 肿 , 小 便 不 利 ,皮肤 湿热 等 
(2 ) 饲料 和 鱼饵 科 
KIMIKARIA 全 草药 用 ,有 朴 风 ,解毒 , 消 肿 , 止 痛 之 效 
DAR Kyllinga brevifolia 
Cyperaceae FF (1) 药 用 : 开胃 ,解毒 , 消 宿 食 , 健 肠胃 
Eleocharis Auberosa | (2) 食用 : 生食 ,熟食 或 提 淀 粉 
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(RR) 
异形 莎 草 饲料 ,全 株 可 造 低级 编 草 篮 
Cyperus difformis 
TK RE AEH, SE FAL, AT BRE MTSE GI 
Scirpus yagara 
莎 草 科 arti 饲料 ,全 草 入 药 , 有 清热 解毒 , 凉 血 利尿 ,止咳 明 目 之 
Cyperaceae Scirpus juncoides 效 全 株 可 造 低级 编 草 篮 
wa FP 饲料 ,全 株 可 造 低级 编 草 篮 
Scirpus planiculmis 
PKB 饲料 ,全 株 可 造 低级 编 草签 
Cyperus iria 
RUE 保 土 固 堤 和 饲料 
Paspalum paspaeoides 
HK CARARE AAE AY SE ET PEZH HAL EIA A OR A] 
Zizania cadueiflora RA 
RER (2) SEP RRA IA RTE T EI PER AeA OS 
Gramineae (3 ) 秆 叶 可 作 饲 料 
牧草 DP EG AN 
Echinochloa crusgall 
千金 子 全 草 可 作 饲 料 
Leptochloa chinersis 
水 苋菜 可 供 观赏 
FERR Ammannia baceifera 
Lythraceae 节 节 菜 (1 ) 全 株 可 作 饲 料 
Rotala indica (2 ) 观 赏 
(=) 田野 草本 植物 的 资源 化 利用 


植物 是 生物 界 的 主要 组 成 成 分 , 是 各 类 生态 系统 第 一 级 生产 力 的 “创造 者 ", 是 人 类 和 
其 他 生物 赖 以 生存 的 基础 。 据 植物 分 类 学 研究 , 世界 上 现存 的 植物 种 类 约 50 万 种 , 其 中 高 
等 植物 近 30 万 种 。 在 众多 的 植物 种 类 中 , 栽培 植物 仅 占 植物 资源 的 一 少 部 分 , 绝 大 多 数 仍 
处 于 野生 状态 ,并 且 不 同 程度 地 被 人 类 利用 的 仅 有 1% ~29%。 随 着 人 类 社会 的 发 展 , 现 有 的 
栽培 植物 已 不 足以 满足 人 类 生活 的 需要 , 因此 ,开发 利用 野生 植物 资源 是 不 断 满足 人 类 生产 
生活 需要 的 必由之路 。 

人 类 利用 植物 总 是 始 于 野生 的 ,因此 ,野生 植物 资源 是 人 类 选择 有 价值 的 栽培 植物 的 基 
础 。 许 多 野生 经 济 植物 ,通常 内 含 现 代 栽 培植 物 所 没有 或 所 不 及 的 特殊 成 分 , 具有 特殊 食疗 
价值 或 为 工业 生产 提供 重要 的 原料 。 如 从 野生 沙 调 中 提取 的 沙棘 油 , 含有 多 种 生物 活性 物 
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质 、 维 生 素 及 多 种 特殊 物质 , 有 抗 辐射 . 抗 癌变 、 能 增强 机 体 的 活力 、 防 老 防 病 、 降 低 胆固醇 、 
对 多 种 细菌 有 杀伤 作用 。 沙 束 油 含有 大 量 的 脂 溶性 维生素 ,参与 人 体 新 陈 代谢 ,不 仅 是 优良 
的 食用 油 , 而 且 是 难得 的 高 档 保健 药物 。 近 年 来 俄罗斯 已 将 沙 划 油 用 作 宇 航 员 的 食品 配料 
之 一 ,在 国际 市 场 上 价格 很 高 。 

我 国 地 域 辽阔 , 横 跨 热带 、 亚 热带 、 暖 温带 和 寒带 四 个 气候 带 , 自然 条 件 十 分 优越 ,野生 
植物 资源 极其 丰富 。 植 物资 源 中 的 纤维 素 、 淀 粉 . 天然 树 脂 、 植 物 油脂 、 天 然 食 品 添加 剂 、 植 
物 胶 、 芳 香油 、 天 然 色 素 以 及 部 分 生物 碱 等 , 都 是 目前 工业 生产 中 不 可 代替 的 基本 原料 。 随 
着 社会 的 发 展 , 科学 研究 手段 不 断 前 进 , 植物 资源 不 可 替代 性 就 越 明显 , 所 以 研究 和 开发 利 
用 我 国 丰富 的 植物 资源 ,对 促进 我 国 经 济 建设 具有 极其 重要 的 意义 。 

多 年 来 我 国 各 地 陆续 发 现 和 开发 了 一 大 批 野生 植物 资源 。 据 资料 统计 , 目前 已 知 有 芳 
香 类 植物 56 科 340 种 ; 栽培 的 中 草药 植物 有 5 000 余 种 ,有 “ 药 用 植物 宝库 " 之 称 ; 果树 植物 
有 59 科 670 多 种 , 油脂 植物 有 100 多 个 科 近 千 种 ; 淀粉 植物 有 50 多 个 科 400 余 种 ; 甜 味 植物 
有 10 余 科 50 多 种 ; 野菜 植物 有 35 个 科 300 余 种 ; 色素 植物 有 130 余 种 ; 保健 品 植物 有 50 多 
科 400 余 种 。 还 有 如 野生 色素 植物 获 蓝 、 越 橘 、 紫 草 、 药 草 , 野生 农药 植物 苦 参 、 蒙 芦 、 川 栋 、 
露水 草 , 等 等 。 野 生 植物 资源 的 开发 利用 为 我 国 的 经 济 建设 和 人 民生 活 质量 的 改善 起 了 很 
好 的 作用 ,已 成 为 各 地 脱贫 致富 ,发 挥 地 方 资源 优势 的 重要 途径 之 一 。 

“天 生 我 材 必 有 用 " 。 生 长 在 田野 中 的 草本 植物 ,也 必 具 其 有 用 之 处 。 我 们 研究 植物 的 
重要 任务 之 一 , 就 是 化 无 用 为 有 用 , 发 现 和 开发 不 同 植物 种 类 的 各 种 用 途 , 尽 可 能 地 满足 人 
类 不 断 提高 的 生产 和 生活 的 需要 。 田 野 中 的 草本 植物 是 重要 的 食用 植物 资源 、 药 用 植物 资 
源 、 工 业 用 植物 资源 、 保 护 和 改造 环境 用 植物 资源 和 植物 种 质 资源 。 若 将 田野 草本 植物 作为 
资源 化 利用 , 不 仅 可 以 降低 其 在 农田 中 对 农作物 的 危害 性 , 化 无 用 为 有 用 , 可 获得 巨大 的 经 
济 效益 和 社会 效益 , 且 为 农田 杂 草 的 防除 开辟 了 一 条 新 的 途径 ,将 其 资源 化 利用 纳入 到 农田 
杂 草 的 防除 体系 中 , 可 有 效 降低 化 学 除草 剂 的 使 用 , 不 仅 可 大 大 降低 农业 生产 成 本 , 且 能 有 
效 保 护 环境 ,维护 农田 生态 系统 的 良性 循环 与 生物 的 多 样 性 ,将 对 农业 可 持续 发 展 具有 重要 
意义 。 


第 三 节 ”田野 草本 植物 资源 及 其 评价 


一 、 田 野草 本 植物 资源 的 特性 
(一 ) 田野 草本 植物 资源 的 概念 


1983 年 在 中 国 植物 学 会 成 立 50 周 年 年 会 上 , 我国 著 名 植物 学 家 吴征 锁 教 授 把 植物 资源 
定义 为 : 一 切 有 用 植物 的 总 和 。 所 谓 “ 有 用 ”就 是 对 人 类 有 益 的 植物 , 并 把 植物 资源 分 为 栽 
培植 物 和 野生 植物 两 大 类 , 其 中 有 商品 价值 的 称 为 经 济 植物 。 又 进一步 将 植物 资源 按 用 途 
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分 为 : 食用 植物 资源 、 药 用 植物 资源 、 工业 用 植物 资源 、 保护 和 改造 环境 用 植物 资源 和 植物 
种 质 资源 等 5 类 。 当 然 ,有 用 与 无 用 、 有 益 与 无 益 , 也 是 相对 而 言 的 。 我 们 研究 植物 的 重要 
任务 之 一 ,就 是 化 无 用 为 有 用 , 发 现 和 开发 不 同 植物 种 类 的 各 种 用 途 , 尽 可 能 地 满足 人 类 不 
断 提高 的 生产 和 生活 的 需要 。 

田野 草本 植物 资源 是 指 在 田野 中 一 定时 间 、 空 间 、 人 文 背景 和 经 济 技术 条 件 下 ,对 人 类 
直接 或 间接 有 用 草本 植物 的 总 和 。 时 间 性 是 指 植物 的 不 同 生长 发 育 时 期 其 利用 途径 和 价值 
的 差异 ,“ 三 月 茵 陈 四 月 蒿 ,五 月 砍 了 当 柴 烧 ” ,说 的 是 菌 陈 蓄 只 有 在 早春 采 收 才能 药 用 , 晚 了 
就 失去 了 药 用 价值 , 这 一 民间 谚语 充分 地 表达 了 植物 资源 利用 价值 的 时 间 性 。 空 间 性 是 指 
植物 在 其 分 布 区 域内 , 由 于 环境 条 件 的 变化 导致 利用 价值 的 差异 ,如 许多 名 贵 传统 的 药 用 植 
物 具 有 明显 的 地 域 性 。 另 外 , 植物 的 某 些 有 用 次 生 代谢 产物 也 会 随 环境 条 件 的 变化 发 生 量 
的 波动 。 人 文 背 景 是 指 不 同 民族 不 同 地 域 的 人 们 , 在 长 期 的 生产 生活 实践 中 所 积累 的 利用 
植物 种 类 及 经 验 与 方法 的 多 样 性 和 差异 。 而 野生 植物 资源 的 可 利用 程度 一 般 是 随 着 人 类 经 
济 条 件 和 技术 水 平 的 变化 而 改变 的 。 


(=) 田野 草本 植物 资源 的 特性 


1. 系统 性 

任何 植物 物种 在 自然 界 中 都 不 是 单独 存在 的 , 而 是 形成 一 种 系统 关系 , 即 个 体 离 不 开 种 
群 ,种 群 离 不 开 和 群落 ,群落 离 不 开 生态 系统 ,植物 资源 具有 结构 上 的 等 级 性 。 

在 自然 界 中 ,各 种 事物 之 间 存 在 着 相互 联系 、 相 互 制约 、 相 互 依存 的 关系 。 自 然 界 由 各 
种 各 样 的 生态 系统 组 成 ,每 一 个 生态 系统 又 包括 各 个 组 成 部 分 ,各 组 分 之 间 又 有 着 错综复杂 
的 关系 , 改变 其 中 的 某 一 个 成 分 , 必 将 会 对 系统 内 的 其 他 组 分 产生 影响 , 以 致 影响 系统 性 。 
例如 ,中 草药 等 草本 植物 的 过 度 采 挖 ,植被 破坏 会 造成 水 土 流失 ,使 土壤 肥力 下 降 , 而 土壤 肥 
力 的 下 降 反 过 来 会 进一步 导致 植被 的 衰退 和 群落 演 蔡 ,使 其 他 生物 群落 也 发 生变 化 ,从 而 影 
响 整个 生态 系统 。 各 系统 之 间 也 彼此 影响 , 这 种 影响 有 些 是 直接 的 ,有 些 是 间接 的 , 有 些 是 
立即 可 以 表现 出 的 ,有 些 则 需要 很 长 时 期 才能 显露 出 来 。 

由 于 田野 草本 植物 资源 具有 系统 性 , 因此 , 我 们 在 利用 田野 草本 植物 资源 时 , 必须 坚持 
从 整体 出 发 ,坚持 全 局 的 观点 ,进行 综合 评价 综合 治理 及 综合 利用 。 


2. 可 更 新 性 

田野 草本 植物 资源 是 一 种 生物 资源 , 与 非 生 物资 源 最 主要 的 区 别 在 于 生物 资源 可 以 
不 断 地 更 新 , 即 通过 繁殖 而 使 其 数量 和 质量 恢复 到 原 有 的 状态 , 属于 可 更 新 资源 。 例 如 ， 
田野 草本 植物 可 以 年 复 一 年 地 被 用 来 放牧 、 割 草 。 繁 缕 、 波 斯 婆婆 纳 等 一 年 生 草本 植物 可 
在 春季 萌发 ,经 低温 春 化 ,初夏 开花 结实 并 形成 种 子 ,经 休眠 后 第 二 年 春季 又 可 萌发 生长 ; 
狗 尾 草 、 牛 筋 草 等 夏季 一 年 生 草本 植物 能 在 初夏 种 子 发 芽 , 经 过 夏季 高 温 , 当年 秋季 产生 
种 子 并 成 熟 越冬 , 第 二 年 初夏 又 可 大 量 萌发 生长 ; 多 年 生 草 本 植物 不 但 能 结子 传代 , 而 且 
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能 通过 地 下 变态 器 官 生存 繁衍 , 如 宿根 或 根茎 鳞茎 ,块根 等 变态 器 官 , 而 地 上 部 分 每 年 死 
亡 , 待 第 二 年 春 又 从 地 下 部 分 长 出 新 枝 , 开花 结实 , 如 蒲公英 、 酸 模 、 车 前 草 、 夭 、 芋 、 甘 暮 
等 。 生 物资 源 的 更 新 都 有 一 定 的 周期 , 其 时 间 因 种 而 异 , 草本 植物 的 更 新 周期 约 100 天 ; 
而 乔木 的 更 新 周期 可 达 几 十 年 甚至 上 百年 。 虽 然 田野 草本 植物 具有 多 种 繁殖 方式 与 大 量 
的 种 子 , 更 新 周期 短 , 但 田野 草本 植物 资源 的 蕴藏 量 是 一 个 变数 , 即 田野 草本 植物 资源 的 
可 更 新 性 有 一 定 的 条 件 和 限度 。 在 正确 管理 下 , 田野 草本 植物 资源 可 以 不 断 地 增长 , 人 类 
可 以 持续 利用 。 但 田野 草本 植物 资源 有 其 脆弱 性 的 一 面 ,植物 个 体 所 具有 的 遗传 物质 并 
不 能 代表 该 种 植物 的 基因 库 , 它 存在 于 植物 种 群 之 中 , 当 某 一 植物 种 群 的 个 体 减少 到 一 定 
数量 时 , 该 种 植物 的 基因 库 便 有 丧失 的 危险 , 从 而 导致 该 物种 的 灭绝 , 使 植物 多 样 性 受到 
破坏 。 如 果 管 理 不 当 , 破坏 田野 草本 植物 资源 生长 发 育 的 基础 , 或 者 利用 强度 超过 了 其 可 
更 新 能 力 , 田野 草本 植物 资源 的 数量 就 会 愈 来 愈 少 、 质 量 愈 来 愈 差 , 继续 下 去 , 必 将 导致 田 
野草 本 植物 资源 的 退化 、 解 体 , 以 至 灭绝 。 因 此 ,我 们 利用 田野 草本 植物 资源 的 强度 不 能 
超过 资源 的 更 新 能 力 。 


a 





3. 地 域 性 

生物 和 非 生物 不 同 ,它们 不 能 离开 特定 的 生态 环境 综合 体 而 生存 ,生物 与 其 生态 环境 具 
有 辨证 统一 的 关系 。 一 定 的 生态 环境 综合 体 又 是 在 特定 的 空间 范围 内 形成 和 发 展 起 来 的 ， 
形成 了 明显 的 地 域 性 。 如 黄河 三 角 洲 和 黄河 故道 , 在 季风 影响 下 , 盐 溃 土 水 盐 运 动 有 明显 的 
季节 变化 , 表现 为 春季 强烈 蒸发 ~ 积 盐 期 , 初夏 稳定 期 、 雨 季 脱 盐 期 , 秋季 蒸发 ~ 积 盐 期 和 冬 
季 稳 定期 。 年 周期 内 ,水 盐 季节 变化 的 动态 过 程 与 盐 生 植物 的 生长 发 育 有 密切 关系 ,分 布 着 
大 量 盐 生 植 物 , 其 中 约 有 50 种 药 用 盐 生 植物 , AA 、 单 叶 草 荆 、 野 菊 等 含油 量 较 高 的 盐 生 植 
物 , 有 盐碱地 的 天 然 灌 丛 之 称 的 桂 柳 ( Tamarix chinensis ) , 均 是 我 国 十 分 宝贵 的 野生 经 济 植 
物资 源 。 资 源 的 地 域 差 异 可 视 为 资源 的 宏观 空间 差异 。 掌 握 资源 的 地 域 性 , 是 人 类 开发 利 
用 田野 草本 植物 资源 的 重要 依据 之 一 , 既 可 以 因地制宜 利用 田野 草本 植物 资源 , 还 可 以 人 为 
地 创造 资源 的 最 佳 存在 条 件 ,培育 资源 ,提高 品质 ,增加 数量 。 


4. 周期 性 

田野 草本 植物 资源 与 生物 资源 一 样 具有 周期 性 , 即 生命 现象 特有 的 时 间 上 的 层次 序列 ， 
表现 为 植物 资源 的 数量 周期 性 和 质量 周期 性 两 个 方面 。 绝 大 多 数 植物 资源 的 活动 数量 都 有 
明显 的 周期 性 , 随时 间 的 变化 , 有 明显 的 节律 可 循 。 如 田野 草本 植物 的 日 周期 , 白昼 在 太阳 
光 的 作用 下 ,进行 光合 作用 ,物质 的 形成 大 于 呼吸 作用 的 消耗 ,为 物质 积累 阶段 ,夜间 由 于 仅 
有 呼吸 作用 ,为 物质 消耗 阶段 , 因此 绿色 植物 存在 着 物质 积累 与 消耗 的 日 交替 现象 。 季 节 周 
期 为 一 年 内 植物 资源 量 的 季节 峰 和 谷 的 交替 , 即 季节 波动 , 如 狗 尾 草 、 牛 筋 草 等 夏季 一 年 生 
草本 植物 ,在 初夏 种 子 发 芽 ,大 量 生长 ,经 过 夏季 高 温 ,秋季 开花 结实 ,然后 种 子 越冬 休眠 ,第 
二 年 初夏 时 又 可 大 量 萌发 生长 。 一 般 说 来 ,凡是 繁殖 季节 明显 的 生物 ,其 资源 量 的 峰 期 均 出 
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现在 当年 繁殖 期 之 末 , 而 谷 期 则 出 现在 年 繁殖 期 之 前 。 植 物资 源 的 周期 性 现象 提示 我 们 ,对 
田野 草本 植物 资源 的 合理 开发 利用 必须 要 按照 生物 的 生长 发 育 规律 ,适时 地 取 , 以 便 “不 天 
JVE”; 适量 地 取 , 以 便 “ 不 绝 其 长 ”。 


5. 有 限 性 

由 前 所 述 ,田野 草本 植物 资源 如 其 他 生物 资源 一 样 虽 属 于 可 更 新 资源 ,但 其 更 新 的 能 力 
有 一 定 限度 , 并 不 能 无 限制 地 增长 下 去 。 黄 帝 时 期 曾 教 人 “ 劳 勤 心力 耳目 , 节 用 水 火 材 物 ”。 
提出 了 “ 节 用 ”的 观点 。 秦 汉 时 即 有 了 “时 禁 ” 的 理念 《 礼 记 ' 月 令 ) 载 : “孟春 之 月 …… 
禁止 伐木 "; “仲春 之 月 …… 毋 葵 山 林 ";“ 季 春之 月 …… 无 伐 桑 枯 ";“ 备 夏 之 月 …… 毋 伐 大 
树 ";“ 季 夏 之 月 …… 力 命 钵 人 人 入 山行 木 , 星 有 斩 伐 ”。 田 野草 本 植物 资源 的 有 限 性 一 是 缘 于 
资源 本 身 的 有 限 性 , 二 是 由 于 人 类 对 田野 草本 植物 资源 利用 的 强度 和 方式 造成 的 。 如 果 人 
类 开发 利用 资源 超过 了 其 所 能 负荷 的 极限 ,就 可 能 会 导致 整个 资源 因 消耗 过 度 而 枯竭, 资源 
濒临 灭绝 ,破坏 自然 界 的 生态 平衡 。 如 受 经 济 利益 的 驱动 ,我 国 北方 个 别 地 区 对 药 用 植物 资 
源 进行 了 掠夺 式 的 采 收 , 使 一 些 药 用 植物 丧失 了 适宜 的 生态 环境 , 减弱 了 资源 的 再 生 能 力 ， 
致使 许多 药 用 植物 趋 于 衰退 或 濒临 灭绝 。 

认识 了 田野 草本 植物 资源 的 有 限 性 ,要 求人 类 必须 遵循 客观 规律 ,在 开发 利用 田野 草本 
植物 资源 时 ,按照 田野 草本 植物 资源 的 特性 , 既 要 珍惜 有 限 的 资源 藏 量 , 使 其 能 够 得 到 充分 
利用 ,创造 出 最 大 的 经 济 效益 ,又 要 认识 田野 草本 植物 资源 耗竭 的 条 件 ,掌握 其 负荷 极限 , 正 
确 处 理 好 人 类 与 植物 资源 之 间 的 “ 巴 取 关系 ”, 使 更 多 田野 草本 植物 资源 能 够 持续 地 为 人 类 


二 、 田 野草 本 植物 资源 价值 与 评价 方法 
(一 ) 田野 草本 植物 资源 的 价值 


1. 直接 价值 

田野 草本 植物 资源 的 直接 价值 与 资源 消费 者 的 直接 利用 、 满 足 有 关 。 相 对 而 言 ,通过 标 
价 ,直接 价值 通常 比较 容易 觉察 和 衡量 。 

消费 使 用 价值 : 指 那些 不 经 过 市 场 流通 , 直接 被 消费 者 利用 的 自然 产品 的 价值 。 这 种 
价值 很 少 反 映 在 收入 的 账目 上 , 但 是 , 它们 同样 可 以 被 计算 在 国民 生产 产值 ( GDP ) 的 统计 
中 。 即 假设 这 些 自然 产品 不 是 被 消费 而 是 在 市 场 上 出 售 , 就 可 以 通过 类 似 估计 市 场 价格 的 
方法 给 消费 使 用 价值 定价 。 

生产 使 用 价值 : 指 商业 收获 性 的 , 用 于 市 场 上 正式 交换 的 产品 的 价值 。 因 此 , 生产 使 用 
价值 是 田野 草本 植物 资源 价值 在 国民 收入 中 的 唯一 反映 。 这 些 产 品 包括 薪 柴 、 香 科 、 野 菜 、 
中 草药 .纤维 、 观 赏 植物 等 。 这 类 价值 的 估算 通常 不 是 在 零售 地 而 是 在 原 产地 作出 的 ( 地 产 
价格 .收获 价格 和 农场 租金 等 )。 在 销售 地 , 产品 增加 了 运输 、 加 工 和 包装 的 费用 等 , 产品 的 
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价格 要 高 得 多 。 田 野草 本 植物 资源 作为 生产 使 用 价值 的 产品 可 区 分 为 两 类 : 一 类 是 类 似 于 
野味 和 药 用 植物 ,可 以 从 自然 界 中 不 断 获取 的 ; 一 类 是 作为 微型 “原始 基因 库 ”, 用 于 繁殖 或 


2. 间接 价值 

间接 价值 一 般 不 会 在 经 济 效益 中 体现 出 来 ,但 其 价值 可 能 远 远 高 于 直接 价值 ,直接 价值 
一 般 都 是 来 源 于 间接 价值 ,不 具有 消费 或 生产 使 用 价值 的 生物 物种 ,在 生态 系统 中 可 能 起 更 
重要 的 作用 , 它们 支持 着 具有 消费 及 生产 使 用 价值 的 物种 。 间 接 价值 主要 与 生态 系统 的 功 

非 消费 使 用 价值 : 主要 包括 光合 作用 固定 太阳 能 , 通过 绿色 植物 进入 食物 链 ; 通过 传粉 
达到 基因 交流 ; 保持 水 土 ; 调节 气候 ,污染 物 的 吸收 及 分 解 ; 维持 生态 环境 的 自然 平衡 等 。 

选择 价值 : 为 防止 将 来 野生 植物 的 不 断 灭绝 , 社会 应 在 生物 学 和 经 济 学 两 个 方面 做 好 
准备 。 就 野生 植物 利用 而 言 ,最 好 的 准备 就 是 拥有 一 个 多 样 性 安全 网 , 即 保持 尽 可 能 多 的 基 
因 库 , 尤其 是 那些 具有 或 可 能 具有 重要 经 济 价值 的 物种 。 自 然 栖息 地 是 保留 不 断 进 化 遗传 
物质 的 贮备 所 ,因此 ,自然 保护 区 可 以 看 作 是 国家 财富 ,为 了 人 类 未 来 的 利益 ,至 少 应 该 保留 
一 部 分 未 受 破坏 的 植物 资源 。 

存在 价值 : 对 于 有 些 生物 物种 的 存在 可 使 后 代 获 得 多 方面 的 好 处 。 在 确定 其 存在 价值 
时 ,伦理 的 准则 是 非常 重要 的 ,因为 它 反映 了 人 们 对 物种 和 生态 系统 的 关注 .同情 和 责任 感 。 


(=) 资源 价值 的 评价 方法 


田野 草本 植物 资源 在 所 有 社会 中 都 具有 多 种 重要 的 经 济 价值 ,但 是 层次 不 同 , 估 算 方 法 
也 不 同 。 有 些 田野 草本 植物 资源 很 容易 通过 收获 转化 为 经 济 效益 , 也 有 些 资源 为 人 类 提供 
了 不 断 的 服务 ,但 是 在 收益 上 却 不 显著 。 因 此 ,需要 有 不 同 的 评价 方法 来 评价 田野 草本 植物 
资源 的 价值 。 

目前 , 国际 上 对 生物 资源 进行 评价 主要 有 三 种 方法 : 一 是 评价 自然 产品 的 价值 , 即 消费 
使 用 价值 , 例如 , 薪 柴 、 饲 料 、 野 味 等 , 这 些 产品 都 是 不 经 过 市 场 流 通 而 直接 被 消费 ; 二 是 评 
价 商业 性 收获 产品 的 价值 , 即 生产 使 用 价值 , 例如 市 场 上 出 售 的 野味 、 药 用 资源 等 ; 三 是 评 
价 生态 系统 功能 的 间接 价值 ,例如 ,流域 保护 、 气 候 调节 .土壤 肥力 、 光 合作 用 、 科 研 ,观赏 等 。 
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第 一 节 ”野菜 植物 资源 


食物 是 人 类 有 史 以 来 赖 以 生存 和 繁衍 的 根本 保证 。 我 国 古代 中 医药 学 家 孙 思 名 说 : 
“安身 之 本 , 必 资 于 食 ";“ 不 知 食 宜 者 ,不足 于 存 生 也 ” 。 地 球 上 除了 可 以 被 人 们 引种 的 蔬菜 
外 ,还 有 种 类 丰富 的 可 食 的 野生 植物 , 其 中 绝 大 部 分 是 一 些 草本 植物 , 它们 也 是 植物 资源 的 
组 成 部 分 , 即 野菜 植物 。 野 生 蔬 菜 为 天 然 无 公害 蔬菜 , 采 食 野菜 是 古代 学 者 养生 保健 的 一 个 
重要 手段 。 早 在 汉代 就 有 人 主张 上 山 采 食 野生 菌 类 健 体 延寿 了 。 当 今 “回归 自然 "已 成 为 
世界 医学 的 大 趋势 “归真 返 瑛 , 回归 自然 " 是 科学 家 们 提出 的 响亮 口号 。 我 国 地 产 资 源 丰 
富 , 自然 条 件 复杂 , 所 以 野生 植物 资源 具有 多 样 性 的 分 布 规律 , 野菜 植物 资源 达 7 000 余 种 。 
野生 蔬菜 不 仅 具 有 独特 的 野味 和 清香 , 而 且 具 有 特殊 的 医疗 功效 。“ 万 病 之 源 起 于 体液 的 酸 
中 毒 ,只 有 使 体液 呈 弱 碱 性 ,才能 保持 人 体 健康 " 。 野 生 蔬菜 属于 碱 性 食物 ,具有 调节 体内 酸 
碱 平衡 , 促进 肠 的 蠕动 , 帮助 消化 等 多 种 功能 , 因而 在 维持 人 体 正常 生理 活动 和 增进 健康 上 
有 重要 的 营养 价值 , 成 为 现代 生活 的 珍品 和 经 济 发 展 的 亮点 。 现 在 越 来 越 多 的 野菜 加 工 向 
功能 性 食品 发 展 ,许多 野菜 集 药 用 、 食 用 、 美 味 于 一 体 ,真正 做 到 了 药 食 同 源 。 所 以 开发 野菜 
功能 性 食品 是 野菜 发 展 的 主要 趋势 ,如 开发 健 脾 、 开 胃 、 美 容 \ 调 节 血 脂 血压 、 抗 癌 、 排 毒 \ 减 
HE ,缓解 疲劳 等 功能 性 食品 。 


一 、 田 野 野菜 资源 及 其 特点 








我 国 地 幅 辽 阔 , 不 同 地 区 的 野菜 种 类 、 资源 蕴藏 量 种 间 不 相同 。 有 些 野 菜 分 布 很 广 , 而 
HAERA IL, MUERT GRE: 而 有 些 野菜 具有 很 强 的 地 域 性 , 分 布 范围 很 小 , 如 蜂 斗 
菜 , 松 昔 、 明 叶 菜 等 ; 有 些 野 菜 如 马兰 头 、 落 葵 , 大 车 前 、 决 明 等 仅 在 南方 分 布 ; 而 有 些 野 菜 如 
五 加 ,桔梗 ,时 薄荷 . 龙 牙 草 等 仅 在 北方 生长 。 

田野 野菜 的 品种 繁多 、 风 味 独特 , 可 在 适当 的 采 收 期 取 食 田 野草 本 植物 的 地 上 嫩 茎 叶 或 
嫩 苗 .叶柄 或 嫩 叶 片 、 花 瘀 、 花 革 或 花序 、 根 葵 .地 下 根 或 鳞茎。 具有 众多 优越 性 : 
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( 1) 原料 易 得 , 四 季 均 有 , 且 蕴 藏 量 大 , 开发 利用 价值 高 。 如 能 科学 地 开发 利用 野生 蔬 
菜 资源 ,将 旧时 荒 年 和 穷人 填 肚 充饥 的 野生 蔬菜 , 变 为 今朝 宣 席 和 和 餐桌 上 可 调剂 口味 的 奇特 
菜 点 ,不 仅 可 以 增加 蔬菜 的 花色 品种 , 填补 淡 缺 , 而 且 对 于 增添 营养 源 , 调整 国民 食物 结构 ， 
适应 市 场 的 需求 等 方面 均 有 一 定 的 作用 。 

(2 ) 野生 蔬菜 多 生长 在 田野 、 林 边 、 树 丛 \ 岸 边 、 宅 院 附近 , 自生 自 长 , 受 农药 .化 肥 、 城 
市 污水 、 工 矿 废水 等 的 污染 少 , 有 天 然 绿色 佳肴 的 美称 。 随 着 商品 经 济 的 发 展 和 人 们 膳食 
结构 的 改善 , 人 们 的 消费 观念 正在 发 生 巨大 的 变化 , 现今 人 类 肉食 过 多 , 肥胖 患者 增多 , 伴 
随 而 来 的 心 脑 血 管 疾病 成 为 人 类 生命 的 头号 杀手 。 常 食 野 生 蔬 菜 能 自然 减肥 、 降 低 胆 固 
醇 ,以 制服 这 一 凶恶 的 杀手 。 天 然 的 、 营 养 价值 高 的 .具有 保健 功能 的 食品 日 益 深 受 人 们 的 
欢迎 。 

(3 ) 野生 蔬菜 营养 价值 高 。 蔬 菜 是 人 们 最 早 作为 食物 的 一 类 植物 , 是 能 够 佐餐 的 植物 
性 食物 的 总 称 ; 是 人 们 维生素 、 矿 物质 、 碳 水 化 合 物 、 蛋 白质 等 营养 物质 的 重要 来 源 。 具 有 
刺激 食欲 ,调节 体内 酸 碱 平衡 ,促进 肠 的 蠕动 ,帮助 消化 等 多 种 功能 , 因而 在 维持 人 体 正 常生 
理 活 动 和 增进 健康 上 有 重要 的 营养 价值 。 野 生 蔬菜 是 自生 自 长 , 非 栽培 蔬菜 , 而 其 营养 价值 
可 与 栽培 蔬菜 相 媲美 。 

(4 ) 野生 蔬菜 和 栽培 蔬菜 相 比 , 总 具有 一 股 截 然 不 同 的 野味 和 清香 。 在 野菜 中 , 酸 、 戌 、 
苦 , 辛 , 甘 等 五 味 均 具 , 赤 、 青 、 黄 . 白 . 黑 等 五 色 俱全 。 用 于 鲜 食 炒 食 做 馅 ,做 汤 、 做 粥 E 
等 ,味道 鲜美 ,清香 宜 口 , 别 具 风 味 。 

( 5) 有些 田野 草本 植物 具有 医疗 功效 ,对 一 些 疾病 具有 疗效 。 如 马 齿 苋 对 痢疾 杆菌 、 
大 肠 杆 菌 等 有 较 强 的 抑制 作用 , 被 称 作 为 “天 然 抗 生 素 ” 。 马 齿 苋 全 草 含 大 量 去 甲 基 肾 上 
腺 素 和 多 种 钾 盐 ,还 含有 生物 碱 、 香 豆 精 类 、 黄 酮 类 . 强 心 起 和 惹 醒 武 等 ,具有 清热 解毒 , 散 
血 消 肿 之 功效 。 常 食 碱 性 的 野生 蔬菜 , 将 酸 中 和 , 使 体液 呈 碱 性 , 从 而 有 效 地 保持 人 体 的 
健康 。 

鉴于 野菜 具有 的 上 述 特性 , 野菜 的 食用 在 采摘 、 豪 调 及 贮存 方法 也 需 有 特别 注意 的 地 
方 。 在 采 食 田 野草 本 植物 为 野菜 时 应 采集 无 公害 的 放心 菜 , 故 应 特别 注意 采集 地 点 , 如 工 
业 区 附近 、 公 路 边 、 农 药 、 重 金属 污染 区 域 的 野菜 不 宜 采 食 。 在 食用 时 因 多 数 叶 菜 类 野菜 有 
一 点 涩 味 , 宜 先 者 去 涩 味 ,即将 水 烧 开 后 , 放 入 新 鲜 野菜 , 灯 水 2 分 钟 后 立即 捞 出 ,再 行 豪 调 ， 
以 去 除 涩 味 。 有 微 毒 的 野菜 ,食用 前 应 须 先 浸 泡 ,如 山 蒜 、 野 百合 等 ,者 食 前 先 在 清水 中 浸泡 
两 小 时 , 以 除去 有 毒 成 分 。 久 放 的 野菜 不 能 食用 , 因 在 放置 过 程 中 会 腐烂 变质 , 且 易 产生 有 
毒物 质 , 如 洁净 的 鲜 菜 亚 硝酸 盐 含量 很 低 , 在 1 微克 / 克 以 下 , 但 贮存 不 良 时 , 蔬菜 中 的 硝酸 
盐 会 转变 成 亚 硝酸 盐 , 且 清 香味 散发 歼 尽 , 失去 食用 价值 , 所 以 野菜 宜 现 采 现 食 。 暂 不 食用 
应 放 冰 箱 贮 藏 室 保存 。 菜 看 最 好 一 次 吃 完 。 熟 菜 中 亚 硝酸 盐 产 生 高 峰 的 时 间 与 室温 、 唾 液 
中 微生物 污染 的 程度 和 蔬菜 本 身 硝酸 盐 含量 有 关 。 对 不 同 种 类 的 野菜 应 采用 不 同 的 亮 调 方 
We, WES UAE . 莒 荧 菜 等 宜 于 生食 .凉拌 , Be a RE, 使 一 些 带 苦味 的 野菜 , 生 吃 苦 
中 得 味 , 既 爽口 又 醒 脑 ,而 榆 钱 等 宜 节食 ,如 炒 吃 既 粘 又 涩 。 
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二 、 主要 野菜 资源 植物 


1. 马 齿 苋 Portulaca oleracea L. 

【别名 】 Sib KFR KAR Hw My 
长 寿 菜 、 蚂 昕 菜 等 。 

【生境 】 马上 从 5 苋 易 生 于 较 肥 沃 而 湿润 的 农 
田 、 地 边 .路 旁 等 。 喜 肥沃 土壤 , 耐 旱 亦 耐 涝 , 生 g 
活力 强 , 为 我 国 田 间 常 见 杂 草 。 广 布 全 世界 温带 
和 热带 地 区 。 

【形态 特征 】 马 齿 苋 为 马 齿 苋 科 1 年 生肉 N 
质 草本 植物 ,高 10~15 厘 米 。 自 基部 分 枝 四 散 , 茎 M 
光滑 无 毛 , 肉质 , 圆柱 形 , 淡 绿 色 或 淡 红 色 。 叶 互生 或 近 对 生 , 倒卵形 或 匙 形 , 叶片 肉质 肥厚 
多 汁 ,光滑 无 毛 ,全 缘 , 先 端 钝 圆 或 平 截 ,有 时 微 止 ,基部 枢 形 ,全 缘 , 上 面 暗 绿色 ,下 面 淡 绿色 
或 带 暗 红色 ,中脉 微 隆 起 。 叶 柄 粗 短 。 花 两 性 、 黄 色 , 单 生 或 3-5 朱 丛生 于 枝 顶 叶腋 。 花 期 
5~9 月 。 萌 果 圆 锥 形 , 成 熟 后 自然 开 盖 散 出 种 子 。 种 子 甚 小 , 扁 圆 形 , 黑色 表面 有 细 点 。 果 
期 7~10 月 。 

【营养 及 食用 】 马 齿 苋 含 丰 富 的 蛋白 质 ,多糖 、 有 机 酸 、 矿 质 元 素 等 ,具有 独特 的 营 
养 价 值 , 被 誉 为 21 世 纪 最 有 开发 前 景 的 绿色 食品 之 一 。 马 齿 苋 营养 丰富 , 每 百 克 嫩 茎 叶 
含 蛋白 质 2.3 克 ,脂肪 0.5 克 ,碳水 化 合 物 5.0 克 , 粗 纤 维 0.7 克 ,灰分 1.3 克 , 钾 340.0 毫 克 ， 
钙 85.0 毫 克 , 磷 56.0 毫 克 , 铁 3.8 毫 克 , 胡 葛 卜 素 2.2 毫 克 , 维生素 C 16.0 毫 克 , 维生素 B: 
0.1 毫 克 。 马 齿 葛 的 氨基 酸 总 量 为 22.2 毫 克 / 克 , 必需 氨基 酸 总 量 为 9.0 毫 克 / 克 , KAA 
酸 含量 高 达 3.2 毫 克 / 克 。 此 外 , 每 百 克 马 齿 苋 含 a -亚麻 酸 300~400 毫 克 , 是 菠菜 的 10 
倍 , 含 维 生 素 E 12.2 毫 克 , 是 菠菜 的 6 倍 多 。 马 齿 苋 富 含 的 脂肪 酸 、 维 生 素 C、 维 生 素 E、 
B -胡萝卜 素 、 亚 麻 酸 等 , 使 它 具 有 治疗 .调节 、 营 养 三 大 功能 。 这 些 功能 作用 于 人 体 , 使 之 
产生 综合 效应 , 祛 病 延 年 ,去 邪 扶正 。 马 齿 苋 还 含有 大 量 的 去 甲 基 肾 上 腺 素 ( 2.5 毫 克 / 克 )， 
多 量 钾 盐 ( 鲜 品 1.0%, 干 品 17.0% ), 并 含有 较 丰 富 的 铜 元 素 。 而 大 量 的 钾 元 素 , 除了 与 
钠 元 素 共 同调 节 体 内 水 .电解 质 平衡 以 外 ,高 钾 饮 食 具有 一 定 降 压 效果 ,对 心肌 的 兴奋 性 
有 重要 生理 效应 , 人 体 摄 入 适量 的 钾 元 素 能 降低 高 血压 病 中 风 率 。 人 体内 游离 铜 是 酷 氨 
酸 酶 的 重要 组 成 部 分 , 经 常食 用 马 齿 苋 能 增加 表皮 中 黑色 素 细胞 的 密度 及 黑色 素 细胞 内 
酷 氨 酸 酶 的 活性 , 是 白癜风 患者 和 铜 元 素 缺乏 而 致 须发 早 白 患者 的 辅助 食疗 佳品 。 马 齿 
苋 含有 丰富 的 维生素 A 样 物质 , 故 能 促进 上 皮 细 胞 的 生理 功能 趋 于 正常 ,并 能 促进 溃疡 
的 愈合 。 

全 株 可 食 , 马 齿 苋 的 吃 法 多 种 多 样 ,主要 有 炒 、 炖 、 腌 、 做 汤 或 凉拌 ,其 鲜 品 \ 干 品 均 可 做 
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W R LEK, RUAN TREE SAH, 除去 根部 , BET BAK, 拌 入 食盐 OK i 
TH E, AKAR PRT OM 4 RES, , 味道 鲜美 , PEAT BO SATE AE HA 
干 储 为 冬 菜 食用 ; 也 可 做 馅 蒸 食 。 故 其 有 “天 然 绿色 佳 蔬 "” 的 美称 。 如 蒜泥 马 齿 苋 : 用 鲜嫩 
马 齿 苋 500 克 ,大 蒜头 、 痪 油 、 香 油 各 适量 ,将 马 齿 苋 去 根 和 老 茎 , 洗 净 后 下 沸水 中 灶 透 捞 出 ， 
用 清水 冲洗 数 次 , 沥 净 水 分 , 切 段 置 盆 , 浇 上 蒜泥 , 淋 上 香油 与 荀 油 , 拌 匀 即 成 , 此 菜 具有 明 
目 , 治 痢 的 功效 。 


2. Kł Polygonum orientale L. 

【别名 】 AR EEE AES dè FER AEE L ET ii SOE JEI R 
BPS AB RET RET HE RE AKRE R ARTE KEER JLE AKIRE RI. 
AR EE SRE FHA KE ,水 红 花 草 等 

【生境 】 喜 温 暖 湿润 .光照 充足 的 环境 , 多 生 于 田野 肥沃 湿润 之 地 , HA, 适应 
性 强 。 

【形态 特征 】 Ae WSR 1 年 生 草 本 。 根 粗壮 。 茎 直立 , 粗壮 , 节 部 稍 膨 大 , 中 
空 , 上 部 分 枝 多 , 密生 和 柔 毛 。 叶 片 宽 椭圆 形 , 全 缘 , 两 面 被 毛 , FEM AR, 项 
端 绿色 , 扩大 成 向 外 反 卷 的 绿色 环 状 小 片 , 具 缘 毛 。 总 状 花 序 顶 生 或 腋生 , 由 多 数 小 花 重组 
成 。 苞 片 卵 形 , 具 长 缘 毛 , 每 苞 片 内 生 多 数 相 继 开放 的 粉红 色 花 , 开头 似 狗 尾 。 花 被 5 片 , 椭 
WUE. MERE TC, 伸 出 花 外 , 花 盘 齿 状 裂 。 肉 苇子 房 上 位 , 花柱 2 条 柱头 球形 。 瘦 果 扁 贺 形 ， 
黑 棕 色 , 有 光泽 , 包 在 宿 存 的 花 被 内 。 花 期 7-8 月 。 果 期 8~10 月 

【营养 及 食用 】 春季 可 采 嫩 苗 , 每 100 克 鲜 菜 含 蛋 白质 1.2 克 、 脂 肪 0.8 克 、 粗 纤 
维 2.6 克 。 食 用 方法 为 将 鲜 菜 洗 净 , KE 换 清水 浸泡 一 夜 , HER ak eb R o 
口感 质 嫩 , 稍 黏 滑 ; 味 略 似 菠菜 。 其 果实 有 清热 明 目 、 健 脾 消 食 、 化 淤 解散 、 利 水 通 经 
的 功效 。 


3. #X Capsella bursa-pastoris Medic. 
【别名 】 FR R GE 、. 靡 草 、 花 花菜 、 护 生 草 . 羊 菜 鸡心 菜 AE EE W 
菜 , 香 田 莉 枕头 草 、 地 米 菜 、 鸡 脚 菜 \ 假 水 菜 、 地 地 菜 、 烟 盒 草 、 血 压 草 、 山 萝卜 苗 、 百 花头 等 。 
【生境 】 广泛 分 布 于 温带 地 区 ,为 世界 广 布 
种 。 多 生 于 果园 ib ` 沟 边 和 摆 荒 地 等 环境 中 。 A 
【形态 特征 】 茎 菜 为 十 字 花 科 工 属 1 年 生 
或 2 年 生 草本 植物 。 工 菜根 白色 , 圆锥 形 , SH P 
立 , 株 高 30 厘 米 左右 , 单一 或 基部 分 枝 。 基 生 叶 以 
塌 地 丛生 , 浅 绿色 , 大头 羽 状 分 裂 , RA, gy 
OTOH, AEM PEE 基部 抱 茎 ,顶部 叶 E 
肥大 , 叶 被 莹 毛 。 开 花 时 茎 高 20~50 厘 米 ,总 状 花 
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序 , 顶 生 或 腋生 。 花 小 .白色 ,两 性 。 昔 片 4 个 ,长 圆 形 ,十 字 花 冠 。 短 角 果 扁 平 呈 倒 三 角形 ， 
扁平 ,顶端 稍 和 止 , 含 种 子 多 数 ,种 子 细小 , 卵 圆 形 ,黄色 。 

【营养 及 食用 】 “三 月 三 , 工 菜 胜 灵 丹 ”, 这 句 话 足 以 表明 工 菜 的 营养 保健 作用 。 工 菜 
质地 鲜嫩 , 营养 价值 很 高 。 每 百 克 鲜 可 食 部 分 含 蛋白 质 5.3 克 , 脂肪 0.4 克 ,碳水 化 合 物 6.0 
克 , 粗 纤维 1.4 克 ,灰分 1.8 克 , 钙 420.0 毫 克 , 为 蔬菜 中 含 钙 最 多 者 之 一 , 铁 6.3 毫 克 , 磷 37.0 毫 
克 , 胡萝卜 素 3.2 毫 克 , 核 黄 素 0.2 毫 克 , RALPH, 硫 胺 素 0.1 毫 克 , 尼克 酸 0.7 
毫克 ,维生素 C 55.0 毫 克 , 还 含有 黄酮 苷 、 胆 碱 . 乙 酰 胆 碱 及 大 量 的 活性 物质 。 

FERVENT EEE, 气味 清香 甘甜, 既 能 够 开胃 , 又 含有 多 种 氨基 酸 , 特别 是 味精 成 份 
谷 氨 酸 含量 较 高 , 味道 鲜美 , 民间 一 直 视 为 食 药 兼用 的 保健 品 。 芽 菜 嫩 叶 可 作 拌 食 或 炒 食 ， 
ROG, 与 肉 做 馅 , 种子 做 饼 或 泡 茶 。 如 : 将 鲜嫩 的 荞 菜 洗 净 、 沥 净 水 分 , 切 碎 ; 精 肉 切 成 肉 
丁 , 炒 熟 ,加 入 精盐 、 香 油 、 花 生 油 , 拌 匀 成 馅 ; 再 将 面粉 加 水 和 成 面团 , 挫 成 水 饺 面皮 , 包 馅 
成 水 饺 , 下 沸水 中 者 熟 , 捞 出 装 碗 , 苹 上 调料 即 成 荞 菜 水 饺 ,或 者 将 鲜嫩 的 荞 菜 洗 净 , 切 碎 ， 
鸡蛋 液 打 入 碗 内 搅 匀 ; 油 烧 热 , 放 和 葱花 煽 香 , 投入 工 菜 煽 炒 , 加 入 精盐 炒 至 人 味 , 出 锅 待 
用 ; 锅 内 加 适量 水 煮沸 , 将 搅 匀 的 鸡蛋 液 徐 徐 倒 人 锅 内 成 蛋 花 , 倒 人 炒 好 的 工 菜 , 出 锅 即 成 
工 菜 鸡蛋 汤 。 

常 吃 工 菜 ,对 防治 麻疹 皮肤 角 化 呼吸 系统 感染 、 软 骨 病 .前列腺 炎 、 泌 尿 系统 感染 等 均 
有 较 好 的 疗效 。 荞 菜 全 草 均 可 入 药 , 其 花 是 止血 良药 , 种 子 还 可 以 明 目 去 风 , 治疗 眼病 和 黄 
总 。 民 间 还 用 菠菜 和 粳米 数 制 成 芽 菜 棚 , 古称 “ 百 岁 美 ”, 老 年 人 常食 用 , 既 可 防 病 又 可 延 年 
益 寿 。 


4. 地 肤 Kochia scoparia ( L. ) Schrad. 

【别名 】 HAR HRR RHA ER, L 
RMW, 

【生境 】 地 肤 多 生 于 荒地 、 路 边 、 田 间 、 河 
岸 、 沟 边 或 屋 旁 。 耐 碱土 、 耐 干旱 ,对 土壤 要 求 不 
严 。 分 布 于 全 国 各 地 。 

【形态 特征 】 地 肤 为 莹 科 地 肤 属 1 年 生 草 
本 植物 。 地 肤 株 高 50~100 厘 米 , 茎 直立 ,多 分 枝 ， 
分 枝 斜 上 , 圆柱 状 , 淡 绿 色 或 带 紫 红色 。 幼 至, 枝 
有 和 柔 毛 。 叶 互生 ,无 柄 , 呈 狭 长 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 无 毛 或 稍 有 毛 , 叶片 全 缘 , 叶腋 生 。 花 小 、 
红色 或 略 带 褐 红色 .黄色 或 黄 绿色 , 常 1-3 个 和 能生 于 叶腋 ,集成 稀 玻 的 穗 状 花序 , 花 被 5 裂 , 雄 
世 5 个 ,花柱 极 短 ,柱头 2 个 线形 。 胞 果 扁 球形 ,果皮 膜 质 , 与 种 子 离 生 , 其 内 有 一 粒 种 子 , 横 
生 , 黑 褐色 。 花 期 7-9 月 , 果 熟 期 9~10 月 。 

【营养 及 食用 】 地 肤 每 百 克 可 食 部 分 含 蛋白 质 5.2 克 , 脂肪 0.8 克 , 糖 类 8.0 克 , 粗 纤维 
2.0 克 ,灰分 4.6 克 ,胡萝卜 素 5.1 毫 克 ,维生素 B,0.3 毫 克 ,维生素 C 39.0 毫 克 , 维生素 E2.0 毫 











39 


第 二 章 “食用 草本 植物 资源 


克 , 尼克 酸 1.6 毫 克 , 还 含有 丰富 的 氨基 酸 类 , URZ REFERIA, 且 钾 、 镁 的 含量 都 很 高 ， 
高 钾 有 利于 人 体 的 酸 碱 平衡 。 地 肤 富 含 维生素 和 胡萝卜 素 这 两 种 天 然 抗 氧化 剂 , 对 心血 管 
有 很 好 的 保护 作用 , 它们 能 有 效 地 防止 游离 基 对 人 体 组 织 所 造成 的 伤害 , 有 抗 衰老 、 防 治 冠 
心病 及 防 癌变 、 防 肥胖 的 功能 。 

TEP ZS: “SATE, PRA, 去 年 一 收 空 倚 屋 。 但 愿 今年 收 雨 熟 , ARARE”. 
见地 肤 青 嫩 时 食用 , 老 干 后 制 需 由 来 已 入。 李时珍 言 :* 地 肤 嫩 苗 可 作 菜 茹 , 田野 甚 多 , 枝 
叶 繁 多 , 其 子 微细 ,如初 眼 的 看 砂 , 作 药 用 名 明 , 功能 明 目 , 子 落 则 老 , SOP ey Ea , 故 名 落 
To EOE ATE OK EE, HERES TSE, 种子 中 还 含有 三 莫 皂 戌 、 齐 壤 果 酸 及 混合 脂 
肪 油 , 故 地 肤 既 可 食用 又 可 作为 药 用 ,是 一 种 很 好 的 “ 药 食 同 源 ” 保健 性 野菜 ,在 国内 外 市 场 
上 极 受 欢迎 。 地 肤 的 菌 、 叶 和 茎 可 食 , RR, R GGE PEE, On: 将 地 肤 洗 净 , 沥 净 水 
分 ,加 入 精盐 拌 匀 , 放 人 面粉 拌 匀 , 蒸 熟 即 可 做 成 地 肤 团 。 或 者 将 地 肤 洗 净 , 沸水 类 一 下 , 捞 
出 凉 后 清水 洗 净 , 切 段 , 与 肉 丝 炉 至 水 干 , 误 和 调味 料 , EAR, 即 可 做 成 地 肤 烧 肉 。 日 本 
利用 地 肤 种 子 加 工 成 黑色 鱼子 痪 是 一 种 很 受 欢迎 的 营养 保健 食品 。 


5. 4 Kalimeris indica L. 

【别名 】 鸡 儿 肠 、 路 边 菊 、 鱼 鳅 串 、 泥 鳅 串 、 
田 边 菊 、 装 衣 草 、 脾 草 、 紫 菊 、 马 兰 菊 REA eT 
BESE . 散 血 草 等 。 

【生境 】 马兰 适应 性 广 ,可 生 于 田野 .山坡 、 te 
林 缘 、 溪 岸 A ER A, Bee ae 
湿润 气候 , 抗 寒 耐 热 能 力 强 ,并 耐 涝 ,短期 积 水 不 
会 损伤 植株 生长 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 为 菊 科 马兰 属 多 年 生 草 本 植 
物 , 株 高 30~70 厘 米 。 地 下 有 细 长 根 状 蕉 , WFE, HEAT MEAW EN, RKI 
显 , 初夏 地 上 葵 增 高 , 基部 绿 带 紫红 色 , 光滑 无 毛 。 葵 中 部 叶 互生 , 倒 披 针 形 或 倒 卵 状 长 圆 
形 ,无 柄 ,边缘 有 粗 锯齿 或 浅 裂 ,基部 叶 大 ,上 部 叶 小 ,全 缘 。 头 状 花 序 呈 朴 伞 房 状 ,花序 单 生 
或 枝 项 形成 伞 房 状 , 总 苞 苞 片 2-3 层 , 倒 披 针 形 , 边缘 膜 质 有 睫毛 。 舌 状 花 一 层 , 淡 紫 色 , 管 
状 花 黄色 。 瘦 果 倒 卵 状 矩 圆 形 , 极 扁 , 褐 色 , 边 缘 有 翅 ,天 状 花 所 结 瘦 果 三 棱 形 , 冠 毛 短 硬 ,并 
具 2~3 个 较 长 的 芒 。 

【 营养 及 食用 】 以 嫩 苗 、 嫩 茎 、 嫩 叶 为 食用 部 分 , 因 其 清香 可 口 、 风 味 独特 , 且 具 有 多 种 
营养 和 保健 价值 , 深 受 消费 者 喜爱 。 浙 江 、 安 徽 等 省 食用 最 为 普遍 。 马 兰 有 红 青 梗 之 分 , 但 
以 红 梗 香味 浓郁 。 

马兰 每 百 克 可 食 部 分 含 钙 146.0 毫 克 , 磷 69.0 毫 克 , 钾 530.0 毫 克 , 胡萝卜 素 3.3 毫 克 , HE 
生 素 B; 0.05 毫克 ,维生素 C 4.6 毫 克 , 维 生 素 E2.6 毫 克 , 其 上 述 营养 成 分 均 高 于 蔬菜。 另外， 
马兰 还 含有 丰富 的 氨基 酸 、 挥 发 油 ( 主要 成 分 包括 酸 龙 脑 酯 .甲酸 龙 脑 酯 . 倍 半 熙 烯 、 二 聚 成 
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ti) 

嫩 叶 可 作 拌 食 或 炒 食 , 或 做 汤 , 亦 可 晒 制 成 干菜 香味 浓郁 , 营养 丰富 。 因 其 略 涩 味 ， 
食用 时 一 般 需 用 开水 糯 下 ,再 换 清 水 浸泡 ,除去 涩 味 后 炒 食 .凉拌 均 可 , 清香 味美 。 如 香 
二 马兰 : 将 豆腐 干洗 净 , 切 成 细 粒 ; 马兰 头 洗 净 , ASK PG, 捞 出 放 入 凉 开水 内 , 冷 
却 后 沥 净 水 分 , 切 粒 。 将 豆腐 干 粒 ,马兰 头 末 及 调料 一 起 拌 匀 后 即 可 食用 。 或 者 将 马兰 
头 洗 净 切 段 , 精 肉 切 肉 丝 , 人 锅炉 炒 至 熟 , 加 入 适量 清水 烧 沸 , 加 精盐 等 调料 , 出 锅 即 成 
马兰 肉 丝 汤 





6. 蒲公英 Taraxacum mongolicum Hand. 

【别名 】 WEET EET. WT ii 
AR PEL AR 、 尿床 草 EN 
:七 等 

【生境 】 多 生 于 路 旁 .田野 .山坡 ,世界 各 地 
均 有 生长 

【形态 特征 】 蒲公英 为 多 年 生 草本 菊 科 植 
物 , 株 高 10~25 厘 米 , 含 白 色 乳 汁 , SRA EH 本 昌 全 
软 毛 。 主 根 垂直 , 圆锥 形 ,肥厚 。 叶 皆 为 基 生 , 莲 “和 
座 状 ,平展 ,叶片 广 披 针 形 或 倒 披 针 形 ,大 头 羽 状 裂 或 倒 向 羽 状 裂 , 顶 裂 片 三 角形 , 钝 或 稍 钝 ， 
侧 裂片 三 角形 。 顶 生 头 状 花 序 , 总 苞 钟 形 , 淡 绿色 ,先端 有 或 无 小 角 , 有 白色 蛛 丝 状 毛 ; 外 层 
总 苞 片 披 针 形 ,边缘 膜 质 , 舌 状 花 黄色 ,先端 5 齿 。 瘦 果 倒 披 针 形 , 褐色 , 冠 毛 白色 。 花 期 5~8 
月 , 果 期 6-9 月 。 其 独特 的 种 子 构造 使 蒲公英 传播 到 世界 的 每 一 个 角落 。 

【营养 及 食用 】 蒲公英 是 一 种 营养 丰富 的 野菜 , 主要 食用 部 位 为 叶 。 每 百 克 嫩 叶 含 蛋 
白质 3.6 克 ,脂肪 1.2 克 ,碳水 化 合 物 11.0 克 , 粗 纤维 2.1 克 ,灰分 3.1 克 , 钙 216.0 毫 克 , 磷 115.0 
毫克 , 铁 12.4 毫 克 , 维生素 B, 0.4 毫 克 , 尼克 酸 1.9 毫 克 , 维生素 C 47.0 毫 克 , 胡 葛 卜 素 7.4 毫 
克 。 蒲 公 英 中 的 氨基 酸 含量 均 高 于 大 多 同类 野生 植物 , 至 少 含有 17 种 氨基 酸 ,其 中 有 7 种 是 
人 体 无 法 体内 合成 , 必须 通过 食物 补充 的 必需 氨基 酸 。 蒲 公 英 中 还 含有 多 种 矿物 质 元 素 ， 
如 Na,K,Cu,Zn,Co 和 Mn 等 ,其 中 K 的 含量 最 高 ,是 Na 含量 的 8 倍 ,因此 蒲公英 是 难得 的 高 
钾 低 钠 盐 食品 。 经 测定 ,蒲公英 中 铜 . 铁 、 镁 、 鳃 、 锌 含量 均 很 高 ,这 些 人 体 必需 微量 元 素 ,对 
体内 多 种 酶 具有 活化 作用 。 蒲 公 英 抗 癌 的 主要 功能 成 分 是 硒 和 蒲公英 多 糖 。 蒲 公 英 中 含有 
稀有 的 抗 肿 瘤 活性 物质 硒 元 素 , 每 百 克 中 含量 高 达 14.7 微 克 。 薄 公 英 中 色素 的 主要 成 分 为 
B -胡萝卜 素 . 叶 黄 素 等 类 胡 葛 卜 素 。 类 胡萝卜 素 可 以 在 人 体 中 转化 为 维生素 A, 具有 良好 
的 抗 氧化 、 抗 衰老 效能 。 尤 其 是 B -胡萝卜 素 具有 较 强 的 抗 氧 化 作用 , 对 某 些 肿瘤 和 心血 管 
疾病 有 一 定 的 预防 作用 。 同 时 ,在 人 体 中 转化 的 维生素 A 还 可 以 提高 暗 适应 能 力 , 保护 夜间 
视力 。 蒲 公 英 中 含有 大 量 的 黄酮 类 物质 , 具有 较 强 的 抑制 酷 氨 酸 酶 的 作用 , 起 到 保护 皮肤 、 
美白 去 皱 、 消 除 汰 班 和 色素 斑 的 作用 ; 蒲公英 含有 丰富 的 钙 和 磷 , 有 清热 安神 , 除 烦 止 渴 的 
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功效 ,同时 ,其 丰富 的 钙 含量 合适 的 钙 磷 比例 ,是 老年 人 因 缺 钙 而 引起 的 骨 质 疏 松 和 骨 质 增 
生 的 补 钙 佳品 。 

此 外 ,蒲公英 中 还 含有 多 种 具有 保健 功能 的 化 学 成 分 ,如 胆 碱 ,葡萄 糖苷 . 菊 糖 . 果 胶 . 叶 
黄 素 、 肌 醇 、 天 冬 酰胺 、 苦 味 质 、. 皂 苷 树脂、 蒲公英 省 醇 等 药 用 化 学 成 分 ,尤其 果 胶 的 含量 在 
蔬菜 中 是 少见 的 ,可 以 满足 人 体 对 可 溶性 膳食 纤维 素 的 需求 。 

蒲公英 在 欧洲 和 亚洲 已 被 食用 了 几 个 世纪 , 其 嫩 叶 、 茎 .未 开花 的 花 荤 、 根 状 葵 均 可 食 
用 。 嫩 幼苗 ,开水 灶 后 ,冷水 漂洗 , 炒 食 .凉拌 ,做 汤 皆 可 ,花序 可 做 汤 。 如 可 将 蒲公英 与 粳米 
效 制 蒲公英 粥 ,或 者 将 蒲公英 去 杂 , 洗 净 , AS a Be ,冷水 中 漂洗 干净 , Wik oP, 
切 碎 , 加 入 精盐 ,蒜泥 香油, 拌 匀 即 可 食用 。 


7. 仙人 掌 Opuntia L. 

【别名 】 MER .霸王 树 AKK AMAN ERR K 
W ATA) EERE, 

【生境 】 多 生 于 村 边 . 石 上、 海滨 沙滩 等 干燥 地 区 ， 

【形态 特征 】 仙人 掌 科 仙人 掌 属 肉质 多 年 生 植物 
常 从 生成 大 灌木 状 , 高 0.5~3.0 米 。 茎 下 部 近 木质 , 圆柱 
形 , 上 部 肉质 ,扁平 ,倒卵形 至 椭圆 形 , 鲜 绿色 , 老 茎 灰 绿 
色 。 刺 座 间距 2~6 厘 米 , 被 褐色 或 白色 绵 毛 , 不 久 脱落 ， 
刺 密 集 。 夏 季 开花 , 花 黄色 , 单 生 或 数 打 丛生 于 扁 化 茎 项 
部 边缘 。 雄 惹 多 数 , 数 轮 排列 , 花药 2 室 。 肉 蕊 1, 花柱 白 
E, 圆柱 形 , 通常 中 空 ,柱头 6 裂 。 浆 果 红色 , 肉质 , 卵 圆 
形 ,紫红 色 , 果 肉 可 食 。 种 子 多 数 

【 营养 及 食用 】 每 百 克 仙人 掌 含 维生素 C 16 毫 克 , 铁 2.7 毫 克 , 蛋 白质 1.6 克 ,还 含有 大 
量 的 纤维 素 。 灰 分 中 含 24%% 碳 酸 钾 。 仙 人 掌 高 钾 、 低 钠 、 低 糖 。 仙人掌 营养 价值 之 高 出 乎 
人 们 意料 之 外 , 200 克 仙人 掌 就 能 满足 正常 人 一 天 维生素 A 需 求 量 的 50% 以 上 , 铁 需 
10% , 完全 满足 维生素 C 的 需要 。 食 用 仙人 掌 是 含有 维生素 B 和 可 溶性 纤维 最 高 的 蔬菜 之 
一 。 食 用 仙人 掌 还 含有 人 体 必 需 的 8 种 氨基 酸 和 多 种 微量 元 素 , 以 及 抱 壁 莲 、 角 蒂 仙 、 玉 鞭 
鞭 等 珍贵 成 分 , 不 仅 对 人 体 有 清热 解毒 、 健 胃 补 脾 、 清 咽 润 肺 、 养颜 护肤 等 诸多 作用 , 还 对 肝 
癌 , 糖 尿 病 、 支 气管 炎 等 病症 有 明显 治疗 作用 。 其 含有 大 量 的 维生素 和 矿物 质 ,具有 降 血 糖 、 
降 血 脂 、 降 血压 的 功效 

仙人 掌 四 季 可 采 , 其 嫩 茎 可 以 当做 蔬菜 食用 。 其 叶片 去 刺 去 皮 后 ,水 煮 、 切 片 . 加 油 、 放 
入 调料 即 成 凉菜 , 或 热 炒 则 不 需 水 者 直接 切 后 烹饪 。 果 去 硬 毛 实则 是 一 种 口感 清 甜 的 水 果 。 
老 茎 可 加 工 成 具有 除 血脂 、 降 胆固醇 等 作用 的 保健 品 ,药品 

在 墨西哥 有 许多 种 烹调 仙人 掌 的 方法 , WERE, 淹 溃 烧烤, 或 作料 凉拌 , 无 所 不 能 。 
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其 中 , 辣 炒 仙人 掌 、 蛋 前 仙人 掌 和 仙人 掌 沙 拉 是 最 为 著名 的 几 种 。 一 些 饼 食 点 心 .菜肴 脸 炙 
人 口 , 就 是 用 当地 的 仙人 掌 科 植物 的 花卉 误 制 出 来 的 。 


8. 委 陵 菜 Potentilla L. 

【别名 】 白 草 , 生 血 丹 , 扑 地 虎 、 毛 鸡腿 子 、 
野鸡 膀子 、 蛤 蜡 草 . 山 葛 下 、 翻 白 草 白头翁、 虎 扑 
KERA E HE HEE 

【生境 】 委 陵 菜 多 生 于 向 阳 山坡 .路 边 、 田 = 
旁 、 荒 地 、 山 林 草 丛 中 , 喜 温 暖 湿润 的 环境 , 耐 贫 时 人 
靖 、 耐 旱 、 耐 热 ,不 耐寒 ,对 土壤 要 求 不 严 ,以 肥沃 
的 沙 质 土壤 为 宜 , 喜 阳光 充足 , 在 空气 较 干 燥 、 土 
壤 湿 润 的 环境 中 生长 旺盛 

【形态 特征 】 委 陵 菜 为 蘑 微 科 委 陵 菜 属 多 年 生 草本 植物 , 高 30~60 厘 米 。 根 纺锤 圆柱 
AR, EWER, 分 枝 处 生 不 定 根 ,密生 灰白 色 绵 毛 。 掌 状 或 羽 状 复 叶 , 有 小 叶 3~12 对 , 葵 
生 叶 较 少 ,小 叶 卵 圆 状 长 圆 形 , 边缘 有 锯齿 , 羽 状 深 裂 , 裂片 三 角形 , 常 反 卷 ,上 面 被 短 柔 毛 ， 
下 面 密生 白色 绒毛 ; 托 叶 和 叶柄 基部 合生 。 花 单 生 , TEMES BC, 通常 黄色 , 雄蕊 多 数 , 花丝 不 
等 长 ,花药 黄色 ; 雌蕊 多 数 , 聚 生 , 子 房 卵 形 而 小 。 花 期 6-8 月 。 瘦 果 长 卵 形 ,种 子 细小 , 呈 褐 
色 。 果 熟 期 8-9 月 

【 营养 及 食用 】 委 陵 菜 每 百 克 鲜 品 含 粗 蛋白 9.1 克 、 粗 脂肪 4.0 克 、 粗 纤维 21.8 克 、 粗 灰 
分 7.2 克 、 胡 萝卜 素 4.8 毫 克 、 维 生 素 B, 0.74 毫 克 、 维 生 素 C 34.0 毫 克 。 每 百 克 块根 含 蛋白 质 
12.6 克 、 脂 肪 1.4 克 、 碳 水 化 合 物 7.3 克 、 粗 纤维 3.2 克 、 灰 分 3.0 克 、 钙 123.0 毫 克 、 磷 334.0 毫 
FE PR 24.4 FE GE JE FEAR 3.3 EGE; HLL ARE 9% , 糖 及 淀粉 109% ~20% 。 

TEER OUT Sb aK EL Ns AT eb ae, ALOT A Pe AE 


















9. X Gnaphalium affine D. Don. 
【别名 】 WAR OK. BURL. Feb ae, BE 


头 草 等 

【 生境】 鼠 曲 章 喜 生 于 海拔 较 低 的 土地 M 
间 、 草 地 ,荒地 .路 边 河岸 等 湿润 环境 , 对 土壤 要 
~ RENAE AR 、 华南、 华北 \ 西 南 、 
西北 \ 华 中 及 台湾 诸 省 。 

【形态 特征 】 鼠 曲 为 菊 科 鼠 炎 属 2 年 生 草 
本 植物 , 株 高 10-50 厘 米 , 蔡 成 能 直 生 并 不 分 枝 或 少 分 枝 , 表面 布 满 白色 绵 毛 。 叶 互生 ,叶片 
倒 披 针 形 , 顶端 略 尖 , 基部 渐 狭 , 叶 缘 全 缘 , 无 叶柄 。 两 面 都 有 灰白 色 绵 毛 。 头 状 花 序 多数 ， 
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在 顶端 密集 成 伞 房 状 ,总 苞 球状 钟 形 , 金黄 色 总 苞 片 3 层 , 干 膜 质 , 花 黄色 , 外 层 总 苞 片 较 短 ， 
宽 卵 形 ,内 层 长 圆 形 ,外 围 的 肉 花 花冠 丝 状 ,中 央 的 两 性 花花 冠 简 状 , 顶端 5 裂 。 花 期 4-5 月 
瘦 果 和 矩 圆 形 ,外 形 有 乳 突 ,还 有 黄白 色 冠 毛 , 果 期 8-9 月 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 鼠 曲 草 嫩 茎 叶 含 蛋白 质 3.1 克 , 脂肪 0.6 克 , 粗 纤 维 2.1 克 , 灰分 
2.4 克 , 糖 类 7.0 克 , 钙 218.0 毫 克 , 磷 66.0 毫 克 , 铁 7.1 毫 克 , 胡 葛 卜 素 B; 2.2 毫 克 , 尼 克 酸 1.4 毫 
克 。 鼠 曲 草 含有 丰富 的 微量 元 素 ,K 元 素 除 与 体内 Na 元 素 共同 协调 , 调节 体内 水 分 和 电解 
质 平衡 以 外 ,有 利于 维持 机 体 的 酸 碱 平衡 和 正常 血压 ,对 降低 高 血压 病 中 风 率 起 到 有 效 的 预 
防 作用 ; 鼠 曲 草 中 富 含 的 Ca 元 素 , 是 骨骼 .牙齿 的 构成 成 分 ,能 维持 神经 肌肉 的 兴奋 性 ,并 参 
与 血 凝 等 , 是 膳食 补 钙 的 良好 途径 ; Fe, Cu 的 含量 也 较 高 , 是 食疗 补 Fe, Cu 的 一 种 好 资源 ; 
胡萝卜 素 能 抑制 血栓 形成 , 换 菌 .抑制 肿瘤 细胞 的 生长 ; B 族 维生素 中 的 硫 胺 素 等 硫化 物 , 具 
有 降 血 脂 . 抗 癌 、 抗 氧化 等 作用 ; 核 黄 素 具有 减缓 中 老年 人 眼睛 自然 退化 的 作用 等 ,维生素 C 
可 保护 细胞 和 细胞 膜 免 受 自由 基 侵袭 。 另 外 , 鼠 曲 草 中 氨基 酸 含量 丰富 , 具 8 种 必需 氨基 酸 
品种 。 

孔 曲 草 嫩 茎 叶 及 花 均 可 食 , 因 其 采摘 时 间 为 清明 节 , 故 名 清明 菜 。 开 水 站 后 炒 食 或 与 米 
粉 一 起 者 食 。 味 道 清香 扑鼻 ,沁人心脾 ,营养 丰富 ,同时 具有 食疗 的 作用 , 能 治 支气管 炎 、 高 
血压 .风湿 性 腰痛 哮喘 , 是 民间 喜爱 的 传统 保健 野生 蔬菜 。 浙 南 地 区 多 清明 前 后 采集 , 制作 
成 “清明 果 ” ,味道 鲜美 。 





10. 醉 桨 草 Oxalis corniculata L. 

【别名 】 酸 酸 草 ,斑鸠 酸 、 三 叶酸 ,黄花 醉 浆 
草 .盐酸 仔 草 MIE MRE . 老 鸭 嘴 等 。 

【生境 】 醉 浆 草 广 布 于 世界 各 地 ,我 国 南北 
各 地 都 有 分 布 。 喜 生 于 房 前 屋 后 、 山 坡 草 池 、 河 可 
谷 沿岸 .路 边 . 田 边 ,荒地 或 林 下 阴 湿 处 等 

【形态 特征 】 酸 浆 草 为 醉 浆 草 科 醉 浆 草 属 
多 年 生 草 本 植物 。 醉 浆 草 茎 铀 钾 , 多 分 枝 , 叶 柔 
35, 常平 甲 , 节 上 生 不 定 根 ,被 疏 柔 毛 。 掌 状 复 叶 
互生 ,叶柄 细 长 , 指 状 三 小 叶 , 倒 心 脏 形 , 叶片 正中 叶脉 明显 ,四 季 常 绿 。 伞 形 花序 腋生 ,由 
1 至 数 朱 花 组 成 ,总 花梗 与 叶柄 等 长 , 花 黄 色 。 花 辩 5 枚 ,雄蕊 10, 花 丝 下 部 联合 成 简 ,花柱 5， 
离 生 , 柱头 头 状 。 花 期 较 长 , 从 夏 到 秋 。 葛 果 圆 柱 形 , 种 子 多 褐色 , 475 Be, 熟 时 裂 开 将 种 子 
弹出 。 种 子 小 , 扁 卵 形 , 宰 色 。 

【营养 及 食用 】 四 季 均 可 采 食 , 以 秋冬 季 营养 最 为 丰富 。 每 百 克 鲜 茎 叶 含 蛋白 质 3.1 
克 、 脂 肪 0.5 克 、 糖 5.0 克 、 钙 156.4 毫 克 、 磷 125.0 毫 克 、 铁 5.6 毫 克 、 钾 463.8 毫 克 、 镁 131.7 毫 
克 、 胡 蓝 卜 素 5.2 毫 克 、 维生素 B,0.3 毫 克 、 维 生 素 C 127.0 毫 克 、 维 生 素 E 4.1 毫 克 , 氨基 酸 总 
量 为 2.5 克 。 其 中 磷 和 维生素 C 含 量 为 食用 茎 叶 菜 中 的 佼佼 者 , 食用 醉 浆 草 有 很 好 的 补 脑 作 
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Ho SHARM, KR R, EE. 

BRI REN EO RK ER , 炒 食 , 也 可 做 粥 , 做 汤 , RE PERRIS ASO. UREK 
BEM, Agia a F, 于 凉水 中 浸泡 2 小 时 , 沥 净 水 分 , 切 段 ; 将 锅 内 油 烧 热 , URE A 
花 、 酬 浆 草 煽 炒 ,加 入 精盐 炒 至 人 味 , 出 锅 即 成 。 此 菜 具 有 清热 利 湿 , 活血 化 痰 , 消 肿 解毒 的 
功效 。 民 间 常 用 于 治疗 吐血 、 咽 喉 肿 六、 痢疾 等 病症 。 此 外 还 有 润 肤 容颜 、 明 目 、 延 年 益 寿 
的 作用 





11. K} Oenanthe javanica DC. 

【别名 】 水 英 、 细 本 山 芹 菜 、 牛 草 ABBE J 
芹 、. 蜀 芹 . 野 芹菜 沟 芹 等 

【生境 】 水 芹 多 生 于 我 国 中 南部 、 长 江 流域 
和 珠江 三 角 洲 一 带 水 田 、 溪 沟 、 池 沼 、 浅 水 低洼 地 
方 及 其 他 阴 湿 的 地 方 。 水 芹 喜 湿润 , 耐 肥 \, 耐 涝 及 
耐寒 性 强 。 适 温 15~20%C ,能耐 0C 以 下 的 低温 。 

【形态 特征 】 水 芹 为 伞 形 科 水 芹 属 多 年 生 
乌 惫 植物 。 水 芹 全 株 无 毛 , 株 高 50~60 厘 米 。 根 
ARER, FRIAR, 内 部 中 空 , 节 部 有 横 隔 。 茎 下 部 伏 卧 , 有 时 带 紫色 , 节 处 生 
AMO OR, 铀 铀 枝 长 ,有 节 , 节 上 生根 和 叶 。 茎 上 部 直立 ,分 枝 , 表面 具 棱 , 内 部 中 
空 。 叶 旦 三 角形 , 叶 边 缘 有 层次 不 齐 的 圆 齿 , 类似 芹菜 叶 。 下 叶 有 长 柄 , 柄 基 加 宽 成 精 , 抱 
E, 上 叶 叶 柄 渐 短 ,部 分 或 全 部 成 辅 ,并 的 边缘 为 宽 膜 质 。 叶 片 互 生 , 奇 数 ,二 回 羽 状 复 叶 ， 
小 叶 对 生 , 卵 形 , 浅 绿色 , 叶 缘 锯齿 状 。 复 合 形 花序 , 花 小 ,白色 ,有 长 柄 , 常 与 叶 对 生 , 总 苞 
片 通常 不 存在 , 有 时 1~2 枚 小 形 早 落 。 双 悬 果 椭 圆 形 , 果 棱 肥厚 , 钝 圆 。 花 期 7~8 月 , 果 期 
8~9 月 。 

【营养 及 食用 】 AR AEA EE EMRE OL AE AI 2.5 FE, 脂肪 0.6 克 ,碳水 化 合 物 4.0 克 , AL 
纤维 3.8 克 , 胡 葛 卜 素 4.3 毫 克 , 维生素 C 47.0 毫 克 , 维生素 B, 0.3 毫 克 , 尼克 酸 1.1 毫 克 , 钙 
154.0 毫 克 , 磷 9.8 毫 克 , 铁 23.3 毫 克 。 其 营养 十 分 丰富 , 含 铁 量 为 普通 蔬菜 的 10~30 倍 , He 
PE .维生素 C .维生素 B, 含 量 远 高 于 一 般 栽 培 蔬菜 。 

水 芹 叶 的 营养 价值 远 胜 过 茎 ,水 芹 叶 子 和 茎 杆 相 比 , 叶 的 蛋白 质 是 茎 杆 的 0.5 倍 ,脂肪 为 
1.7 倍 、 胡 葛 卜 素 为 28 倍 ,维生素 B: 为 4 倍 、 尼 克 酸 为 3 倍 、 维 生 素 C 为 3 倍 , 钙 盐 为 2 倍 。 

水 芹 主 要 以 嫩 葵 和 叶柄 作 蔬菜 食用 , 其 色泽 梁 绿 鲜艳 , 质地 细嫩 , 香气 浓郁 , 营养 丰富 ， 
含有 较 多 的 蛋白 质 、 多 种 矿物 质 、 维 生 素 、 芹 菜 素 和 挥发 油 等 。 于 4~6 月 采摘 10 厘 米 以 上 的 
WEEN, 洗 净 ,沸水 烤 后 , 换 清 水 浸泡 片刻 ,再 行 炒 食 凉拌、 做 馅 , 亦 可 盐 渍 。 根 还 可 腌 制 桨 
菜 。 其 幼 嫩 的 基部 叶片 辛辣 ,可 用 于 沙拉 或 当做 香料 与 菜肴 添 饰物 。 

中 国 自古 食用 水 芹 。 两 千 多 年 前 的 《 吕 氏 春秋 ) 中 称 ,“ 云 梦 之 芹 " 是 菜 中 的 上 品 。 水 
芹 也 被 江苏 一 带 人 民 称 作 “路 路 通 ”, 通常 在 春节 期 间 被 作为 一 道 必 不 可 少 的 佳肴 端 上 餐 
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桌 , 被 寄 邓 了 人 们 美好 的 心愿 和 祝福 。 水 芹 的 叶 、 茎 含有 挥发 性 物质 , 别 具 芳香 ,能 增强 人 的 
食欲 。 水 芹 汗 有 很 好 的 润 肤 效果 ,经常 使 用 能 有 效 去 除 面部 皱纹 ,还 有 降 血糖 作用 。 经 常 吃 
些 芹菜 ,可 以 中 和 尿酸 及 体内 的 酸性 物质 ,对 预防 痛风 有 较 好 效果 。 

水 芹 含 铁 量 较 高 , 能 补充 妇女 经 血 的 损失 , 是 缺 铁 性 贫血 患者 的 佳 蔬 , 食 之 能 避免 皮肤 
苍白 ,干燥 ,面色 无 华 ,而 且 可 使 目光 有 神 ,头发 黑 亮 。 水 芹 含有 锌 元 素 ,是 一 种 性 功能 食品 ， 
能 促进 人 的 性 兴奋 ,西方 称 之 为 “夫妻 菜 ”, 曾 被 古 希 腊 的 僧侣 列 为 禁 食 


12. % % Polygonum aviculare L. 

【别名 】 蚂蚁 草 、 猪 圈 草 .路 边 草 .七 星 草 、 
WAT ATO EE TE AS . 铁 片 草 等 。 

【生境 】 蔽 蓄 常 生长 于 荒地 、 田 边 、 路 旁 . 沙 
滩 及 盐碱地 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 WAEREA. MAI 
茎 均 为 绿色 , 茎 基部 有 分 枝 , 茎 铀 惫 或 斜 上 ,基部 
分 枝 甚 多 , 具 明 显 的 节 及 纵 沟 纹 ; 幼 枝 上 微 有 棱 
角 。 单 叶 互生 ,无 柄 , 叶 披 针 形 或 狭 椭圆 形 , 顶端 
稍 尖 ,基部 棉 形 , 叶 边 全 缘 , 托 叶鞘 膜 质 , 下 部 绿色 ,上 部 透明 无 色 , 叶 脉 明显 , 易 破裂 。 花 小 ， 
白色 或 淡 红色 , 花 单 生 或 数 条 簇生 于 叶腋 , 遍布 于 全 植株 。 花 被 5 深 烈 。 瘦 果 卵 形 , 黑 褐色 ， 
无 光泽 ,其 上 密生 小 点 。 瘦 果 包 围 于 宿 存 花 被 内 , 仅 顶 端 小 部 分 外 露 , 卵 形 , 具 3 棱 ,长 2~-3 毫 
米 , 黑 褐色 。 花 期 6-8 月 。 果 期 9~10 月 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 蓄 蓄 含 水 分 81.9 克 , 糖 类 4.6 克 , 粗 脂 肪 0.7 克 ,蛋白 质 4.3 克 , 粗 灰 
分 17 克 , 粗 纤 维 4.0 克 。 维 生 素 C 112.8 毫 克 , 维生素 E 5.3 毫 克 , 胡萝卜 素 03 毫 克 。 氨 基 酸 总 
量 为 4.2 克 。 无 机 盐 、 微 量 元 素 如 钾 505.0 毫 克 , 镁 222.6 毫 克 , 铜 02 毫 克 , 锰 0.6 毫 克 , 钙 282.4 
毫克 , 磷 91.2 毫 克 , 铁 4.6 毫 克 等 。 另 外 ,还 含有 蕊 蓄 苷 、 榭 皮 苷 香 豆 酸 、 黏 液 质 . 糖 类 等 ， 

春季 采 其 嫩 茎 叶 , FEAR RIG AT ARTE OE, 或 面粉 混合 蒸 食 , 做 汤 , 也 可 做 干菜 贮存 食 
用 。 如 蒸 蔚 著 ,将 鲜嫩 鹿 蕾 苗 洗 净 , 沥 净 水 分 , 放 入 盆 内 ,加 少许 精盐 .味精 , 拌 匀 ; 在 笼 导 上 
铺 白布 , EPEAN CE E, 上 面 再 放 一 层 纱布 ,用 旺 火 蒸 熟 , 晾 凉 后 , 放 入 盘 内 ; 然 
后 将 大 蒜 去 皮 , 洗 净 , 捣 成 蒜泥 , 放 和 人 盘 内 ,加 少许 精盐 .味精 、 效 油 、 香 油 、 红 油 竞 成 汁 , 浇 在 
WE , 拌 匀 即 成 。 具 清热 , 利 湿 , 杀 虫 ,利尿 功效 。 








13. 打 碗 花 Calystegia hederaca Wall. 

【别名 】 小 旋 花 、 兔 耳 草 , 面 根 茧 、 狗 儿 草 . 营 秧 . 务 子 苗 ,喇叭 花 等 。 

【生境 】 为 旋 花 科 打 碗 花 属 多 年 生 草 本 ,多 生 于 田野 路 旁 . 溪 边 及 草 从 中 。 

【形态 特征 】 根 状 茎 白色 , 茎 细弱 ,长 0.5~2.0 米 , 茎 功 生 ,缠绕 或 负 多 ,纤细 , 葵 部 分 枝 
单 叶 互 生 ,叶柄 长 ,基部 叶 全 缘 、 近 椭圆 形 。 茎 上 部 叶片 近 三 角形 或 载 形 、 侧 裂片 展开 , 通常 
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2R, 中 裂 披 针 形 卵 状 三 角形 , 顶端 钝 尖 , 基部 叶 
片 呈 心 形 。 花 单 生 ,花梗 较 叶 柄 长 ,两 片 苞 片 , 近 
卵 圆 形 , 绿色 。 花 冠 漏 斗 状 , 淡 红 白色 , 花期 5-8 
月 。 子 房 上 位 , ERRER. HRAM, J g 
HEE, 种 子 黑 褐色 , 果 期 8~10 月 。 在 我 国 大 部 
分 地 区 不 结果 ,以 根 扩展 繁殖 

【营养 及 食用 】 打 碗 花 每 百 克 可 食 部 分 鞠 3 a. 
含 蛋白 质 0.2 克 , 脂肪 0.5 克 , 碳水 化 合 物 5.0 克 , 粗 纤维 3.1 克 , 钙 423.0 毫 克 , 磷 40.0 毫 克 , 铁 
10.0 毫 克 , 胡萝卜 素 5.2 毫 克 , 维生素 B, 0.6 毫 克 , 尼克 酸 2.0 毫 克 , 维生素 C 54.0850, FT RE 
花 嫩 茎 . 叶 仿 钙 、 铁 、 维 生 素 B .胡萝卜 素 都 居 野 菜 之 前 列 , 比 家 种 蔬菜 高 , 且 其 根 含 17% 淀 
粉 。 根 状 蕉 具有 健 脾 益 气 , 利尿 ,调经 , 止 带 之 功效 ,用 于 脾虚 消化 不 良 ,月 经 不 调 , 白带 , 乳 
汁 稀少 ,是 良好 的 药 用 保健 蔬菜 

4-5 月 间 采 摘 嫩 荃 叶 , 沸水 灯 后 可 炒 肉 、 炒 鸡蛋 、 炖 肉 、 做 汤 。 根 茎 亦 可 食用 , 可 于 秋 后 
到 清明 时 将 根 状 茎 挖 出 后 , 洗 去 泥土 杂质 ,者 食 或 炒 食 , 亦 可 酿酒 或 制 馈 糖 











14. 车 前 草 Plantago asiatica L. 
【别名 】 牛 么 草 子 、 车 轩 贸 草 子 、 车 轮 菜 、 
实 、 虾 虹 衣 子 、 猪 耳 朱 穗 子 、 凤 眼前 仁 、 大 车 


EN 
+ 





前 等 

【生境 】 为 车 前 科 多 年 生 草 本 植物 ,多 生 于 
田野 荒地 、 路 旁 沟 旁 及 河 边 

【 形 有 E] 车 前 株 高 10~20 厘 米 , 光滑 或 
MAE HRSA, 有 众多 须根 。 叶 基 生 或 莲 
座 状 ,丛生 , 直立 或 展开 , 叶片 椭圆 形 、 宽 椭圆 形 
RLU ASE , 有 5~7 条 弧 形 脉 ; 叶柄 长 2~10 厘 米 , 基部 扩大 成 精 。 花 序数 个 , 自 叶 从 中 生 
出 ,直立 或 斜 上 ,高 20~30 厘 米 , 被 短 柔 毛 ; 穗 状 花 序 可 达 20 厘 米 ,密生 小 花 ; 苞 片 三 角形 , 背 
面 突起 ; 花冠 简 状 , 膜 质 , 淡 绿色 ,先端 四 裂 , 裂片 外 卷 。 花 期 7~8 月 。 藉 果 椭 圆 形 , 有 毛 , 盖 
裂 。 果 期 9~10 月 。 荫 果 卵 状 圆锥 形 ,成 熟 后 约 在 下 方 215 处 周 裂 ,下方 25 宿 存 。 种 子 4-~8 枚 
或 9 枚 , 近 椭圆 形 , 黑 褐色 。 

【营养 及 食用 】 车 前 草 叶 可 食 , 每 百 克 嫩 叶 含 蛋 白质 4.0 克 , 脂肪 1.0 克 ,碳水 化 合 物 10.0 
克 , 粗 纤维 3.3 克 ,灰分 23 克 , 钙 3.1 毫 克 , 磷 175.0 毫 克 , 铁 25.3 毫 克 , 钾 486.6 毫 克 , 镁 86.3 毫 克 ， 
HAM PSS oe, 维生素 B,02 毫 克 , 维生素 C 23.0 毫 克 , 维生素 E 3.6 毫 克 。 天 冬 氨 酸 04 
克 , 谷 氨 酸 03 毫 克 , 半 胱 氨 酸 0.05 毫 克 , 共 两 氨 酸 03 毫 克 。 车 前 草 除 了 蛋白 质 .脂肪 .多 种 维 生 
素 和 矿物 质 外 ,还 含有 桃 叶 珊 瑚 武 . 能 果 酸 、B - 谷 兴 等 药 用 成 分 , 且 车 前 草 叶片 具有 清热 利尿 、 
明 目 \ 祛 痰 止咳 和 渗 湿 止 泻 之 功效 ,并 具有 抗菌 作用 , 故 车 前 草 是 一 种 良好 的 药 用 保健 蔬菜 
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每 年 4-5 月 份 采摘 嫩 茎 叶 或 幼苗 , 先 用 开水 泛 软 ,再 用 清水 泡 几 小 时 后 捞 出 , 凉拌、 
食 、 做 馅 、 做 汤 或 与 面 蒸 食 。 如 用 新 鲜 车 前 草 叶 60 克 , 小 米 或 粳米 100 克 , 葱白 1 根 可 做 车 前 
草 粥 ,将 车 前 草 叶 洗 净 、 切 碎 , 同 瓯 白 者 汁 后 去 渣 ,然后 放 入 粳米 加 适量 水 者 粥 ,具有 利尿 、 明 
目 . 祛 痰 的 功效 ; 车 前 200 克 ,大 束 30 克 ,枸杞 20 克 制 汤 , 具 有 清热 滋 阴 功效 





15. K3 Polygonum hydropiper L. 

【别名 】 BPR ER KAE K KAT E 
F SRE KEAT 

【生境 】 SREP UF .水 边 或 山谷 湿地 , 全 国 各 地 
均 有 分 布 
E) 水 蔓 为 更 科 1 年 生 草本 植物 , 株 高 40~80 厘 
倾斜 , 有 分 枝 无 毛 。 节 部 膨大 , 叶 互生 , 为 披 针 
,基部 模 形 , 全 缘 , 叶 两 面 均 有 腺 出 辛辣 气 
味 ,无 柄 或 有 短 叶 柄 , 托 叶 畏 膜 质 简 状 , 膜 质 , 紫 褐色 。 穗 状 花 
F, 顶 生 或 腋生 。 花 被 4-5 裂 , 卵 形 或 长 圆 形 , 淡 绿 色 或 淡 红 




















色 , 有 腺 状 小 点 ; MERE S~8; HERE 1, 花柱 2~3 裂 。 瘦 果 卵 形 , 扁 
平 ,表面 有 小 点 ,黑色 无 光 , 包 在 宿 存 的 花 被 内 。 花 期 7~8 月 





【营养 及 食用 】 每 百 克 可 食 部 分 含 胡萝卜 素 7.9 毫 克 ， 
维生素 C 235.0 毫 克 , 维 生 素 B, 0.4 毫 克 , 钙 10.0 毫 克 , 磷 2.2 毫 克 

水 葛 嫩 茎 叶 是 人 们 喜 食 的 山野 蔬菜 ,每 年 可 在 3~4 月 份 采摘 幼苗 。 如 水 昔 炒 肉 丝 : 将 水 
昔 嫩 荃 叶 洗 净 ,和 人 沸水 中 灶 一 下 , 捞 出 , 投 凉水 后 沥 净 水 分 , 切 段 ,然后 将 猪肉 洗 净 切 丝 , 放 人 
烧 热 油 锅 中 煽 炒 ,加 入 效 油 ,葱花 、 姜 未 至 肉 熟 ,加 入 水 昔 炒 至 入 味 ,加 盐 推 匀 ,出 锅 即 成 


16. 小 根 藉 Allum macrostemon Bge. 

【别名 】 ARIE A KIRJU HER, KART 
aon / allies EAR EAK LL 

【生境 】 小 根 蒜 在 我 国 东北 、 江 西 、 福 建 、. 浙 江 、 江 苏 ` 四 
川 .贵州 等 诸多 省 份 都 有 分 布 。 目 前 ,日 本 朝鲜、 韩国 、 俄 罗斯 
等 国家 也 都 有 引种 栽培 。 小 根 蒜 多 生长 于 山坡 .丘陵 山谷. 干 
草地 、 荒 地 、 林 缘 、 草 甸 以 及 田间 , 常 成 片 生长 ,形成 优势 小 群 ， 
具有 耐 靖 、 耐 低温 等 特点 ,适应 性 很 强 。 小 根 蒜 属 喜 阴 植物 , 特 
别 是 发 芽 和 幼苗 期 适宜 较 低 的 温度 ,有 利于 其 发 芽 出 苗 。 

【形态 特征 】 小 根 医 为 多 年 生 草本 植物 ,高 30~60 厘 米 。 
鳞茎 卵 圆 形 或 球形 , 地 下 鳞茎 白色 。 叶 互生 , 苍 绿色 , 叶 细 长 
呈 管 状 , 微 有 棱 , 具 叶 鞘 , 叶 3-5 枚 ,先端 渐 尖 , 基部 鞘 状 抱 茎 ， 
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平滑 无 毛 。 夏 季 抽 生花 茎 , 花茎 由 叶 丛 中 抽出 , 单一 , 直立 , 顶 生 伞 形 花序 , 半球 形 或 球形 ， 
密生 紫 黑色 小 球 芽 , 又 杂 生 少数 的 花 , 花 小 , 淡 紫 色 。 花 被 6 片 , 长圆 状 披 针 形 。 雄 若 长 于 花 
被 ,花丝 细 长 ,下 部 略 扩大 。 子 房 上 位 .球形 。 果 为 戎 果 , 倒卵形 ,先端 凹 人 。 花 期 6-8 月 , 果 
期 7-9 月 

【营养 及 食用 】 每 百 克 可 食 部 分 含 蛋白 质 3.4 克 , 脂肪 0.4 克 , 碳水 化 合 物 25.0 克 , 钙 
100.0 毫 克 , 磷 53.0 毫 克 , 铁 4.6 毫 克 , 胡萝卜 素 0.1 毫 克 , 维生素 B, 0.1 毫 克 , 尼克 酸 1.0 毫 克 ， 
维生素 C 36.0 毫 克 。 

小 根 蒜 于 秋 、 冬 , 春 均 可 采 收 ,除根 外 均 可 食用 。 其 用 法 同 枇 、 蒜 ,可 作 菜 在 的 调味 品 ,或 
直接 作 菜 食用 。 

小 根 蒜 的 地 下 鳞茎 , 又 称 蕉 白 , 含 荐 氨 酸 、 甲 基 藉 氨 酸 、 大 藉 糖 等 药 用 物质 , EANA 
BA BEAK AG WE OTC. ACH, 自古 被 视 为 席 上 佐餐 佳品 。 小 根 蒜 作 为 一 种 野生 蔬菜 ， 
可 以 加 工 成 多 种 食材 。 制 成 保鲜 菜 , 在 早春 或 深秋 季节 上 市 ,可 以 丰富 蔬菜 品种 。 把 小 根基 
脱水 干 制 ,可 以 保持 周年 供应 ,方便 食用 。 小 根 蒜 具有 类 似 大 蒜 . 葱 的 特征 风味 ,可 用 于 制作 
系列 新 型 调味 品 , 如 : 风味 兹 、 蒜 粉 、 蒜 泥 等 。 小 根 蒜 具 有 可 食性 和 安全 性 , 且 具 有 良好 的 抑 
菌 能 力 , 符合 作为 食品 防腐 剂 源 的 要 求 。 将 小 根 蒜 制 成 食品 防腐 剂 ,加 入 或 喷 淋 到 食品 表 
面 ,能 起 到 良好 的 防腐 保鲜 作用 





17. 鸭 舌 草 Monochoria vaginalis Presl. ex Kunth 

【别名 】 肥 菜 、 合 菜 、 猪 耳 菜 、 马 皮 瓜 、 肥 猪 
FA PRR BE PEIKAR, JL IKEE, DERG 
舌 草 等 。 

【生境 】 多 生 于 潮湿 地 区 或 水 稻田 中 ,全 国 
大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 鸭 舌 草根 状 蕉 极 短 , 具 和 柔软 
须根 。 茎 直立 或 斜 向 上 ,有 分 枝 ,高 40 厘 米 左右 ， 
全 株 光 滑 。 叶 基 生 或 蕉 生 , 叶片 形状 和 大 小 变化 史 
BK, 由 心 形 、 宽 卵 形 、 长 卵 形 至 披 针 形 。 叶 片 卵 
形 至 卵 状 披 针 形 ,先端 渐 尖 ,基部 圆 形 或 浅 心 形 。 叶 柄 极 长 ,中 下 部 症状 ,中 部 常 膨大 。 总 状 
花序 从 叶鞘 膨大 部 分 抽出 ,有 花 3~6 打 ,花梗 初 直立 ,后 下 弯 , 花 为 蓝 色 并 略 带 红色 。 秋 季 开 
花 。 茹 果 长 卵 形 ,基部 有 一 轮 宿 存 花 被 ,先端 有 短 吧 。 种 子 多 数 , 灰 褐 色 , 具 纵 条 纹 。 

【营养 及 食用 】 BERAREN, 每 百 克 可 食 部 分 含 蛋白 质 0.6 克 , 脂肪 0.1 克 , HB 
卜 素 6.1 毫 克 , 维生素 C 78.0 毫 克 , 维生素 B 0.4 毫 克 , 尼克 酸 0.6 毫 克 , 钙 40.0 毫 克 , 磷 80.0 
毫克 。 

食用 方法 是 于 春 夏季 节 , RRRS, 开水 烫 后 , 单 炒 或 配 肉 或 配 其 他 菜 一 起 炒 食 。 或 
开水 余 后 ,加 调味 品 凉拌 。 
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18. 4 Chenopodium album L. 

【别名 】 BOR IRAE RSE HANES AR, 
AR IRAE IRR 

【生境 】 分 布 于 全 球 温 带 及 热带 以 及 中 国 
各 地 ,生长 于 海拔 50 米 至 4 200 米 的 地 区 ,多 生 于 
田间 .路 旁 . 居 民 点 和 低 湿地 , 量 大 ,很 容易 采 到 ， 
具有 开发 利用 价值 

【形态 特征 】 莫 为 1 年 生 草本 植物 , 株 高 | 
50~120 厘 米 。 葵 直立 ,粗壮 ,圆柱 形 , 具 棱 和 绿色 
纵 条 纹 , 分 枝 较 多 。 单 叶 互生 , 具 长 柄 , SERIE, 基部 槐 形 , 上 部 渐 罕 ,先端 钝 或 尖 , 边缘 具 
不 整齐 的 锯齿 ,有 时 缺 刻 状 , 叶 背 通常 有 粉 粒 , 上 部 叶 较 小 , 呈 披 针 形 , 近 全 缘 。 圆 锥 花序 , 花 
两 性 , 数 个 集成 团 伞 花 禾 , 多 数 花 簇 排 成 腋生 或 项 生 的 圆锥 状 花序 ; 黄 绿色 ; 花 被 片 5, 宽 卵 
形 或 椭圆 形 , 具 纵 隆 岩 和 膜 质 的 边缘 , 先端 或 微 止 , 雄蕊 5, 柱头 2。 花 期 7-9 月 。 胞 果 圆 球 
形 , 完 全 包 于 花 被 内 或 顶端 稍 露 ,果皮 薄 , 和 种 子 紧 贴 ; 种 子 横生 , 双 凸 镜 形 , 光亮 ,表面 有 不 
明显 的 沟 纹 及 点 洼 , 胚 环 状 。 果 皮 有 皱纹 , 果 熟 期 8~10 月 。 

【营养 及 食用 】 BERET SERRE . 叶 含 蛋白 质 3.5 克 ,脂肪 0.8 克 ,碳水 化 合 物 6.0 克 , 粗 纤 
维 1.2 克 , 钙 209.0 毫 克 , 磷 70.0 毫 克 , 铁 0.9 毫 克 ,胡萝卜 素 5.3 毫 克 , 维生素 B 0.3 毫 克 , 尼克 
酸 1.4 毫 克 , 维 生 素 C 69.0 毫 克 , 维生素 E 2.8 毫 克 ,氨基 酸 总 量 4.8 毫 克 ,另外 ,还 含有 齐 墩 果 
酸 、B 一 谷 省 醇 等 

FRANCE, 先 用 开水 溪 后 再 过 凉水 ,然后 凉拌 、 炒 时 或 做 汤 。 如 : 将 葵 洗 净 , 入 沸水 中 灯 

-下 , 捞 出 , 放 凉 水 中 冲洗 , 沥 净 水 分 ,故人 盘 中 ,加 入 精盐 味精 、 效 油 、 香 油 , 拌 匀 即 成 凉拌 
获 或 者 将 葵 .韭菜 洗 净 , 切 碎 , 放 在 盆 中 , 加 入 精盐 味精、 植物 油 、 油 豆腐 ( 或 炒 熟 的 肉 丁 或 
炒 熟 的 鸡蛋 ), 拌 匀 成 馅 ; 再 将 面粉 和 成 面团 , 揪 成 小 面 剂 , 捞 成 小 饼 , 放 馅 摊 匀 , 馅 上 面 再 放 
-个 小 饼 , 二 层 饼 包 好 ,边缘 压 紧 ,上 锅 烙 熟 即 可 做 成 更 馅 饼 。 

但 在 大 量 食用 获 时 ,有 人 会 发 生 过 敏 现象 ,即日 光 性 皮炎 或 皮肤 痒 感 。 茎 端 有 红色 粉 粒 

的 红心 红叶 更 易 引 起 反应 ,避免 采 食 。 





19. 刺 儿 莱 Cephalonoplos segetum Kitag. 

【别名 】 小 萄 、 刺 菜 、 曲 曲 菜 、 刺 角 菜 、 刺 刺 
芽 青 青菜 、 野 红 花 等 。 

【生境 】 多 生 于 山坡 、 氛 荒地 耕地、 路 边 、 
草地 或 灌 从 中 ,为 最 常见 田野 草本 植物 , 各 地 均 
有 分 布 

【形态 特征 】 刺 儿 莱 为 菊 科 多 年 生 草本 植 ， 
物 , 刺 儿 菜 株 高 20~50 厘 米 。 根 状 茎 细 长 , 白色， 
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肉质 。 茎 直立 , 具 白 色 绵 毛 ,上 部 有 少数 分 枝 有 纵 沟 棱 , 无 毛 或 被 蛛 丝 状 毛 。 叶 互生 ,长 椭圆 
形 或 查 圆 状 披 针 形 ,边缘 具 伏 生 的 齿 裂 , 具 刺 , 两 面 被 疏 或 密 的 蛛 丝 状 毛 , 上 部 叶 较 小 。 头 状 
花序 单 生 于 茎 顶 ,上 肉 雄 异 株 , 管 状 花 ,花冠 紫红 色 。 瘦 果 椭 圆 形 或 长 卵 圆 形 , 稍 扁 , 冠 毛 羽 状 
花期 7~8 月 , 果 期 8-9 月 

【营养 及 食用 】 刺 儿 莱 每 百 克 嫩 茎 叶 含 蛋白 质 4.5 克 , 脂肪 0.4 克 , 碳水 化 合 物 4.0 克 ， 
粗 纤维 1.8 克 , 钙 254.0 毫 克 , 磷 40.0 毫 克 , 铁 19.8 毫 克 , 胡萝卜 素 5.9 毫 克 , 维生素 B, 0.3 毫 
克 , 尼 克 酸 2.2 毫 克 , 维 生 素 C 44.0 毫 克 , 维 生 素 E 2.3 毫 克 , 维 生 素 K, 7.9 毫 克 , 显 
绿色 蔬菜 , 而 维生素 K, 含量 ,决定 了 它 具 有 止血 .促进 肝 细 胞 恢复 功能 ， etal 
效 。 刺 儿 菜 的 无 机 盐 和 微量 元 素 含量 丰富 , 其 中 钙 的 含量 比 大 白菜 高 
微克 , 硒 在 抗 氧化 、 抗 衰老 、 提 高 免疫 能 力 方面 作用 显著 
食 ”, 因为 它 蛋白 质 含量 很 活 了 许多 人 的 生命 。 传 统 中 
肝 腺 二 经 ,可 清 火 朴 风 , 解 胸 肥 烦 闷 ,开胃 下 食 ,止血 降 压 ,补血 化 痰 ,解毒 消 肿 ， 具有 明显 的 
保健 作用 ,是 药 食 同 源 的 保健 蔬菜 

幼苗 可 食 , 于 4-5 月 采 高 10~15 厘 米 的 嫩 幼 苗 , BRAK, BRAK BEAL , eb EE AE i 
ORIG 、 腹 制 等 , 如 : 先 将 刺 儿 菜 洗 净 , AMPF. BUB, 沥 净 水 分 , 切 段 
将 锅 内 油 烧 热 ,加 入 葱花 煽 香 , 再 加 刺 儿 菜 精盐 炒 至 入 味 , 点 和 味精, 出 锅 即 成 。 或 者 以 熟 
肉 丁 韭菜. 刺 儿 菜 制 馅 ,制作 刺 儿 菜 燕 包 
















20. 野生 紫 苏 Perilla frutescens ( L. ) Britt. var. acuta Kudo 

【别名 】 ai [ 苏 、 红 紫 苏 、 香 苏 、 鸡 冠 紫 
Dp AEF RD 

【生境 】 多 生 于 山地 、 路 边 、 村 落 宅 旁 。 分 
布 于 全 国 20 多 个 省 ( 自治 区 ,直辖 市 ) 

【 形 征 】 野生 紫 苏 为 唇 形 科 紫 苏 属 一 
年 生 草本 植物 , 株 高 70~120 厘 米 , 全 株 具有 独特 
芳香 味 , 直 根系 发 达 、 再 生 力 强 。 茎 直立 ,横断 面 
steed 生 细 和 柔 毛 , 紫色 或 绿 紫色 。 单 叶 对 

: ,叶片 紫色 , 叶 卵 圆 或 阔 卵 圆 形 , 顶端 锐 尖 , 边缘 句 齿 状 , 叶 面 常 呈 泡 泡 皱 缩 状 。 总 状 花序 
ARE TEM AE 1 色 至 紫红 色 。 上 层 微 缺 , FRSA, ERIE, 灰 褐色 , 内 
含 种 子 1 粒 。 种 皮 极 薄 。 花 期 8-9 月 , 果 期 9~10 月 

【营养 及 食用 】 野生 紫 苏 嫩 茎 叶 、 种 子 均 具 有 较 高 的 营养 价值 。 每 百 克 嫩 茎 叶 含 蛋 
白质 3.8 克 , 脂肪 1.3 克 , 碳水 化 合 物 6.4 克 , 粗 纤维 1.5 克 , HH hb HII E/E KB, 0.4 
毫克 , 尼克 酸 1.3 毫 克 , 维生素 C 47.0 毫 克 、 钙 3.0 毫 克 、 磷 44.0 毫 克 、 铁 23.0 毫 克 。 每 百 克 
种 子 含 维生素 E 0.4 毫 克 ， KB, 0.3 毫 克 , 蛋白 质 25.0 克 。 野 生 紫 苏 种 子 成 分 为 脂肪 油 
45.3% , 亚 油 酸 42.6% , a -亚麻 酸 22.4% ,还 含有 维生素 B, 和 氨基 酸 类 化 合 物 
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每 年 春季 可 采集 嫩 茎 叶 , 用 开水 米 后 炒 食 、 凉 拌 或 做 汤 。 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 载 : 
“ 紫 苏 嫩 时 采 叶 , 和 蔬 茹 之 或 盐 及 梅 卤 作 殖 食 甚 香 , 夏 月 作 熟 汤 饮 之 。 种 子 油 可 食用 , 紫 苏 
油 可 由 苏 子 榨取 , 苏 子 含有 35%~45% 的 紫 苏 油 。 紫 苏 油 富 含 o -3 必需 脂肪 酸 a -亚麻 酸 

野生 紫 苏 是 一 种 时 尚 蔬菜 和 保健 品 , 是 国家 卫生 部 首 批 颁布 的 既是 食品 又 是 药品 的 60 
种 药 食物 品 之 一 。 紫 苏 是 人 们 喜欢 的 芳香 蔬菜 , 嫩 叶 可 生食 、 炒 食 、 腌 渍 、 做 汤 。 从 古 到 今 ， 
紫 苏 都 是 民间 食用 中 的 调味 精品 ,享有 食疗 珍品 之 称 。 保 健 食用 可 直接 用 开水 冲 泡 紫 苏 叶 
饮用 ,也 可 用 新 鲜 紫 苏 叶 拌 咖 吗 或 加 入 沙拉 中 食用 。 经 常食 用 紫 苏 叶 或 饮用 紫 苏 茶 ,对 关节 
炎 能 起 到 预防 作用 。 紫 苏 的 提取 物 一 一 迷 迭 香 酸 具 有 非常 好 的 祛除 自由 基 抗 炎 效 果 , 能 抗 
氧化 、 抗 病毒 活性 、 抗 炎 、 抗 血栓 、 抗 血小板 聚集 和 抗菌 ,是 已 经 获得 美国 FDA 认 可 的 公众 安 
全 食品 原料 。 日 本 在 紫 苏 研究 与 开发 中 一 直 处 于 领先 地 位 , 日 本 通过 品种 改良 选 育 出 菜 用 
紫 苏 品 种 ,并 将 紫 苏 叶 作为 高 档 营养 蔬菜 食用 








21. X Rorippa indica L. 

【 别名 】 HORRE ERE FIFE .野菜 花 等 

【生境 】 HKEE THE .路 旁 及 田园 中 。 

【形态 特征 】 芥菜 茎 直立 柔弱 , 高 0.5~1.0 
米 。 茎 基部 有 分 枝 , 茎 下 部 叶 有 柄 , 羽 状 浅 裂 ， 
长 2~10 厘 米 , 顶 生 裂 片 宽 卵 形 , 侧 生 裂片 小 ; 28 
上 部 叶 无 柄 , 卵 形 或 宽 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 基部 渐 
狭 , OE, 边缘 见 齿 牙 或 不 整齐 锯齿 状 , 稍 有 毛 。 
总 状 花序 ,花冠 十 字 。 长 角 果 条 形 , 含 种 子 多 粒 。 
种 子 细 小 、 卵 形 、 褐 色 。 

【 营养 及 食用 】 每 百 克 芥 菜 可 食 部 分 含 胡萝卜 素 4.2 毫 克 , 维生素 B, 0.6 毫 克 , 维生素 
C 98.0 毫 克 。3~6 月 采摘 嫩 茎 叶 可 炒 食 , 做 汤 , 亦 可 以 沸水 灯 后 加 调料 作 凉 拌 菜 等 。 品 味 辛 
辣 , 具 有 一 定 食疗 功效 。 葡 菜 所 含 的 苯 菜 素 , 有 止咳 祛 痰 清热 及 活血 通 经 的 功效 , 且 芥 菜 素 
对 肺炎 球菌 ,金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 脓 杆 菌 及 大 肠 杆 菌 均 有 抑制 作用 , HR AR 
等 病 的 辅助 食疗 。 兹 菜 还 有 促进 胃 肠 蠕动 的 作用 ,能 健 胃 理气 ,常用 于 腹 内 积 洁 、 大 便 不 畅 、 
食欲 不 振 等 病症 的 辅助 食疗 。 





22. 飞 廉 Carduus crispus L. 

【别名 】 KRR EAR ATR, K R 
FAR ARG CME KR BAR KIE H 
棵 、 飞 帘 等 。 

【生境 】 多 生 于 山地 山坡、 田野 .路 旁 。 

【形态 特征 】 飞 廉 茎 直立 ,高 80~100 厘 米 ， 
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具 纵 条 纹 及 绿色 的 薄 翼 , 茎 与 薄 导 上 有 和 刺 密生 。 叶 互生 , 叶 羽 状 深 烈 , 刚 片 边缘 有 刺 ,叶片 正 
面 绿色 , 微 有 毛 , 背 面 初时 有 蛛 丝 状 毛 , 后 渐变 无 毛 。 上 部 叶 渐 小 。 头 状 花 序 2~3 枚 , 生 于 枝 
项 或 单 生 于 叶腋 , 花序 柄 短 , 具 刺 及 蛛 丝 状 毛 。 总 苞 钟 形 , 苞 片 多 层 , 花 简 状 , 紫红 色 。 瘦 果 
KAIJ 褐色 , 具 纵 纹 , 冠 毛 白色 。 花 期 7-8 月 , 果 期 8~9 月 。 

【 营养 及 食用 】 飞 廉 每 百 克 嫩 叶 含 蛋白 质 1.5 克 , 脂肪 1.4 克 , 碳水 化 合 物 4.0 克 , 粗 纤 
维 1.4 克 , 胡 葛 卜 素 3.1 毫 克 , 维 生 素 B: 0.3 毫 克 , 维 生 素 C31.0 毫 克 

4-5 月 幼苗 刚 出 土 时 采集 嫩 苗 , 沸水 烤 后 ,用 清水 浸泡 , 可 炒 食 、 做 汤 、 做 馅 , 亦 可 盐 渍 
夏季 亦 可 采 其 花序 柄 炒 食 或 盐 渍 





23. #43642 Commelina communis L. 

【别名 】 ER PT MT AH 
He FUMER Pr ane IRRE, Se a PRE Mr 
IESE BRAT AE RE SERE FH, = 
BEF HE. SMR FHERR AS BORE KER .鸭子 
菜 、 萎 角 企 、 兰 花草 、 野 靛青 、 艇 青花 草 、 莹 火 虫 E 
草 、 鸭 脚 青 、 挂 兰 青 、 鸦 党 草 、 兰 紫 草 、 哥 哥 啼 草 、 
竹 叶 活 血 丹 、 蓝 花 水 竹 菜 等 

【生境 】 多 生 于 溪 边 MA MH EH 
谷 及 山坡 林 下 阴 湿 处 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 

【形态 特征 】 鸭 路 草 为 一 年 生 草 本 植物 。 鸭 踊 草 茎 横断 面 近 圆 形 , 基部 横 卧 地 面 , 节 
上 生根 。 叶 互生 卵 状 披 针 形 , 先端 短 尖 , 全 缘 , 无 柄 或 近乎 无 柄 , 叶片 似 竹 叶 为 广 披 针 形 , 较 
厚 而 柔软 ,叶柄 呈 梢 状 。 葵 梢 着 花 , 基 部 下 延 有 膜 质 短 叶 东 ,白色 , 有 绿 纹 , 鞘 口 有 白 包 纤毛 。 
总 苞 片 呈 佛 焰 苞 状 , 总 苞 片 内 聚 伞 花 序 , 有 花 数 条 , 微 伸 出 佛 焰 苞 。 每 花 有 花瓣 2 片 , 花 两 
性 , 两 侧 对 称 , 花瓣 3, 蓝 色 或 深蓝 色 。 花 早晨 开放 , FERN. WE, 种 子 4 枚 , 暗 宰 
色 , 具 不 规则 窝 孔 ,种 子 表面 有 皱纹 ,花期 7~9 月 , 果 期 9~10 月 。 

【营养 及 食用 】 鸭 距 草 每 百 克 嫩 茎 叶 含 蛋白 质 2.8 克 , 脂肪 0.3 克 , 碳水 化 合 物 5.0 克 ， 
粗 纤 维 1.2 克 , 钙 206.0 毫 克 , 磷 39.0 毫 克 , 铁 5.4 毫 克 , 胡 葛 卜 素 4.2 毫 克 , 维生素 B: 0.3 毫 克 ， 
尼克 酸 0.9 毫 克 , 维生素 C 87.0 毫 克 , 维生素 E 2.9 毫 克 , 另外 , LARARE RAN 
Oi. B - 谷 盏 醇 , 胡 萝卜 苷 .D- 甘 露 醇 等 ,花瓣 中 含 花 包 苷 PST SP RG 

RCE RAR A. DRA HRA SE. Wm: 将 鲜嫩 的 鸭 距 草 洗 净 , ASK TF , 
投 凉 后 用 清水 冲洗 , 沥 净 水 分 , 切 段 ; 将 猪肉 洗 净 , 切 块 ; 将 锅 内 油 烧 热 , 放 入 猪肉 煽 妙 , 加 入 精 
盐 和 少量 水 , 炒 至 肉 熟 而 入 味 , 投 入 鸭 踊 草 炒 至 入 味 ,点 人 味精 ,出 锅 装 盘 即 成 鸭 路 草 炒 猪肉 。 














24. K Eichhornia crassipes ( Mart. ) Solms. 
【 别名 】 凤 眼 莲 、 水 浮 莲 ,布袋 莲 、 凤 眼 蓝 ,水 荷花 等 。 
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【生境 】 主要 分 布 在 河道 池塘、 沟渠, 是 
亚热带 和 温带 地 区 河 、 湖 水 面 广泛 生长 的 一 种 
水 草 

【形态 特征 】 水 葫芦 为 多 年 生 浮 水 草本 植 
物 , 高 20~70 厘 米 。 多 须根 , 悬垂 于 水 中 (或 根 
生 于 泥 中 ), 嫩 根 为 白色 , ERARE. KR, 
FS MUR, 节 上 生根 , 根系 
分 , 主根 分 蓝 下 一 代 。 叶 基 生 莲 座 状 , 每 株 有 叶 
6~12 片 , 叶 单 生 , 直立 , 叶片 卵 形 至 肾 圆 形 , 顶端 
GO), 全 缘 , 光亮 而 滑 。 叶 柄 长 短 不 等 ,中 下 部 膨胀 成 葫芦 状 的 泡 吉 , 承担 叶 花 的 重量 , 悬浮 
于 水 面 生长 , 秆 ( 茎 ) 灰 色 , 泡 圳 稍 带 点 红色 。 花 姻 多 棱角 ; 花序 穗 状 , 花 蓝 紫色 , 呈 多 楼 喇 
叭 状 ,上 方 的 花瓣 较 大 ; 花 准 中 心 生 有 一 个 明显 的 鲜 黄 色 斑点 , 形 如 凤 眼 , A EL RHE 
端的 花 点 ,非常 耀眼 靓丽 。 茹 果 卵 形 。 花 期 6-9 月 , 果 期 8~10 月 

【营养 及 食用 】 水 葫芦 含有 丰富 的 蛋白 质 。 一 株 去 除了 水 分 的 干 水 葫芦 含 20% 和 蛋白 
质 。 水 葫芦 含有 丰富 的 氨基 酸 , 包括 人 类 生存 所 需 又 不 能 自身 制造 的 8 种 氨基 酸 。 水 葫芦 
有 害 部 分 仅 限于 其 根 须 部 , 食用 时 需 将 根 须 除 去 。 水 葫芦 的 味道 其 实 非 常 清香 鲜美 。 水 萌 
芦 可 爆 炒 、 烧 汤 等 ,口感 适宜 , 汤 的 滋味 尤其 令 人 回味 ,可 与 小 白菜 比美 。 水 硝 芦 的 花 和 嫩 叶 
还 可 直接 食用 , 其 味道 清香 爽口 ,并 有 润 肠 通 便 的 功效 , 有 报道 马来西亚 等 地 的 土著 居民 常 
以 水 葫芦 的 嫩 叶 和 花 作 为 蔬菜 























25. 白 茅 Imperaia cylindrical ( L. ) Beauv. 

【别名 】 茅 针 、 茅 根 等 

【生境 】 多 生 于 林地 、 山 坡 、 沙 地 .路 旁 。 广 布 
于 全 国 。 

【形态 特征 】 白 茅 为 禾 本 科 多 年 生 草 本 植物 ， 
株 高 20~80 厘 米 。 根 状 茎 白色 , 横 走 于 地 下 , 密集, 节 
部 生 有 鲍 片 ,先端 失 有 甜 味 ,在 适宜 的 条 件 下 , 根 状 AN 
茎 可 长 达 2~3 米 以 上 , 能 穿 透 树 根 , 断 节 再 生 能 力 强 
杆 从 生 , 直立 , 单 叶 互 生 , 集 于 基部 , 老 时 基部 常 有 破 
碎 呈 纤维 状 的 叶鞘 。 叶 片 扁平 , 条 形 或 条 状 披 针 形 ， 
夏季 开花 ,圆锥 花序 圆柱 状 。 花 银白 色 , 分 枝 密集 ,小 
穗 长 3~4 毫 米 , 具 柄 。 颖 果 椭 圆 形 , 暗 褐色 。 被 白色 

【 营养 及 食用 】 白 茅 嫩 花 可 食 , 味 甜 。 根 洁白 ,6 月 采 根 , 剥 去 皮毛 , 生 嚼 ,其 汁 甜 , 亦 可 
煮 水 喝 。 根 还 可 压 计 制 糖 或 酿酒 等 。 
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26. 酸 模 叶 菇 Polygonum lapathifolium L. . 

【别名 】 SRE KER Un ee BEE KEER E 
pe nT 

【生境 】 MEUS EKTE, 14. R, E, E 
边 湿地。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 

特征 】 酸 模 叶 碍 为 1 年 生 草本 植物 , 株 高 30~150 
上 部 分 枝 ,粉红 色 , 节 部 膨大 。 叶 片 披 针 形 或 
宽 披 针 形 , 表面 绿色 , 常 有 黑 褐 色 新 月 形 斑 块 。 叶 全 缘 , 边 生 
HEE, FEM WTR, 膜 质 , 淡 褐 色 无 毛 。 叶 柄 有 短 刺 毛 
由 数 个 花 穗 构成 圆锥 花序 。 花 被 淡 红 色 或 白色 。 瘦 果 扁 平 ， 
两 面 微 凹 , 黑 褐 色 , 有 光泽 。 花 期 6~8 月 , 果 期 7~10 月 < 

【营养 及 食用 】 每 百 克 鲜 酸 模 叶 更 含水 分 83.0 克 , 糖 类 
4.8 克 , 粗 脂肪 0.8 克 ,蛋白 质 4.9 克 , 粗 灰分 1.9 克 , 粗 纤 维 1.8 克 ,蛋白 质 4.9 克 , 粗 灰分 1.9 克 ， 
粗 纤维 1.8 克 。 维 生 素 C 87.1 毫 克 , 维生素 E 4.5 毫 克 , 胡萝卜 素 0.2 毫 克 。 氨 基 酸 总 量 为 4.8 
克 。 无 机 盐 .微量 元 素 如 钾 533.8 毫 克 , 镁 302.6 毫 克 , 铜 0.3 毫 克 , HOS EI, 钙 377.4 毫 克 ， 
磷 77.0 毫 克 , 铁 4.2 毫 克 等 。 淀 粉 占 干 重 的 10% 

酸 模 叶 更 为 常见 的 野生 蔬菜 之 一 , 其 嫩 苗 可 做 菜 , 根茎 和 果实 可 磨 粉 蒸 蚀 、 烙 饼 , 味道 
AAA WR EE RT HERS, 即将 鸡 宰杀 后 去 毛 、 内 脏 , 市 去 爪 , 洗 净 ,用 沸水 余 去 
血水 , 捞 在 凉水 内 冲洗 干净 ; 将 酸 模 叶 葛 嫩 茎 叶 洗 净 , 切 段 待 用 ; 然后 把 鸡 放 入 贫 内 ,腹部 向 
上 , 塞 人 酸 模 叶 昔 , 葱 段 . 姜 片 ,注入 清汤 ,加 入 精盐 ,料酒 胡椒 粉 ,用 棉 纸 封口 ,上 E 鸡 
肉 熟 烂 , 揭 去 棉 纸 , 拣 去 葱 段 、 姜 片 ,加 味精 调 好 口味 即 成 ,具有 补 虚 暖 胃 , 强 筋 人 














27. & EK Sonchus oleraceus L. 

【别名 】 苦 菜 、 汗 苦 菜 、 田 苦 尖 叶 苦 
R DR UGERE, KEWA, AR, 

【生境 】 WESE RIE ASP SE BH 
HE CTR AS AY HR, EP. HBF 
堆肥 场 .居民 点 周围 的 隙 地 .果园 BRA F Ah 
弃 耕 地 或 拟 芒 地上。 几乎 遍布 我 国 各 省 区 , 目前 
世界 各 国 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 萝 营 菜 为 1 年 或 2 年 生 草本 植物 ,高 50~100 厘 米 ,全 草 有 白色 乳汁 。 茎 直 
立 , 单 一 或 上 部 有 分 枝 , 中 空 , 无 毛 或 中 上 部 有 稀 朴 腺 毛 。 叶 片 柔 软 无 毛 ,长 椭圆 状 广 倒 披 
针 形 , 深 羽 裂 或 提琴 状 羽 型 ,裂片 边缘 有 不 整齐 的 短 刺 状 齿 至 小 尖 齿 ; 茎 生 叶片 基部 常 为 尖 
耳 廓 状 抱 茎 , 基 生 叶片 基部 下 延 成 豆 柄 。 头 状 花 序 在 茎 端 排列 成 伞 房 状 。 总 苞 钟 形 总 苞 片 
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3 层 , 外 层 的 卵 状 披 针 形 , 内 层 的 披 针 形 。 舌 状 花 黄 色 。 瘦 果 , 长 椭圆 状 倒卵形 , 压 扁 , 红 褐 
色 或 黑色 ,每 面 有 3 条 纵 肋 , 肋 间 有 细 横 级 , 冠 毛 白色 。 花 果 期 3~10 月 

【营养 及 食用 】 苗 蕊 菜 含 有 较 多 的 维生素 C, 在 100 克 鲜 草 中 , 叶 含 维生素 C 11~68 毫 
克 , 茎 中 含 维生素 C 11.0 毫 克 、 含 胡 葛 卜 素 14.5 毫 克 。 秋 季 苦 蔚 菜 中 的 维生素 C、 胡 葛 卜 素 
含量 比 春 、 夏 季 高 

苦 莒 菜 嫩 茎 叶 可 作 蔬 菜 食用 , 可 将 苦 营 菜 洗 净 后 用 开水 溪 一 下 , 捞 出 稍 晾 干 水 分 , 用 旺 
火 单 炒 或 与 肉 炒 食 , 有 降 血压 作用 -《 救 荒 本 草 》 载 “ 苦 曹 菜 , 俗名 天 精 菜 今 处 处 有 之 "。 它 
是 一 味 药 食 兼 用 的 植物 神农 本 草 经 》 云 : 苦 莒 菜 有 “ 主 五 脏 , 久 服 安心 益 气 , 聪 察 少 卧 , 轻 
身 耐 老 " 作用 , 又 可 疗 “ 肠 汶 脾 渴 热 , PRERE ARENE, 高 气 不 老 " 。 近 几 年 来 苦 莒 菜 








受到 国际 保健 食品 界 的 高 度 重视 。 研 究 表明 , 苦 昔 菜 是 一 种 出 色 的 保健 食品 。 苦 莒 菜 的 白 
桨 中 含 “ 苦 曹 菜 精 ”树脂 大量 维生素 C 以 及 各 种 类 黄酮 成 分 。 据 说 常食 含 苦 曹 菜 的 食品 


可 防治 多 种 细菌 或 病毒 引起 的 感染 症 以 及 提高 人 体 免 疫 能 力 。 国 外 也 开发 出 多 种 苦 莒 菜 保 
健 食品 ,其 中 包括 含 苦 苔 菜 汁 饮料 . 苦 莒 菜 营养 饼干 ERER S. 


28. 野 薄 荷 Mentha haplocalyx Brig. 

【别名 】 夜 息 香 . 土 薄荷 等 

【生境 】 多 生 于 河 边 、 沟 边 、 路 边 、 小 溪 边 、 
山野 湿地 ,我 国 南北 均 产 , 尤 以 江苏 产 者 为 佳 

【形态 特征 】 野 洗 荷 为 多 年 生 草本 植物 ,高 
30~60 厘 米 , Hh FEWN EK , He LEH, 叶 对 
生 , 呈 孵 形 , EHER RAR. Ob 
状 披 针 形 ,先端 锐 尖 , 侧 脉 约 5-6 对 。 轮 伞 花 序 腋 
生 , 球 形 , 具 梗 或 无 梗 ,花冠 淡 紫 色 。 小 坚果 卵 球 
形 。 花 期 7-9 月 , 果 期 10 月 

【营养 及 食用 】 每 百 克 野 薄荷 含水 分 84.3 克 , 糖 类 5.2 克 , 粗 脂肪 0.9 克 , 蛋白 质 3.7 克 ， 
粗 灰分 1.3 克 , 粗 纤维 2.1 克 , 钾 350.1 毫 克 , 镁 132.5 毫 克 , 铜 0.2 毫 克 , 锰 0.9 毫 克 , 钙 241.8 毫 
克 , 磷 55.0 毫 克 , 铁 6.1 毫 克 , 锌 0.7 毫 克 , 维生素 C 37.6 毫 克 , 维生素 E2.5 毫 克 , HB bOI 
毫克 , 氨基 酸 总 量 为 3.1 克 。 另 外 , 还 含有 野 薄 荷 油 , 主要 成 分 为 薄荷 醇 薄荷 酮 薄荷 霜 、 获 
烯 、 藻 烯 等 。 于 春 夏 采 摘 , 采 摘 嫩 茎 叶 , 开 水 溪 后 凉拌 , 炒 食 、 炸 食 或 作 清凉 调料 。 

野 薄 荷 主要 食用 部 位 为 共和 叶 , 也 可 榨 汁 服 ,具有 医用 和 食用 双重 功能 。 如 可 作 薄 荷 
W: 取 鲜 薄荷 30 克 或 干 品 15 克 , 清水 1 升 ,用 中 火 前 成 约 0.5 升 ,冷却 后 捞 出 薄荷 留 汗 ; 用 
150 克 梗 米 煮 粥 , 待 粥 将 成 时 ,加 入 薄荷 汤 及 少许 冰糖 ,者 沸 即 可 ,具有 清新 怡 神 , 琉 风 散热 ， 
增进 食欲 , 帮助 消化 功效 。 沙 荷 豆腐 : 豆腐 2 块 , 鲜 薄 荷 50 克 , BEALS AR, 加 2 碗 水 煎 , 前 至 
水 减 半 , 即 趁 热 食用 , 可 治疗 伤风 鼻塞 、 打 喷 呈 、 流 鼻涕 等 症 功效 。 薄 荷 鸡 丝 : AGRON 150 
克 , 切 成 细 丝 , 加 蛋清 、 淀 粉 . 精盐 拌 匀 待 用 。 薄 荷 梗 150 克 洗 净 , 切 成 同样 的 段 。 锅 中 油 烧 
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至 5 成 热 ,将 拌 好 的 鸡 丝 倒 人 过 下 油 。 另 起 锅 , 加 底 油 ,下 葱 姜末 ,加 料酒 .薄荷 梗 、 鸡 丝 , 盐 、 
味精 略 炒 , 淋 上 花椒 油 即 可 , 具有 消 火 解 暑 功效 。 薄 荷 糕 : 取 糯米、 绿豆 各 500 克 , 薄荷 15 
克 , 白糖 25 克 , 桂花 少许 。 先 将 绿豆 煮 至 烂熟 , 再 加 入 白糖 桂花 和 切 碎 的 薄荷 叶 做 成 馅 备 
Hlo SERRA HLA a TARK «FD AR id BUR, AT PE BUA 
散热 , 清 咽 利 喉 功 效 。 鲜 薄荷 鲫鱼 汤 : 活 鲫 鱼 R, ANE, Fk A MAA LR, E 
片 , 鲜 薄 荷 20 克 ,水 沸 即 可 放 调 味 品 和 油 盐 , 汤 肉 一 起 吃 。 每 天 吃 1 次 , 连 吃 3~5 日 ,可 治 小 
儿 久 咳 。 薄荷 汤 : 将 薄荷 叶 清洗 干净 , 切 碎 , 用 开水 溪 一 下 , 放 少许 盐 ,香油 ,具有 解毒 败 火 
功效 





29. 紫苑 Aster tataricus L. 

【别名 】 紫苑 、 小 辫 儿 、 夹 板 菜 、 驴 耳 采 菜 、 
GRR TESE RAM . 返 魂 草 . 山 白 菜 等 

【生境 】 多 生 于 喜 温 暖 湿润 环境 , 怕 干 旱 ， 
耐寒 性 较 强 , 冬季 气温 一 20 避 时 根 可 以 安全 越冬 
对 土壤 要 严 , 除 盐碱地 和 沙土 地 外 均 可 生长 

【形态 特征 】 紫 莞 株 高 150 厘 米 左 右 , SL 
立 , 单 一 , 不 分 枝 或 上 部 少 分 枝 , 粗壮 , EE, 
基部 有 枯 叶 及 不 定 根 。 叶 互生 , 厚 纸 质 。 基 生 叶 
丛生 ,叶片 较 大 ,花期 枯萎 ,边缘 有 句 齿 ,长圆 形 或 椭圆 状 古 形 。 蕉 生 叶 无 柄 , 披 针 形 ,全 缘 或 
有 浅 齿 。 头 状 花序 ,排列 成 复 伞 房 状 。 花 冠 蓝 紫色 。 花 期 7~-9 月 , 果 期 9~10 月 

【营养 及 食用 】 紫 莞 嫩 幼 苗 可 食用 。 每 百 克 鲜 品 中 含 蛋 白质 318.0 克 、 脂 肪 0.2 克 , 碳 
水 化 合 物 518.0 克 、 钙 2.8 毫 克 、 磷 0.5 毫 克 

每 年 5-6 月 份 采集 幼 嫩 苗 及 嫩 茎 叶 食用 。 以 开水 灶 后 , 换 凉 水 浸泡 ,可 以 炒 食 AS A 
TALE. ERE 








30. #28 Stellaria media ( L. ) Cyr. 

【别名 】 RJL ASE ERE ITE PS GT LE ARSE PSE ASHE .乌云 
草 、 鹅 肠 草 .抽筋 草 等 。 

【生境 】 多 生 于 山地 灌木 从 、 路 旁 、 水 边 湿 
地 、 田 野 及 耕地 , 全 国 各 地 都 有 分 布 ( 仅 新 疆 、 黑 目 
龙 江 未 见 记录 ) 

【形态 特征 】 繁 缕 为 1~2 年 生 草本 植物 
繁 缕 株 高 15~-60 厘 米 。 茎 质 柔 软 , 绿色 , 圆柱 形 ， 
下 部 节 上 生根 , 上 部 叉 式 分 枝 , 共 中 有 一 条 维 管 
东 , 茎 表 一 侧 有 细毛 一 列 。 叶 对 生 , 卵 形 、 椭 圆 形 
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或 披 针 形 顶端 锐 尖 , 全 缘 , 上 部 叶 无 柄 , 下 部 叶 有 柄 , 两 面 均 光 滑 无 毛 。 聚 伞 花 序 腋生 或 项 
生 , 上 开 多 数 小 花 ; 花 柄 纤弱 ,一 侧 有 毛 , 花 后 渐次 向 下 , 至 果实 开裂 时 复 直立 。 副 5 片 , 卵 状 
长 椭圆 形 , 稍 钝 头 ,绿色 ,有 腺 毛 。 花 淤 5 片 ,白色 , 短 于 莹 或 等 长 ,2 深 裂 。 萌 果 卵 形 ,6 辩 裂 ， 
种 子 黑 褐 色 , 圆 形 , 表面 有 瘤 状 突起 。 南 方 , 花期 2~-5 月 , 果 期 5-6 月 。 北 方 ,花期 7-8 月 , 果 
期 8-9 月 。 

【 营养 及 食用 】 每 百 克 繁 缕 可 食 部 分 含水 分 91.6 克 , 脂肪 0.3 克 , 蛋白 质 1.8 克 , 纤维 素 
1.4 克 , 钙 150.0 毫 克 , 磷 10.0 毫 克 , 维生素 C 67.3 毫克 , 维生素 E 6.3 毫 克 , WM hE 1.0 毫 克 。 
另外 ,还 含有 多 种 氨基 酸 , 营养 成 分 丰富 , 并 且 还 有 清热 解毒 .利尿 消 肿 等 功效 。 繁 缕 食用 部 
分 为 赂 梢 。 其 味 似 咏 豆 尖 ,但 比 驴 豆 尖 更 柔嫩 鲜美 。 无 论 炒 食 、 凉 拌 . 表 汤 ( 放 入 开水 中 数秒 
钟 后 即 可 起 锅 食 用 ) 皆 具 良好 风味 .《 本 草 纲目 ) 名 为 鹅 肠 菜 , 日 :“ 繁 缕 即 鹅 肠 , 非 鸡 肠 也 。 
下 湿地 极 多 。 正 月 生 苗 , 叶 大 如 指头 , ES, 断 之 中 空 。 有 一 缕 如 丝 , 作 蔬 甘 脆 。3 月 后 
渐 老 , 开 细 辩 白花 。 结 小 实 大 如 牧 粒 ,中 有 细小 如 草 英 子 "。 








31. 30% Artemisia argyi Levt. et Vant. 

【别名 】 FRE WE Fee EN Set 
EAE CER 

【生境 】 SCR eee LL a 、 路 旁 、 
耕地 及 林 缘 沟 边 等 地 。 3 

【形态 特征 】 EA AB BF in ig LEENA 
或 略 成 半 灌 木 状 , 植株 有 浓烈 香气 。 主 根 明 显 ， 
侧根 多 , 常 有 横 卧 地 下 根 状 蕉 及 营养 枝 。 茎 单 
生 , 有 明显 纵 棱 , 褐色 或 灰 黄 褐色 , 基部 稍 木质 
化 。 叶 互生 。 叶 柄 有 狭 翼 。 中 、 下 部 叶片 羽 状 深 柳 , 侧 裂片 常 2 对 ,裂片 常 3 裂 , 表 面 玖 被 毛 ， 
背面 毛 密 生 , 无 假托 叶 , 上 部 叶片 为 较 规则 的 羽 状 深 柳 , 侧 裂片 2( 或 1 ) 对 ,锯齿 缘 。 花 为 紫 
红色 。 由 许多 小 的 头 状 花 序 果 组 成 总 状 花序 ,直径 2.5~3.5 毫 米 , 无 梗 或 近 无 梗 ,每 数 枚 至 10 
余 枚 在 分 枝 上 排 成 小 型 的 穗 状 花 序 或 复 穗 状 花序 , 并 在 茎 上 通常 再 组 成 狭窄 尖塔 形 的 贺 
锥 花序 , 花 后 头 状 花序 下 倾 ; 总 苞 片 3-4 层 , 覆 瓦 状 排列 , 外 层 总 苞 片 小 , 草 质 , 卵 形 或 狭 卵 
JÉ, 背面 密 被 灰白 色 蛛 丝 状 绵 毛 , 边缘 膜 质 , 中 层 总 苞 片 较 外 层 长 ,长 卵 形 , 背面 被 蛛 丝 状 绵 
E, 内 层 总 苞 片 质 蒲 ,背面 近 无 毛 ; 花序 托 小 ; 雌花 6~10 和 采 , 花冠 狭 管状 ,紫色 ,花柱 细 长 , 伸 
出 花冠 外 甚 长 , 先端 2 又 ; 两 性 花 8~12 朱 , 花冠 管状 或 高 脚 杯 状 , 外 面 有 腺 点 , 檐 部 紫色 , 花 
药 狭 线形 , 花柱 与 花冠 近 等 长 或 略 长 于 花冠 ,先端 2 又 , 花 后 向 外 弯曲 ,又 端 截 形 ,并 有 了 睫毛 。 
花 果 期 9~10 月 ,有 瘦 果 呈 长 圆 形 。 

【营养 及 食用 】 艾 蒿 叶 含有 多 种 维生素 、 脂 肪 、 矿 物质 和 微量 元 素 。 每 百 克 鲜 菜 含 蛋 
白质 3.7 克 、 脂 肪 0.7 克 、 碳 水 化 合 物 9.0 克 、 胡 葛 卜 素 4.4 毫 克 、 维 生 素 C 23.0 毫 克 。 此 外 , 艾 
项 中 还 含有 Sr.Cr.Co Ni`Mn.Cu .Zn,Fe.Na.K、.Ca.Mg 等 微量 元 素 。 
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冬 春季 可 采摘 鲜嫩 的 艾 蒿 叶子 和 芽 , 作 蔬菜 食用 , 即将 其 嫩 苗 洗 净 , Bek GL, 换 清水 
浸泡 一 夜 , EREHE UE, A MURRA RA, 口感 质 嫩 而 具 蒿 香 。 也 可 在 清明 前 后 用 鲜嫩 
的 艾 营 和 糯米 粉 按 12 的 比例 和 在 一 起 , 包 上 花生 、 芝 麻 及 白糖 等 馅 料 ( 部 分 地 区 会 加 上 绿 
SARE) 再 将 之 蒸 熟 即 可 。 在 韩国 , 人 们 做 韩国 料理 时 经 常 使 用 艾 蒿 来 增添 料理 的 味道 和 
营养 。 š 


32. 自 三 叶 Trifolium repens L. 

【别名 】 白 车 轴 草 荷兰 考 摇 . 白 三 草 eh 
草 等 。 

【生境 】 白 三 叶 喜 温暖 湿润 气候 , 耐 短 时 水 
流 , 不 耐 干旱 ,不 耐 盐 碱 。 喜 光 , 在 阳光 充足 的 地 
方 ,生长 繁茂 ,竞争 力 强 

【形态 特征 】 白 三 叶 为 多 年 生 草 本 植物 。 
寿命 长 , 可 达 10 年 以 上 ,也 有 几 十 年 不 衰 的 白 三 
叶 曹 地。 主根 入 土 不 深 , 侧根 发 达 , 细 长 , 每 节 
根 可 生出 不 定 根 , EWA, 茎 节能 生 不 定 根 , SESE RR SH Pn E H. 
生 ; 托 叶 膜 质 ,合生 , 抱 茎 ,叶柄 狭长 ,小 叶柄 甚 短 ,叶片 宽 倒卵形 或 近 倒 心 形 , 基部 枢 形 或 近 
圆 形 , 先端 微 叫 或 近 圆 形 , 边缘 有 细微 锯齿 , 表面 常见 一 个 白色 “人 " 字 斑 ,无 毛 , 背面 玖 被 
毛 ; 幼 叶 叶片 对 折 。 芋 果 倒 卵 状 椭 圆 形 ,有 3~4 粒 种 子 ; 种 子 细小 , 近 圆 形 , 黄 褐色 。 花 期 
5 月 , 果 期 8-9 月 

【营养 及 食用 】 鲜 菜 含 粗 蛋 白 3.2% 、 粗 脂肪 0.5% 、 粗 纤维 2.5% 、 无 氮 浸 出 物 3.8% 
HE SLA OT ECHL. FKR OAK EOE HGH. 


33. 泥 胡 菜 Hemistepta lyrata Bunge. 

【别名 】 小 牛 得 口 、 奶 浆 茧 、 剪 刀 草 、 石 灰 
HEUER , 花 苦 英 菜 . 苦 郎 头 ,糯米 菜 等 

【生境 】 生 于 海拔 550~2 000 米 间 的 路 旁 荒 图 
地 ,农田 或 水 沟 旁 ,分 布 于 中 国 南北 各 地 。 

【形态 特征 】 泥 胡 菜 为 菊 科 1 年 或 2 年 生 草 
本 植物 ,高 30~80 厘 米 , 具 肉质 圆锥 形 的 根 , 主根 
发 达 , 侧根 较 少 , 主要 分 布 在 30 厘 米 左右 的 土 层 
Hs ZEV, 具 纵 纹 , 光滑 或 有 白色 丝 状 毛 。 基 
生 叶 莲座 状 , 有 柄 ,叶片 提琴 状 羽 状 分 裂 。 头 状 花序 具 长 花序 梗 ,总 区 直径 约 2 厘米 ,总 苞 片 
5-~8 层 ,各 层 苞 片 背面 先端 下 具 1 紫 红色 鸡冠 状 附 片 。 花 冠 简 部 纤细 , HERBS BUTI. R 
实 长 约 2 毫米 , 冠 毛 白色 。 花 期 4-5 月 , 果 期 6-7 月 。 
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【 营养 及 食用 】 泥 胡 菜 嫩 叶 可 食 , 因 其 菜 采 摘 时 间 为 清明 节 , 故 名 清明 菜 。 开 水 溪 后 
炒 食 或 与 米粉 一 起 者 食 。 


34. Ë% Sonchus arvensis L. 

【别名 】 WR WRT MAAE 转 
X) vi RIEN ) BURR . 牛 舌 头等 。 

【生境 】 多 野生 于 荒山 坡地 ,海滩 农田 .路 
旁 , 音 莱 菜 适应 性 广 , 抗 逆 性 强 , 耐 旱 、 耐 寒 、 耐 贫 
靖 、 耐 盐 碱 。 

【形态 特征 】 BSG RNR TEM ae 
生 草 本 植物 ,高 20~70 厘 米 。 直 根系 , SHI, 2 
分 枝 , 中 空 ,折断 可 见 白 色 乳 状 汁液 。 单 叶 互生 ， 
披 针 形 或 长 圆 状 披 针 形 , 茎 生 叶 基部 渐 狭 成 柄 ,边缘 具 朴 浅 裂 。 茎 生 叶 无 柄 ,基部 耳 状 抱 茎 。 
两 性 花 , 黄色 ,夏秋 季 开花 , 头 状 花 序 , 有 长 梗 ,总 苞 片 2-3 层 , 暗 绿色 , WEER ERE S , ME 
蔚 1, 子 房 下 位 。 花 柱 纤细 ,柱头 2 裂 。 瘦 果 长 圆 形 , 冠 毛 白 色 。 开 花期 在 7 月 至 翌年 3 月 , 结 
果 期 在 7~10 月 。 种 子 较 小 , 呈 白 色 或 黄 褐色 ,成 熟 的 种 子 具 伞 状 白色 冠 毛 。 

【营养 及 食用 】 民间 食用 莒 菊 菜 已 有 2 000 多 年 的 历史 , 多 在 3~4 月 间 采 食 幼苗 及 嫩 
E, 营养 成 分 丰富 , 含有 糖 、 脂 肪 、 蛋 白质 、 矿 物质 及 多 种 维生素 。 曹 英 菜 嫩 茎 叶 含 水 分 
88% , 蛋白 质 3% , 脂肪 1% ,氨基酸 17 种 ,其 中 精 氨 酸 、 组 氨 酸 和 谷 氨 酸 含 量 最 高 , 占 氨 基 酸 
总 量 的 43%。 这 3 种 氨基 酸 都 对 浸润 性 肝炎 有 一 定 疗效 。 精 氨 酸 还 具有 消除 疲劳 , 提高 性 
功能 的 作用 ; 谷 氨 酸 能 在 体内 与 血 氮 结合 ,形成 对 机 体 有 益 的 谷 氨 酰胺 ,解除 组 织 代谢 过 程 
中 产生 的 氨 的 有 害 作用 , 并 参加 脑 组 织 代谢 , 使 脑 机 能 活跃 。 莒 英 菜 还 含有 铁 . 铜 、 镁 、 锌 、 
钙 锰 等 多 种 元 素 。 其 中 钙 , 锌 含量 分 别 是 菠菜 的 3 倍 .5 倍 ,是 芹菜 的 2.7 倍 .20 倍 。 而 钙 AF 
对 维持 人 体 正 常生 理 活动 , 尤其 是 儿童 的 生长 发 育 具有 重要 意义 。 此 外 , ERRER A AEE 
素 。 据 测 , 每 百 克 鲜 样 中 含 维生素 C 58.1 毫 克 , 维生素 E 2.4 毫 克 , 胡 葛 卜 素 3.4 毫 克 。 另 外 ， 
还 含有 蒲公英 省 醇 . 甘 露 醇 、 苦 味 素 、 转 化 糖 胆 碱 . 皂 苷 等 。 由 于 莒 英 菜 的 保健 功能 日 益 受到 
人 们 的 重视 ,在 山东 各 地 已 开始 进行 人 工种 植 。 

莒 英 菜 的 吃 法 多 种 多 样 , 可 凉拌 、 做 汤 、 沾 酱 生食 、 炒 食 或 做 饺子 包子 馅 ,或 加 工 酸菜 或 
制 成 消暑 饮料 。 味 道 独 特 , 苦 中 有 甜 , 甜 中 有 香 。 如 将 苔 荚 菜 洗 净 , 入 沸水 中 灯 透 , 捞 出 后 用 
清水 漂洗 去 苦味 , 沥 净 水 分 , 切 碎 ,于 盘 内 加 入 精盐 蒜泥 、 香 油 等 拌 匀 制 成 凉拌 莒 英 菜 食用 ， 
HAT HE ESE LF 





35. K# Hydrocotyle sibthorpioides Lam. 
【别名 】 WRI RAR AT ERR AE ee EER OK, 
WT SR . 肺 风 草 SRE A EET AT ee 
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【生境 】 天 胡 蓉 喜 生 于 潮湿 农田 、 路 旁 . 草 
地 山坡 墙 脚 河畔 、 溪 边 。 

【形态 特征 】 天 胡 蓉 为 钼 自生 根 型 多 年 生 
矮小 草本 植物 , 天 胡 萎 有 气味 。 主 根 不 发 达 , E 
HKW, 平 铺 地 上 成 片 , 苓 节 上 生根 。 叶 互 
E, AB PE, 不 分 裂 或 5~7 深 裂 至 中 部 ,边缘 睛 
有 钝 锯齿 ,上 面 绿色 , 光滑 或 有 朴 毛 , 下 面 通常 有 中 
FRE, 叶柄 细 长 。 单 伞 形 花序 与 叶 对 生 , 生 于 节 
上 ,总 苞 片 4~10 枚 , 倒 披 针 形 ,每 个 伞 形 花序 有 花 5~15 朱 , 花 无 柄 或 有 短 柄 ; 无 葛 齿 , TEEN 
形 , 绿 白色 。 花 期 5 月 。 双 悬 果 略 呈 心 形 ,侧面 扁平 ,光滑 或 有 斑点 ,中 棱 略 锐 。 

【营养 及 食用 】 植物 具有 特殊 香味 , 嫩 蔓 芽 叶 可 炒 食 或 者 汤 , 有 无 公害 保健 型 野 香菜 
之 称 。 


36. 和 荐 草 Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 

【别名 】 拉 拉 秧 ` 割 人 芯 、 八 仙 草 、 锯 子 草 、 
五 爪 龙 、 降 龙 草 RL RM ITE RAR 

【生境 】 春草 主要 生长 在 海拔 500~1 500% 
的 沟 边 、 路 旁 .荒地 、 田 边 、 林 地 ,草地 ,果园 、 沙 荒 
` 住 宅 附 近 及 垃圾 堆 等 处 , 全 国 各 地 大 部 分 地 
区 均 有 分 布 。 b 

【形态 特征 】 厦 草 为 一 年 或 多 年 生 缠绕 草 
本 植物 。 茎 枝 和 叶柄 有 倒 刺 , EME, 六 楼 形 , 绿 
色 或 微 带 紫色 。 叶 纸 质 ,对 生 , 叶 片 近 肾 状 五 角形 , 掌 状 深 裂 ,裂片 3-7, 边缘 有 粗 锯齿 ,两面 
有 粗糙 刺 毛 , 下 面 有 黄色 上 腺 点 , 叶柄 长 5-20 厘 米 。 花 单 性 , MEERE, 雄花 小 , 淡 黄 绿色 ， 
排列 成 长 15~25 厘 米 的 圆锥 花序 , 花 被 叶 和 雄 藻 各 5, 肉 花 排列 近 圆 形 的 穗 状 花序 , 每 2 朱 花 
外 具 一 卵 形 , 有 白 刺 毛 和 黄色 小 腺 点 的 苞 片 , 花 被 退化 为 一 全 缘 的 膜 质 片 。 果 实 为 瘦 果 , R 
黄色 , 扁 贺 形 ,通常 群生 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 鲜 荐 草 含水 分 82.0 克 , 糖 类 6.7 克 , 粗 脂肪 0.5 克 , 蛋白 质 4.6 克 ， 
粗 灰 分 2.4 克 , 粗 纤维 2.2 克 。 维 生 素 C 123.2 毫 克 , 维生素 E 4.3 毫 克 , 胡萝卜 素 4.8 毫 克 。 氨 
基 酸 总 量 为 4.3 克 , 含有 天 冬 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 亮 氨 酸 等 18 种 氨基 酸 。 无 机 盐 、 微 量 元 素 如 钾 
459.3 REE , EE 171.8 REE, 40.2 REE, SE 1.3 RESE, #5 547.5 RESE, WE 94.0 Æ, Ek 12.6 REE, FF 
LIEK. Bih ERAK Et EAH ERRE. 

采 其 嫩 苗 可 做 菜 , 炒 食 或 做 汤 等 。 如 将 鲜嫩 其 草 洗 净 , 沥 净 水 分 , 放 和 人 盆 内 , 加 少许 精 
盐 \ 面 粉 拌 匀 ; 在 笼 居 上 铺 白 纱布 ,把 拌 好 的 春草 撤 在 纱布 上 ,上 面 再 盖 一 层 纱布 ,用 旺 火 蒸 
HA, 晾 凉 后 放 人 盘 内 ; HARA, 洗 净 , 的 成 蒜泥 , 放 入 盘 内 , 加 少许 精盐 、 熟 芝麻 、 醋 、 白 
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糖 ` 香 油 、 红 油 竞 成 汁 , 浇 在 厦 草 上 即 成 蒸 厦 草 。 


37. 三 叶 鬼 针 草 Bidens pilosae L. 

【别名 】 BUR REP RULE. 

【生境 】 鬼 针 草 常生 长 于 山地 、 路 边 及 荒 
野 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 

【形态 特征 】 三 叶 鬼 针 草 1 年 生 草本 植物 ， 昌 
高 25~100 厘 米 。 茎 直立 , 四 棱 形 , Bie EERIE 
毛 , 中 下 部 叶 对 生 , 叶片 3~7 深 化 裂 至 羽 状 复 叶 ， 
很 少 下 部 为 单 叶 , 小 叶片 质 薄 , 卵 形 或 卵 状 椭圆 
形 , 有 锅 齿 或 分 裂 , 下 部 叶 有 长 叶柄 , 向 上 逐渐 变 
短 。 上 部 叶 互 生 ,3 裂 或 不 裂 , 线 状 披 针 形 。 头 状 
花序 , 有 长 醒 。 总 苞 片 7~8, ROT, 边缘 有 细软 毛 。 外 层 托 片 狭长 圆 形 , 内 层 托 片 狭 披 针 形 。 
舌 状 花 白色 或 黄色 ,4~7 朱 或 有 时 没有 , 部 分 不 育 。 管 状 花 黄 褐色 ,5 裂 。 瘦 果 线形 , 成 熟 后 
黑 褐色 ,有 硬 毛 。 冠 毛 芒 刺 状 ,3~4 枚 。 花 果 期 9~11 月 

【营养 及 食用 】 每 百 克 鲜 鬼 针 草 含水 分 87.7 克 , 糖 类 2.3 克 , 粗 脂肪 0.3 克 , 蛋白 质 3.4 
克 , 粗 灰分 1.7 克 , 粗 纤维 2.2 克 。 维 生 素 C 32.4 毫 克 , 维生素 E 3.02892, HW b 0.2 MEE 
氨基 酸 总 量 为 2.0 克 。 含 无 机 盐 .微量 元 素 如 钾 76.0 毫 克 , 镁 46.9 毫 克 , 铀 0.3 毫克, 锰 0.8 毫 
克 , 钙 252.0 毫 克 , 磷 60.3 毫 克 , 铁 5.3 毫 克 等 。 含 17 种 氨基 酸 ,其 中 8 种 为 人 体 必需 氨基 酸 ， 
总 游离 氨基 酸 含量 达 139.9 克 /千克 , 必需 氨基 酸 总 量 57.1 克 /千克 。 鬼 针 草 所 含 氨基 酸 与 
传统 名 贵 药 材 亚 香 棒 虫 草 .冬虫夏草 相 比 , ERRELE TIRAN, PE ik LH, SAN 
高 于 两 者 

可 采 其 嫩 茎 叶 做 菜 。 如 鬼 针 草 炒 肉 丝 。 将 鬼 针 草 拣 去 杂质 、 洗 净 , 人 沸水 中 灶 一 下 , 捞 出 
后 用 清水 冲洗 干净 , 沥 净 水 分 , 切 段 ,猪肉 洗 兆 , 切 丝 ; 将 肉 丝 炒 至 熟 后 加 入 料酒 ,精盐 .味精 、 
WRT .葱花 、 姜 未 而 人 味 , BLA RET TAD EA, 出 锅 即 成 。 此 菜 具 健 脾 滋 阴 , 活血 化 淤 功效 
营 炒 还 可 以 加 鸡 丝 、 鱼 丝 .腊肉 .虾仁 等 。 另 外 ,以 鬼 针 草 为 主 料 还 可 制 做 鬼 针 草 小 豆腐 等 








38. 紫花 地 丁 Viola yedoensis Makino. 

【别名 】 TRE AT Pe eT aE 
菜 . 早 开 董 菜 等 

【生境 】 紫花 地 丁 喜 生长 于 山野 草 坡 、 路 
旁 . 草 地 、 田 卉 、 林 缘 或 灌 从 等 , 喜 半 阴 的 环境 和 
湿润 的 土壤 ,但 在 阳光 下 和 干燥 的 地 方 也 能 生 
Ko MÆ HR, 对 土壤 要 求 不 严 。 分 布 于 我 国 
大 部 分 地 区 , 如 辽宁 、 河 北 、 河 南 、 山 东安 徽 、 江 
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Dh 浙江 ,福建 江西 湖南 湖北 等 地 。 

【形态 特征 】 紫花 地 丁 是 攻 菜 科 董 菜 属 的 多 年 生 草本 植物 , 株 高 6-14 厘 米 , 全 株 有 短 
白 毛 ,无 地 上 茎 ,地 下 茎 很 短 , 主根 较 粗 , 呈 长 圆锥 形 ,无 镜 粤 枝 。 叶 基 生 , 狭 披 针 形 或 卵 状 披 
针 形 , 基部 近 截 形 或 浅 心 形 而 稍 下 延 于 叶柄 上 部 , 顶端 钝 , 或 下 部 叶 三 角 状 卵 形 , 基部 浅 心 
形 。 托 叶 膜 质 , 离 生 部 分 全 缘 。 花 两 侧 对 称 , 具 长 梗 。 莹 片 5 片 , 卵 状 披 针 形 , 基部 附 器 短 ， 
矩形, IEIS H, KEE, MEE, 最 下 面 一 片 有 矩 , 细 管 状 , 常 向 顶部 渐 细 , ERAI FE 
萌 果 椭圆 形 , 熟 时 3 裂 。 花 期 3-4 月 , 果 期 5~8 月 

【营养 及 食用 】 每 100 克 鲜 紫 花 地 丁 含水 分 88.0 克 , 糖 类 3.8 克 , 粗 脂肪 0.4 克 , 蛋白 质 
3.0 克 , 粗 灰 分 1.3 克 , 粗 纤维 1.2 克 , 钾 375.6 毫 克 , 镁 132.0 毫 克 , 铜 0.4 毫 克 , 锰 1.6 毫 克 , 钙 
158.4 毫 克 , 磷 39.6 毫 克 , 铁 5.8 毫 克 , 锌 0.9 毫 克 , 硒 3.0 微 克 , 氨 基 酸 总 量 为 2.9 克 。 

嫩 苗 可 食用 , 可 炒 食 , 做 汤 , 和 面 蒸 食 或 者 菜 粥 , 如 紫花 地 丁 鸡蛋 汤 , 将 鲜嫩 紫花 地 丁 用 
BEAR —F , 投 凉 , 清水 洗 净 , 沥 净 水 分 , 切 碎 , 鸡蛋 液 打 和 信 碗 内 搅 匀 ; 将 锅 内 油 烧 热 , 放 入 葱 
花 煽 香 , 投 入 紫花 地 丁 煽 炒 ,加 入 精盐 炒 至 入 味 , 出 锅 待 用 ; 锅 内 放 适 量 水 煮沸, 将 搅 匀 的 鸡 
和 蛋 液 徐徐 倒 信 锅 内 成 蛋 花 , 倒 信 炒 好 的 紫花 地 丁 , 出 锅 即 成 ,可 有 清热 解毒 , 凉 血 、 消 肿 , 滋 阴 
润 燥 的 功效 。 









39. 牛 膝 Achyranthes bidentata L. 

【别名 】 怀 牛 膝 、 对 节 草 等 。 

【生境 】 牛 膝 喜 欢 潮湿 环境 , 多 生长 于 山坡 林 间 、 
路 边 或 荒野 。 除 我 国 东北 地 区 外 ,全 国 各 地 都 有 分 布 。 

【形态 特征 】 牛 膝 为 多 年 生 草本 植物 , 高 
70~120 OK, 根 圆柱 形 , 土 黄色 。 茎 直立 , 有 棱角 或 
四 棱 形 ,绿色 或 带 紫红 色 , 有 白色 贴 生 毛 或 开展 柔 毛 ， 
或 近 无 毛 , 分 支 对 生 , 节 部 膨大 。 叶 片 椭圆 形 或 椭圆 
状 披 针 形 ,少数 倒 披 针 形 ,先端 尾 尖 , 基部 棉 形 或 阔 棉 
JÉ, 两面 有 贴 生 或 开展 柔 毛 , 叶柄 有 和 柔 毛 。 穗 状 花序 
顶 升 及 腋生 。 总 花梗 长 1~2 厘 米 , HAERE, ES 
数 密生 , 花期 直立 , 花 后 反 折 , 贴 向 穗 轴 。 胞 果 长 贺 
形 , 黄 褐色 ,光滑 ; 种 子 长 圆 形 , 黄 褐色 。 

【 营养 及 食用 】 每 百 克 牛 膝 含 水 分 86.1 克 , 糖 类 2.4 克 , 粗 脂肪 0.3 克 ,蛋白 质 2.8 克 , 粗 
灰分 2.2 克 , 粗 纤维 1.9 克 。 维 生 素 C 30.1 毫 克 , 维生素 E 1.8 毫 克 , 胡 葛 卜 素 2.3 毫 克 。 氨 基 
酸 总 量 1.7 克 。 无 机 盐 、 微 量 元 素 如 钾 372.0 毫 克 、 镁 177.6 毫 克 、 铜 0.2 毫 克 , 锰 1.1 毫 克 , 钙 
153.6 毫 克 , 磷 68.3 毫 克 , 铁 6.3 毫 克 等 

采 其 嫩 蕉 叶 做 菜 。 如 牛 膝 炖 猪 蹄 , 将 牛 膝 用 纱布 包 好 , 扎 紧 ; 将 猪 蹄 去 毛 , 洗 兆 , 入 沸水 
内 余 透 , 捞 出 。 用 凉水 冲洗 干净 ,与 纱布 包 在 一 起 放 和 人 沙锅 , 摆 上 葱 段 , 姜 片 , 浇 上 米酒 ,加 入 
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BE ees Ce 


精盐 味精 略 煮 片刻 即 可 。 具 活血 化 淤 , 通 经 活络 功效 。 


40. 4.3% Solanum nigrum L. 

【别名 】 SAHR ESE RAT AK aH IR EP AH 
萄 、 老 鸦 眼睛 草 、 天 泡 草 、 老 鸦 酸 浆 草 、 天 泡 果 、 山 海椒 、 黑 天 
天 、 黑 星星 、 黑 油 油 等 。 PS 

【生境 】 龙 葵 喜 温暖 潮湿 的 地 区 , 多 生 于 农田 、 路 旁 . 耕 
地 旁 及 林 缘 沟 边 等 地 。 

【形态 特征 】 龙 葵 为 茄 科 1 年 生 草本 植物 , 株 高 50~100 
厘米 。 幼 苗 下 胚 轴 发 达 , 微 带 暗 紫色 , 被 短 毛 。 茎 直立 , 多 分 
枝 。 叶 卵 形 , 互 生 , 叶 质地 和 柔 而 薄 , 有 柄 ,全 缘 或 有 不 规则 的 波 
状 粗 齿 。 四 季 开 花 ,小 花白 色 , 具 花 柄 , 由 5~10 和 采花 组 成 , 在 
节 间 处 着 生 一 伞 形 花序 , FE ERSE, SR WESA, 
裂片 长 卵 形 。 雄 蕊 5 枚 , 生 于 花冠 简 口 ,花丝 分 离 , 内 面具 细 
柔 毛 。 子 房 球形 ,2 室 花 柱 下 部 密生 柔 毛 。 浆 果 球 形 , 熟 时 黑色 , 有 光泽 。 种 子 近 卵 形 , 压 扁 
状 。 花 果 期 9~10 月 。 

【营养 及 食用 】 龙 葵 果实 为 多 肉 浆果 , 成 熟 时 外 皮 旦 紫色 。 龙 萎 果 是 龙 蓉 的 主要 食用 
部 分 ,果肉 酸 甜 , 营养 丰富 , 含 糖 量 高 , 且 含 有 丰富 的 氨基 酸 和 维生素 A,C, Bi, B, 等 ,尤其 是 
A,C 的 含量 特别 丰富 。 同 时 含有 多 种 矿物 质 和 有 机 酸 ,其 中 K,Na,Ca,Mg,Fe,P,I 等 的 含量 
丰富 ,每 百 克 果汁 含有 机 酸 13 克 。 此 外 , 龙 葵 果 还 具有 解 热 , 利 尿 、 镇 咳 . 抑 菌 等 功效 。 适 量 
食用 可 起 到 调节 神经 .解除 疲劳 去除 湿热 等 作用 ,特别 适合 体力 劳动 者 食用 ,是 一 种 比较 好 
的 滋补 食品 ,也 可 作为 水 果 鲜 食 , 或 浆果 拌 糖 生食 , 制 汤 。 龙 葵 的 幼苗 、 嫩 梢 、 嫩 茎 ` 嫩 叶 也 可 
食用 ,每 百 克 含 胡 萝卜 素 0.9 毫 克 , Vs 20.1 毫 克 ,Vc 137.0 毫 克 , 含 有 丰富 的 营养 成 分 ,用 于 炒 
肉 丝 或 者 蛋 花 汤 ,口感 好 , 令 人 吃 了 回味 无 穷 , 很 受 广大 消费 
者 欢迎 。 因 龙 葵 中 含 龙 葵 素 、 茄 碱 等 有 毒物 质 , 故 不 可 生食 ， 
食用 前 需 用 开水 漂 烫 和 浸泡 去 除 毒素 








41. 水 著 英 Veronica undulate Wall. 

【别名 】 水 万 苔 .仙桃 草 . 苔 菜 、 水 苦 菜 等 。 

【生境 】 水 苦 蔷 多 生长 于 水 沟 边 、 田 边 或 山坡 湿地 。 全 
国 各 地 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 KERI- BSN AMY. HORE 
倾斜 , 多 节 , EH, 高 15~40 厘 米 , 肥 壮 多 水 分 , 中 空 , 有 光 
泽 。 叶 对 生 , 无 柄 ,无 托 叶 , 色 黄 绿 至 淡 绿 , 背面 有 光泽 , 草鞋 
状 披 针 形 ,两 侧 波状 ,边缘 具 不 规则 的 锯齿 ,先端 钝 大 ,基部 心 
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JE, PIKAT, FK, 在 背面 隆起 。 穗 形 总 状 花 序 腋生 , TEAL. RAA, BU eA 
形 至 狭 卵 形 , 绿 色 , 宿 存 。 花 冠 淡 紫色 或 白色 , 具 淡 紫色 条 纹 , 花冠 管 短 ,先端 4 裂 ,最 上 裂片 
BK, AN. WES 2 插 生 于 冠 管 上 近 轴 1 裂 片 之 两 侧 , 药 白色 ,2 室 顶端 合生 , 内 向 直 裂 。 子 
房 上 位 ,2 室 , 中 轴 胎 座 , 胚珠 多 数 ; 花柱 白色 , 槐 形 ,柱头 膨大 或 仅 微 2 裂 ,有 毛 ,白色 。 藉 果 
球形 ,绿色 , 具 小 突 尖 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 水 苦 英 含 水 分 94.1 克 , 糖 类 0.7 克 , 粗 脂 肪 0.1 克 , 蛋白 质 1.7 克 ， 
粗 灰分 1.1 克 , 粗 纤维 1.2 克 。 维 生 素 C 44.6 毫 克 , 维生素 E 13.1 毫 克 , 胡 葛 卜 素 1.8 毫 克 。 氨 
基 酸 总 量 为 1.5 毫 克 。 无 机 盐 .微量 元 素 如 铁 1.8 毫 克 , 锰 1.3 毫 克 , 铜 0.1 毫 克 , 锌 0.4 毫 克 , 钾 
115.0 毫 克 , 钙 127.0 毫 克 , 镁 20.6 毫 克 , 磷 40.3 毫 克 等 。 

幼 嫩 叶 可 食用 , 沸水 类 后 再 用 清水 浸泡 , 凉拌 , 炒 食 , 做 馅 均 可 。 如 将 水 苦 苹 洗 净 , 入 沸 
TR UGE, BE BEN, 沥 净 水 分 , 切 段 , 乌 鱼 去 鳞 、. 腮 、 内 脏 , 洗 净 ; 将 锅 烧 热 , 投 猪 油 后 烧 热 ， 
下 葱花 、 姜 末 炉 炒 ,投入 乌 鱼 , 加 入 料酒 ,精盐 .胡椒 粉 和 适量 水 , 烧 至 鱼 熟 ,加 入 水 苦 英 , 烧 至 
入 味 ,点 入 味精 , 出 锅 即 成 水 昔 菊 乌 鱼 汤 。 水 苦 菊 还 具 清 热 利 湿 , 止血 化 瘀 之 功效 ,对 感冒 、 
跌 打 损伤 等 有 一 定 疗效 。 


42. #¢#k 5% Galium aparine L. var. tenerum ( Gren. et Godr. ) Reichb. 

【别名 】 RARE HBR TEL PL 入 
锯 草 ,活血 草 等 i 

【生境 】 HORE Jib M ee i 
沃 处 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 猪 丙 丙 为 蔓 状 或 攀 草 状 1 年 生 草本 植物 。 共 
纤弱 ,四 楼 形 ,多 分 支 ,有 倒 生 小 刺 。 叶 6-8 片 轮 生 , 无 柄 ,叶片 膜 
质 , 边缘 及 下 面 中 脉 有 倒 生 小 刺 。 夏 季 开花 , 聚 们 花序 腋生 , 花 A 
小 ,白色 或 带 淡 黄色 , 花冠 4 裂 ,有 细小 密 刺 。 果 小 , 稍 肉质 ,2 心 & 
皮 稍 离 生 ,各 成 一 半球 形 , 被 密集 钩 刺 , 果 梗 直 。4 月 初 见 花 ,4-5 
月 果实 渐次 成 熟 落地 ,植株 枯死 ,种 子 经 夏季 休眠 后 萌发 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 猪 殉 瑞 含水 分 88.8 克 , 糖 类 1.3 
克 , 蛋 白质 2.5 克 , 粗 脂肪 0.2 克 , 粗 灰 分 1.1 克 , 粗 纤维 2.2 克 。 维 生 素 C 116.3 毫 克 , 维生素 E 
7.0 毫 克 , 胡 葛 卜 素 0.2 毫 克 。 氮 基 酸 总 量 为 2.1 毫 克 。 无 机 盐 、 微 量 元 素 如 铁 2.2 毫 克 , il 0.2 
毫克 , 铜 0.1 毫 克 , 锌 0.6 毫 克 , 钾 129.0 毫 克 , 钙 110.0 毫 克 , 镁 33.6 毫 克 , 磷 49.3 毫克 等 。 

SRT AT ACA. RPE, Aik Pe BOR, 捞 出 洗 净 , Uk or, 切 碎 , 放 盘 内 ， 
加 入 精盐 味精、 蒜泥 、 香 栈 、 香 油 , 拌 匀 即 成 凉拌 猪 玖 瑞 。 





43. 狗 尾 草 Setaria Beauv. 
【别名 】 RMR AT EM EBS MM MPI MEEK RER 
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日 达 日 等 。 

【生境 】 在 全 国 均 有 分 布 ,为 常见 田野 杂 草 

【形态 特征 】 狗 尾 草 为 禾 本 科 草 本 植物 。 秆 直立 或 基 
部 膝 曲 叶鞘 松 驰 ,边缘 具 较 少 的 密 绵 毛 状 纤毛 。 叶 舌 极 短 , 边 
缘 有 纤毛 。 叶 片 扁平 ,长 三 角 状 狭 披 针 形 或 线 状 披 针 形 , 先端 
长 渐 尖 , 基部 钝 圆 形 , 通常 无 毛 或 玖 具 疣 毛 , 边缘 粗糙 。 圆 锥 
花序 紧密 呈 圆 柱状 或 基部 稍 朴 离 , 直方 或 稍 弯 垂 , 主轴 被 较 长 
FE, KEH, 直 或 稍 扭曲 ,通常 绿色 或 褐 黄 到 紫红 或 紫色 。 
小 穗 2~5 个 簇生 于 主轴 上 或 更 多 的 小 穗 着 生 在 短小 枝 上 , 椭 
圆 形 , 先端 钝 。 果 为 颖 果 , 胚乳 粉 质 丰富 , 胚 小 。 全 球 约 140 
种 , 分 布 在 温带 和 热带 地 区 ,我 国 约 有 17 种 , 其 中 最 常见 的 有 
狗 尾 草 ( S.viridis Beauv. )、 金色 狗 尾 草 ( S.glauca Beauv. )、 粽 叶 狗 尾 草 ( S. palmifolia Stap. 
f) 3# (S. italic Beauv. ) 

【 营养 与 食用 】 狗 尾 草 富 含 多 糖 和 酚 类 物质 , 其 种 子粒 中 含有 48.095 ~50.0% 的 淀粉 
以 村 为 例 , 票 蛋 白质 含量 为 7.3% ~17.5% ,平均 为 11.4% , 脂肪 含量 平均 为 4.39% , 淀粉 含量 
为 70.9% ,还 含有 钙 , 磷 . 镁 、 钾 、 钠 、 硫 、 氧 等 元 素 , 且 钙 含量 异常 高 

狗 尾 草 作为 蔬菜 食用 , 早 在 明代 田 艺 葡 《 留 青 日 札 》 中 就 曾 有 过 记载 , 当时 称 之 为 “ 御 
麦 " 。 清 代 高 润 生 说 票 米 “ 可 为 佳 在" 。 由 于 其 富 含 维生素 , 近年 来 在 烹调 中 使 用 广泛 ,适合 
于 前 . 炸 . 焕 , 烩 . 炒 或 作 馅 , 且 口 感 鲜嫩 ,有 “黄金 食品 " 之 称 





44. 43% Cayratia japonica ( Thunb. ) Gagnep. 
【别名 】 KÈ, ERE e FG 
REALE , 

【生境 】 乌 敛 莓 喜 生 长 于 山坡 .路 旁 草丛 或 
灌木 从 中 。 我 国 东北 、 华 南 .华中 等 地 均 有 分 布 。 昨 

【形态 特征 】 GAR yn mR AH. E 
具 卷 须 , 幼 枝 有 柔 毛 ,后 变 无 毛 。 鸟 足 状 复 叶 , 小 
叶 5, 椭 圆 形 至 狭 卵 形 , 长 2.5~7 厘 米 , 顶端 急 尖 或 
短 渐 尖 , SAA RR ,两 面 中 脉 具 毛 , 中间 小 叶 S ý 
较 大 , 侧 生 小 叶 较 小 。 聚 们 花序 腋生 或 假 腋生 , 具 长 柄 , 花 小 , 黄 绿色 , 具 短 柄 ,外 生 粉 状 微 毛 
或 近 无 毛 ,花瓣 4, 顶 端 无 小 角 或 有 极 轻微 小 角 。 浆 果 卵 形 , 成 熟 时 黑色 。 

【 营养 及 食用 】 每 百 克 乌 敛 莓 含水 分 80.2 克 , 糖 类 6.0 克 , 粗 脂肪 0.7 克 , 蛋白 质 4.5 克 ， 
粗 灰分 2.6 克 , 粗 纤维 3.2 克 。 维 生 素 C 86.7 毫 克 , 维生素 E 7.6 毫 克 , 胡 葛 卜 素 19.8 毫 克 , 氨 
基 酸 总 量 为 3.9 克 。 无 机 盐 .微量 元 素 如 钾 328.0 毫 克 , 镁 397.2 毫 克 , 铜 0.2 毫 克 , 锰 1.7 毫 克 ， 
钙 675.8 毫 克 , 磷 136.2 毫 克 , 铁 15.1 毫 克 , 锌 0.8 毫 克 等 , 另外 , 还 含有 阿拉 伯 聚 糖 、 黏液 质 、 
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B- 谷 省 醇 、 黄 酮 类 Oh tT 

嫩 苗 可 食用 , 凉拌 、 炒 、 炖 皆 可 。 如 将 乌 敛 莓 嫩 叶 洗 净 , 和 人 沸水 内 灶 一 下 , 投 凉 , 捞 出 洗 
净 , 沥 净 水 分 , 切 段 ; 将 猪肉 洗 净 , 切 成 小 块 ; 在 锅 内 放 猪 肉 和 适量 水 , 烧 至 肉 熟 , 加 入 料酒 、 
精盐 BE . 姜 片 ,用 文火 炖 至 入味 ,投入 乌 敛 莓 烧 至 入 味 , 点 人 味精 ,出 锅 即 成 乌 敛 莓 炖 肉 


45. 紫 云 英 Astragalus sinicus L. 

【别名 】 a AEE 草 子 等 

【生境 】 紫 云 英 喜 温暖 湿润 条 件 , 有 一 定 
耐寒 能 力 , 对 土壤 要 求 不 严 , 以 砂 质 和 黏 质 壤 
上 较为 适宜 , 全 生育 期 间 要 求 足够 的 水 分 , 其 冬 
怕 旱 春 怕 涝 , 且 耐 盐 性 差 , 种 子 发 芽 最 适 温度 
20~25°C. 

【形态 特征 】 4AA Fe A ES i 
生 草 本 植物 。 冬 长 根 , 春 长 叶 , 冬季 生长 较 慢 , 开 Ba 9 
WE LIME RAK. RAGE, 主根 大 而 壮 , 侧根 多 而 人 土 较 浅 , 根 上 着 生 许多 棒状 或 
SUCH KOR. SHE, Pas, AAT ATE. MERA RRAN , 花 为 伞 形 花 
序 , 一 般 腋生 , 莱 果 两 列 , 联 合成 三 角形 ,种 子 肾 状 ,种 皮 光滑 
i 养 与 食用 】 紫 云 英 叶 蛋 白 是 一 种 营养 价值 很 高 的 植物 性 蛋白 质 , 其 氨基 酸 组 成 也 
宇 , 同 时 还 含有 丰富 的 叶 黄 素 ,维生素 和 微量 元 素 
作 野 菜 , 可 帮助 食物 消化 与 促进 溃疡 的 愈合 , 缓解 骨 肠 黏膜 炎 
病变 的 刺 衬 腹 食 服 。 紫 云 英 蜜 又 名 红 花草 蜜 或 草 子 蜜 , 是 我 国 南方 春季 主要 蜜 
种 ,具有 大 自 4 宜人 的 草 香味 , 甜 而 不 腻 , 鲜 洁 清 甜 ,色泽 为 浅 琥珀 色 。 紫 云 英 有 清热 解 
毒 、. 祛 风 明 目 、 补 中 、 润 燥 、 消 肿 利尿 之 功效 , 对 风 痰 咳嗽 、 喉 痛 、 火 眼 ( 结膜 炎 ) ,痔疮 等 有 一 
定 的 辅助 疗效 ,是 虚火 旺盛 人 士 之 保健 佳品 


























46. 一 年 攻 Erigeron annuus ( L. ) Pers. 

【别名 】 千 层 莲 、 治 症 草 、 女 莞 .千张 草 、 墙 山 
头 草 ,长 毛 草 , 地 白菜 、 油 麻 草 等 

【生境 】 一 年 茵 广泛 分 布 于 吉林 、 河 北 、 河 











南山 T 苏 浙江、 安徽 江西、 湖北 湖南 .四 山 
川 等 省 ,常生 长 在 农田 .路 旁 .旷野 .山坡 、 林 缘 及 
林 下 等 


【形态 特征 】 一 年 蓬 为 1 年 生 或 2 年 生 草 本 
菊 科 植物 , ELIE. 高 30~100 厘 米 , 上 部 有 分 枝 ，* 
整 株 被 短 和 柔 毛 覆 盖 。 叶 互生 , 基 生 叶 和 矩 圆 形 或 宽 卵 形 ,边缘 有 粗 齿 ,基部 渐 狭 成 具 翅 的 叶柄 ， 
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中 部 及 上 部 叶 较 小 , 矩 圆 形 或 披 针 形 , 具 短 柄 或 无 叶柄 ,边缘 有 不 规则 的 齿 裂 , 最 上 部 叶 通常 
条 形 .全 缘 、 具 睫毛 。 头 状 花 序 排列 三 层 , 革 质 , 密 被 长 的 直 节 毛 , TREZ, 白色 或 淡 蓝 
色 , 舌 片 条 形 , 两 性 花 简 状 ,黄色 。 花 期 5~11 月 。 瘦 果 偏 平 ,边缘 有 棱 。 

【营养 及 食用 】 一 年 莲 的 嫩 茎 叶 不 仅 可 以 食用 , 而 且 对 胃 肠 炎 有 较 好 的 疗效 , 是 一 种 
药 食 同 疗 植物 


47. 5X Physalis alkekengi L. 

【别名 】 灯笼 草 , 羊 站 娘 、 红 姑娘 洛神 珠 、 挂 金 
KY EAT BATE . 泡 泡 草 等 。 

【生境 】 酸 浆 属于 耐 阴 植 物 , 适宜 在 较 凉 爽 、 
湿润 、 通 透 性 好 的 土壤 条 件 下 生长 , 对 气候 适应 性 较 
强 , 既 能 在 较 强 的 光照 条 件 下 生长 , 又 能 在 较 阴 项 的 
环境 下 生存 , 多 生 于 山坡 、 林 缘 、 林 下 、 田 野 、 路 旁 和 

【形态 特征 】 酸 浆 为 茄 科 多 年 生 草本 植物 , 高 
30~100 EB AN MEHL, AH. WORE. 
E PAE AE -部 者 呈 假 对 生 , 长 卵 形 , 宽 卵 形 或 萎 状 卵 形 ,顶端 渐 尖 基部 偏 斜 ,全 缘 , 波 
状 或 有 粗 齿 ,有 和 柔 毛 。 花 单 生 于 叶腋 , 白色 ,下垂 。 花 坦 有 和 柔 毛 ,5 裂 , 钟 状 ,以 后 逐渐 膨大 为 
卵 形 包 被 在 浆果 外 面 ,颜色 初时 绿色 , 成 熟 后 橙 红色 , 状 如 红 灯 笼 , 所 以 酸 浆 俗称 红 姑娘 、 灯 
笼 草 、 锦 灯笼 。 酸 浆果 球形 ,种 子 肾 形 , 淡 黄色 ,每 果 内 含 种 子 210~320 粒 ,花期 6-8 月 份 , 果 
期 8~10 月 份 

【营养 及 食用 】 酸 浆 属 果实 口味 酸 甜 ,适宜 食用 , 是 酸 浆 属 植物 的 主要 食用 部 位 。 酸 
浆果 实 中 含有 丰富 的 营养 成 分 . 据 测 定 , 每 百 克 新 鲜 浆 果 含 蛋白 质 5.4 克 ,脂肪 2.9 克 、 纤 维 素 
2.9 克 抗坏血酸 84.4 毫 克 、B -胡萝卜 素 1.1 毫 克 , 其 氨基 酸 种 类 有 17 种 之 多 , 必需 氨基 酸 含 
量 占 总 氨基 酸 的 31.0% , 其 必需 氨基 酸 含量 与 总 氨基 酸 含量 的 比值 高 于 日 常食 用 的 许多 水 
果 。 果 实 中 还 含有 多 种 矿物 质 以 及 果 胶 质 .黏液 质 等 ,对 维持 人 体 的 健康 非常 有 益 。 

BIR I OE HY PERE EE, 与 其 他 水 果 相 比 , 酸 浆 果 有 易 贮藏 不 变味 的 优点 。 酸 浆果 口 
感 味 略 苦 , 酸 、 甜 ,有 垫 牙 感 , 具 清 热 ,解毒 .利尿 的 功能 。 











48. ¥ # Metaplexis japonica ( Thunb. ) Makino 

【 别名 】 KREE OKE KULM FAR EWE WIR IE WTI IE EE ET ER AL 

【生境 】 RRB ABAT , HA .村 落 、 田 野 均 有 其 踪迹 。 

【形态 特征 】 SRR AAA FLT, WE, 叶 青 绿色 而 厚 , 叶 对 生 , 卵 状 心 形 , 顶端 渐 
尖 , 背 面粉 绿色 无 毛 。 总 状 聚 伞 花 序 腋生 ,有 长 的 总 花梗 。 花 葛 有 和 柔 毛 ,花冠 白色 , 近 辐 状 ， 
内 面 有 柔 毛 。 副 花冠 杯 状 , 5 浅 裂 ; 花柱 延伸 成 线 状 , KFE. ELR WERE, K 
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SARE ,平滑 。 花 期 7-8 月 , 果 期 9~-10 月 。 

【营养 及 食用 】 SRR SAE HR 
白质 、 脂 肪 、 糖 类 、 胡 萝卜 素 等 多 种 维生素 及 纤维 

葛 蘑 嫩 叶 和 嫩 果 可 食用 , 在 我 国 已 有 数 千年 
历史 。 我 国 最 早 有 关 萝 芦 食用 的 记载 可 见于 《 诗 A 
B) ORTE) 等 古籍 《 毛 诗 草木 鸟 兽 虫 鱼 疏 》 
B: FE, A BR, HN AG Pe 8E; 叶 
青绿 色 而 厚 , 断 之 有 白 汁 ; 其 仔 长 数 寸 , AR” EB CP 4 BA) Ize WR: 味 
甘 , 平 ,无 毒 。 一 名 苦 凡 。 其 叶 厚 大 , ERE, 摘 之 有 白 汁 出 。 人 家 多 种 , IRATE MY, 亦 可 蒸 
者 食 之 。 补 益 与 枸杞 叶 同 ” 。 本 草 拾遗 》 亦 云 其 茎 汁 ; “此 汁 烂 丝 , 者 食补 益 " 。 宋 王 怀 隐 
(KPT) PEA WB ON ROY EAT: AFC, EFE DRE: D 
菜 半 斤 , 羊 肾 一 对 ( 去 脂 膜 ), 粳米 二 合 。 细 切 , 者 粥 , 调 合 如 常 法 , 空腹 食 之 " ,《 食 物 本 草 》 
云 :“ 茧 芯 …… 者 叶 食 之 , 主 虚 劳 ,补益 精 气 , 强 阴道 ”。《 救 荒 本 草 ) 云 :“ 救 饥 , 采 嫩 叶 , 煤 熟 ， 
换 水 浸 去 苦味 .邪气 , 淘 净 , 油 盐 调 食 " 。 

- 般 于 夏秋 季 采 摘 葛 芦 嫩 叶 食用 。 因 其 性 味 甘 平 , CPCI eR WEKA A RUE 

拌 食 , 可 配 鸡蛋 做 汤 菜 食 , 亦 可 配 肉 片 炒 食 , 因 其 叶片 大 ,还 能 用 其 制 叶 包 菜 肴 等 等 。 其 幼 
BR UU TT A RU E, 可 挂 糊 油 炸 , 可 做 拔丝 菜 等 等 , AT SE BH 别具一格 。 如 葛 萨 根 
炖 肉 , 即 用 葛 芒 根 15~25 克 ,猪肉 50~100 克 。 将 原料 加 适量 水 炖 熟 ,食肉 饮 汤 , 可 治 产妇 无 
奶水 















49. KLE Chenopodium glaucum L. 

【别名 】 BES LSE Le 山 根 龙 等 。 

【生境 】 生长 于 低 海拔 地 区 的 田间 .路 旁 .盐碱地 河 
湖 边 、 宅 边 \ 水 渠 沟 旁 . 平 原 荒 地 . 山 间 谷地 。 广 布 于 东北 、 
华北 西北 及 浙江 ,湖南 等 省 。 

【形态 特征 】 灰 绿 葵 为 共 科 1 年 生 草 本 植物 ,高 10~45 
厘米 。 茎 通常 由 基部 分 枝 , BLL OPED, 有 沟 槽 与 条 纹 。 叶 
片 厚 , 带 肉质 ,椭圆 状 卵 形 至 卵 状 披 针 形 , 顶端 急 尖 或 钝 , 边 
缘 有 波状 齿 , 基部 渐 狭 , 表面 绿色 , 背面 灰白 色 、 密 被 粉 粒 ， 
中 脉 明显 , 叶柄 短 。 花 簇 短 穗 状 , 腋生 或 项 生 ; 花 被 裂片 
3~4, 少数 为 5。 胞 果 伸 出 花 被 片 , 果皮 薄 , 黄白 色 。 种 子 扁 
圆 , 暗 褐色 。 

【营养 及 食用 】 灰 绿 葵 是 常见 的 一 种 野菜 , 在 中 国 历史 上 , ZAKRET: A 
语 故 山 友 , 慎 无 大 奏效"( 苏轼 ) “三 年 国 子 师 , ERRE” A), RRR” (Bli 
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游 )。 其 嫩 茎 叶 可 供 炒 食 凉拌 做 馅 或 做 汤 , 亦 可 制 成 干菜 食用 。 


50. 益母草 Leonurus heterophyllus Sweet. 

【 别名】 小 胡麻 菜 . 野 天 麻 、 田 芝麻 棵 、 油 友 菜 、 坤 草 . 苦 

【生境 】 益母草 喜 冷 凉 、 湿润 的 环境 , 耐寒 性 较 强 ， E 
一 7-~5 避 不 致 冻 坏 ,生长 适 温 为 15~22Y 。 对 土壤 要 求 不 严 
格 , 以 肥沃 、 排 水 良好 的 沙 质 壤土 为 好 , 多 生长 在 荒野 .草原 、 
山坡 及 路 旁 等 湿润 处 

【形态 特征 】 益母草 为 1 年 或 2 年 生 草 本 植物 。 幼 苗 期 
FEA, 基 生 叶 圆心 形 , 边缘 5-9 浅 裂 , 每 裂片 有 2-3 钝 元。 花 
前 期 茎 呈 方 柱 形 , 上 部 多 分 枝 , 四 面目 下 成 纵 沟 ,表面 青绿 色 ， 
质 鲜嫩 ,断面 中 部 有 散 。 叶 交互 对 生 , 有 柄 ,叶片 青绿 色 , 质 鲜 
W, 揉 之 有 汁 ; 下 部 茎 生 叶 掌 状 3 裂 , 上 部 叶 羽 状 深 裂 或 浅 裂 
成 3 片 , 裂片 全 缘 或 具 少数 锯齿 。 伞 花序 腋生 , 小 花 淡 紫 色 , 花 葛 简 状 , HEE IRIE. TEM 
有 小 坚果 4。 花 果 期 6-9 月 

【营养 与 食用 】 益母草 营养 非常 丰富 , 嫩 荃 叶 中 含有 蛋白 质 .碳水 化 合 物 .脂肪 、 维 生 
素 等 物质 

通常 食用 益母草 嫩 荃 叶 。 益 母 草 的 食用 方法 很 多 , 可 与 红糖 熬 制 成 益母草 谊 ; 或 可 与 
黄豆 沫 者 成 姜 ; 或 可 与 熟 猪肉 . 红 束 A E GA PRA; 或 也 可 与 大 米 .红糖 者 粥 





51. 884 Duchesnea indica ( Andr. ) Focke 

【别名 】 三 匹 风 、 地 莓 、 一 点 红 、 蛇 含 草 、 宝 珠 草 、 野 杨 
梅 、 地 杨梅 、 哈 哈 果 、 小 草莓 ,鸡冠 果 、 紫 苏 草 、 红 顶 果 、 三 爪 龙 
等 

【生境 】 蛇 莓 性 喜 温 和 湿润 的 气候 , 适应 性 强 。 对 土壤 
要 求 不 严 , 沟 边 , 溪 旁 滩地 较 湿润 的 地 方 皆 可 。 

【形态 特征 】 蛇 莓 为 多 年 生 草 本 植物 , 植株 低 矮 , 只 有 
10~15 厘 米 。 铀 钼 枝 细 长 , 茎 节 着 地 生根 , 生长 茂盛 的 可 长 达 
1 米 。 能 结 出 直径 10 厘 米 的 红色 聚合 果 , 生长 在 膨大 的 球形 
花 托 上 。 

【营养 及 食用 】 SRR, 含有 许多 特异 生化 成 分 ， 
如 木 栓 酮 、 羽 扁豆 醇 、B - 香 树脂 素 、 甲 氧 基 去 氧 备 固 醇 , 特别 
是 种 子 中 的 油脂 53.0% 是 营养 保健 价值 很 高 的 亚 油 酸 , 非 皂 化 物质 有 烃 . 醇 、 省 醇 、B AEE 
醇 占 总 省 醇 含 量 的 89.5%6 。 亚 油 酸 能 促进 人 体 肝 脏 把 胆固醇 分 解 为 胆汁 酸 使 其 排泄 。 蛇 莓 
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种 子 中 的 亚 油 酸 系 一 种 很 特异 的 磷 质 亚 油 酸 , 能 阻止 胆固醇 沉积 在 血管 壁 上 ,对 防止 动脉 强 
样 硬化 很 有 效 。 蛇 葡 果 实 中 的 维生素 E 能 抵抗 氧化 、 消 除 自由 基 , 有 益 于 防止 衰老 , 常 吃 蛇 
莓 ,有 助 健身 益 寿 延 年 


52. $) Vallisneria spinulosa Yan 

【别名 】 无 

【生境 】 刺 苦 草 主要 分 布 于 湖泊 水库 , 塘 堰 中 ,通常 生长 于 水 深 0.5~2 米 的 水 域 

【 形 草 属 , 是 典型 的 沉 水 草本 植物 。 刺 茜草 无 = 
BRE ES AO 0) A) ATF) EAC RT AL, 11) CT RE MP EE, 
EAS, 呈 长 带 状 ,叶片 的 长 度 与 水 深浅 有 关 , KRR, WARK, RAT HT TEE, 
上 肉 雄 异 株 。 雄 花 具 卵 形 佛 焰 苞 ,其 内 有 多 个 极 小 的 雄花 。 每 个 雄花 具 苯 片 3 枚 ,无 花 激 , 雄 
营 1~3 枚 。 雄 花 成 熟 后 , 苞 精 项 部 破裂 ,花粉 浮 于 水 面 ,水 媒 传 粉 。 肉 花 单 生 , 生 于 管状 的 佛 
焰 巷 内 , 巷 具 长 柄 ,将 花 伸 到 水 面 。 每 个 肉 花 具 苯 片 3 枚 , 花 因 3 片 ,每 片 又 分 2 裂 , 肉 荡 1 枚 。 
受精 后 , 花 柄 卷曲 成 螺旋 状 , 缩 回 水 中 孕育 果实 。 果 长 圆柱 形 或 3 棱 形 , 果 有 小 刺 。 种 子 多 
数 ,种 子 上 具 5 翅 

【营养 及 食用 】 刺 苦 草 以 根 状 块茎 供 食 , 其 根 状 块茎 俗称 “ 土 虾 子 ” “水 洋 参 " 。 块 茎 
营养 丰富 , 据 检 测 , 每 百 克 鲜 品 中 含 淀粉 25.9 克 , 粗 脂肪 1.8 克 ,还 原 糖 1.1 克 , 镁 94.3 毫克 , 钙 
26.4 毫 克 , 铁 LOR REFE, FE 8.5 毫 克 。 块 茎 以 炒 食 为 主 , 肉质 脆 嫩 , 味 甘 爽口, 对 心血 管 、 高 血 
脂 和 高 血压 病 有 食疗 作用 。 刺 苦 草 中 还 含有 较 高 的 Ca, Fe, Zn 等 人 体 易 缺 矿质 元 素 , 故 
可 作为 矿质 营养 源 。 目 前 已 将 其 作为 保健 食疗 的 特种 蔬菜 





















53. 黄花 首 薪 Medicago falcate L. 

【别名 】 EENE SRT EET 

【生境 】 WEEER EAM TENFR 600-2 000 
米 之 间 的 沙 质 或 沙 壤 质 土壤 上 , 在 河滩 、 沟 谷 等 
低 湿 生 境 ,干旱 山坡 、 洗 石 陡坡 和 林 缘 灌 从 ,以 及 
农田 、 路 旁 等 。 抗 寒 性 ,耐量 性 强 , 具 有 一 定 的 而 
盐 性 。 喜 温暖 湿润 气候 ,生长 适 温 为 12~17%C 

【形态 特征 】 WEHR HERH REE 
HEH. SEARLE, ERREFE, K 
30-60 厘 米 , 多 分 枝 。 三 出 复 叶 , 小叶 倒 披 针 形 、 
倒卵形 或 长 网 状 倒卵形 ,边缘 上 部 有 锯齿 。 总 状 花序 密集 成 头 状 ,腋生 , 花 黄色 , 蝶 形 。 荚 果 
稍 扁 , 莹 果 直 或 略 弯 呈 镰刀 形 ,被 伏 毛 , 含 种 子 2~4 粒 。 

【营养 及 食用 】 SERA RE, 品质 好 、 安 全 性 强 , 营养 丰富 的 优质 野 
Se. MAEDA EAN TBP, 其 营养 丰富 , 每 百 克 鲜 品 中 主要 营养 成 分 有 蛋白 质 
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5.0 克 ,脂肪 0.4 克 ,碳水 化 合 物 8.0 克 , 粗 纤 维 素 2.4 克 , 胡 葛 卜 素 3.8 毫 克 ,维生素 Bi0.1 毫 克 ， 
维生素 B, 0.4 毫 克 , 维生素 C 92.0 毫 克 , 钙 332.0 毫 克 , BE 115.0 毫 克 , 还 含有 维生素 Be AEE 
素 D、 维 生 素 E 及 钾 . 镁 、 铁 等 。 与 西红柿 相 比较 ,蛋白 质 含量 是 其 7 倍 ,维生素 B, 含 量 是 其 18 
倍 , 胡 葛 卜 素 含量 是 其 10 倍 ;维生素 Be 含量 是 其 3 倍 ,其 他 有 关 指 标 都 高 于 一 般 蔬 菜 的 含量 

HY RAE TORENT, 直接 炒 食用 , 味道 鲜美 。 此 外 , 在 扬州 等 地 区 还 有 一 种 传统 的 腌 
制 食用 方法 , 是 将 嫩 茎 叶 洗 净 后 拌 盐 , 装 入 小 口 酒 瓶 内 ,采用 木 棍 层 层 压 实 , 再 将 瓶 口 密封 ， 
数 月 后 食用 。 适 量 食 用 鲜 黄花 首 蒂 或 腌渍 后 的 黄花 首 蒂 具有 排毒 养颜 的 功能 , 也 是 高 胆 固 
醇 . 冠 心病 人 良好 的 保健 蔬菜 


54. 443% Youngiajaponica( L. ) DC. 

【别名 】 野 芥 菜 、 苦 菜 药 、 黄 花菜 、 野 青菜 、 
毛 连 连 等 

【生境 】 黄 稚 菜 生 于 田野 .路 边 , 分 布 于 我 
国 长 江 以 南 各 地 及 陕西 等 地 

【形态 特征 】 黄 铂 菜 为 菊 科 黄 稚 菜 属 1 年 
生 或 2 年 生 草本 植物 , 高 约 20~80 厘 米 。 花 期 
4~5 月 

【营养 及 食用 】 始 载 于 《食物 本 草 》, 江南 
各 地 采 必 野菜 食 , 又 供 药 用 , 四 季 可 采 。 黄 钵 菜 含有 和 蛋白质 、 碳 水 化 合 物 、 多 种 维生素 、 矿 物 
贰 等 。 黄 锥 菜 性 味 甘 、 微 苦 , 凉 ,具有 通气 、 利 肠胃 、 清 热 解毒 .利尿 消 肿 之 功效 。 民 间 常 用 黄 
FSET PE EDO LS «EERE , MER 味精、 香油 拌 匀 即 成 , 鲜 香 适口 。 或 将 
黄 锥 菜 洗 净 , 灶 水 捞 起 , 用 清水 漂洗 ; 油 烧 热 , 下 盐 、 生 姜 片 、 大 汤 烧 沸 , 放 
入 白菜 心 . 马 耳 形 红 辣 椒 推 匀 ,再 放 黄 稚 菜 ,水 豆 粉 烩 熟 ,起 锅 即 成 黄 鹊 菜 烩 小 白菜 。 还 如 黄 
OSEAN HT CRIS ERE, 净 锅 内 放 鲜 汤 、 料 酒 、 胡 椒 粉 烧 沸 , 下 鱼 片 烧 至 沸 , 打 净 浮 淋 ， 
放 和 人 黄 铀 菜 煮 熟 ,起 锅 加 葱花 等 即 成 , 咸 鲜 滑 嫩 , 清 热 利尿 , 利 脾胃 肠 ,解毒 消 肿 









55. 获 Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) Benth. 

【别名 】 BREF ALR Re 

【生境 】 KEEF ELEKE, 
ARATE SEY HE APE FN EAE, 
及 荒芜 的 低 山 孤 丘 上 , 常 形 成 大 面积 的 草 旬 , 繁 
殖 力 强 , 耐 靖 薄 土壤 。 主 要 分 布 于 东北 、 华 北西 
北 及 四 川 等 地 。 

【形态 特征 】 获 为 多 年 生 禾 本 科 植 物 ,形状 G 
象 芦苇 , 秆 直立 ,无 毛 , 具 多 节 , 株 高 120~150 厘 米 。 
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根 状 蕉 粗壮 , 被 鳞片 , 地 下 茎 蔓延 。 下 部 叶鞘 长 于 节 间 , 叶 舌 先端 钝 圆 , 具 小 纤毛 。 叶 子 长 形 。 
主轴 长 不 足 花序 的 1/2, 小 穗 成 对 生 于 各 节 , 一 柄 长 ,一 柄 短 , 均 结实 ,同形 , 披 针 形 ,每 小 穗 含 2 
小 花 , 仅 第 二 花 结果 , 基 盘 具 白 色 丝 状 长 柔 毛 ,长 为 小 德 的 2 倍 。 花 期 7~8 月 , 果 期 8-9 月 。 

【营养 及 食用 】 获 敌 是 获 的 嫩 蕉 (俗称 柴 笋 芦笋 ), 富 含 人 体 多 种 氨基 酸 、 各 种 微量 元 
素 及 纤维 素 等 , 因 其 口感 细腻 、 味 道 鲜美 . 久 者 不 烂 、 脆 嫩 可 口 , 倍 受 广大 消费 者 的 青睐 。 自 
古 以 来 长 江 中 下 游 地 区 的 广大 群众 就 有 采 食 获 笋 的 习惯 , 并 作为 宴请 宾客 的 佳 葫 。 获 主要 
成 分 获 苇 草 含苞 有 荷尔蒙 的 前 驱 物 质 ,通过 透 皮 吸 收 的 技术 ,在 GT 超级 穿 透 载体 携带 下 , 渗 
入 微血管 中 ,经 血液 循环 来 刺激 内 分 泌 腺 体 分 小 人 体 所 需要 的 荷尔蒙 ,并 使 荷尔蒙 的 分 泌 量 
达到 相对 平衡 的 状态 , 达到 双向 调节 的 作用 , 使 机 体 功能 回复 到 较 佳 状态 , 达到 恢复 青春 靓 
丽 ,延年益寿 , 抗 衰 防老 的 目的 


56. $ Trapa spp. 

【别名 】 KE RE GE SESE BEI TF 
和 水 票 等 

【生境 】 水 生 , 喜 温暖 湿润 .阳光 ,不 耐 霜冻 

【形态 特征 】 萎 为 1 年 生 浮 叶 水 生 草本 植 
物 , 又 称 “水 中 落花 生 ”。 叶 两 型 ,水 上 叶 萎 形 , H. 
生 , 叶 柄 上 有 浮 囊 ; OURO PRA, STE A 
中 由 下 而 上 依次 发 生 。 花 单 生 于 叶腋 , 白色 或 淡 
tfi, WEIMA, 雄 若 4, 子 房 下 位 ,2 室 ,每 室 柱头 头 
状 , 花 盘 鸡 冠状 。 RK EA 为 坚果 , 垂 生 于 密 叶 下 水 中 果皮 革 质 , 绿色 或 紫 黑色 , 内 含 种 
子 1 粒 ,子叶 一 大 一 小 , 以 小 柄 相连 。 花 期 6-7 月 , 果 期 9~10 月 。 嫩 果 色 泽 为 青 、 红 或 紫色 ， 
老 熟 后 硬 壳 成 黑色 ,果肉 乳白 色 。 

【营养 及 食用 】 据 《 中 国 蔬菜 栽培 学 》 记 载 , 每 百 克 鲜 姜 果 实 中 含水 分 69.2 克 , 蛋白 质 
3.6 克 ,脂肪 0.5 克 ,碳水 化 合 物 24.0 克 , 粗 纤维 1.0 克 , 钙 9.0 毫 克 , 磷 49.0 毫 克 , 铁 0.7 毫 克 , 胡 
葛 卜 素 0.01 毫 克 , 硫 胺 素 0.2 毫 克 , 核 黄 素 0.05 毫克 , 尼克 酸 1.9 毫 克 , HLA MAR S.A. BE 
果肉 含有 较 高 的 蛋白 质 .氨基 酸 及 B 族 和 E 族 维生素 , 而 脂肪 含量 极 低 , 是 一 种 理想 的 食 药 
同 源 的 保健 食品 。 尤 其 是 维生素 E, B* 和 Be 含量 特别 高 , ENE ERT, 是 人 体 补 充 维生素 
B 和 E 的 理想 来 源 。 

BENET] PEK RSE, E AR ET, 幼 嫩 的 水 中 茎 也 可 作为 蔬菜 食用 。 用 鲜 菱 肉 
酿酒 , 出 酒 率 可 达 15% , 浓度 可 达 55 度 。 果 肉 干 物质 中 蛋白 质 的 含量 为 14% , 淀粉 为 69% 、 
灰分 为 4% 。 萎 角 淀 粉 还 可 作为 一 种 新 型 的 食用 淀粉 资源 。 





57. 酸 模 Rumex acetosa L. 
【别名 】 山 菠菜 、 野 菠菜 、 酸 溜溜 、 牛 舌头 棵 、 水 牛 舌 头 、 山 大 黄 、 牛 耳 大 黄 、 酸 姜 、 酸 不 
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W . 酸 木 通 , 鸡 爪 黄连 等 。 

【生境 】 山坡 路 边 .田野 .荒地 或 沟谷 溪 边 E 
湿 处 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 X 

【形态 特征 】 酸 模 为 多 年 生 草本 植物 , 高 
30~80 EDK , 细弱, RAPER. HURL, 须根 多 
数 , 断面 黄色 , 并 可 发 出 多 条 地 上 茎 。 茎 直立 单 
叶 互 生 , 叶片 质 薄 ,椭圆 形 或 披 针 状 长 圆 形 , 先端 
急 尖 或 圆 钝 , 基部 箭 形 , 全 缘 或 微波 状 , 两面 均 有 
粒状 细 点 。 基 生 叶 具 长 柄 , Eh FEE, 柄 渐 短 , 直至 无 柄 。 托 叶鞘 膜 质 , 斜 截 形 , 顶端 
有 睫毛, 易 破裂 而 早 落 。 花 单 性 异 株 , 圆锥 花序 项 生 , 分 枝 疏 而 纤细 , 花 簇 间断 着 生 , 每 一 花 
徐 有 花 数 打 , 生 于 短小 鞘 状 苞 片 内 , 苞 片 膜 质 ,长 三 角 状 卵 形 , 花梗 短 , 中 部 具 关 节 。 花 被 片 
6, 带 红色 ,雄花 内 轮 3 片 宽 椭 圆 形 ,外轮 3 片 稍 小 , 直立 ; 雄蕊 6, 花丝 极 短 , 花药 长 。 雌 花 内 
轮 3 片 近 圆 形 , 直立 , 果 时 显著 增 大 呈 翅 状 , 圆心 形 , 膜 质 , 淡 紫 红色 , 脉 纹 明显 , 背面 中 脉 基 
部 仅 有 不 明显 的 小 瘤 状 突起 , 外 轮 3 片 较 小 , 反 曲 。 瘦 果 椭 圆 形 , 有 3 锐 棱 , 两 端 尖 , 黑 褐 色 ， 
有 光泽 。 花 期 6~8 月 。 果 期 7-9 月 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 酸 模 嫩 叶 含水 分 92.0 克 , 胡萝卜 素 3.2 毫 克 , 维生素 C 70.028 
克 , 蛋 白质 1.8 克 ,脂肪 0.7 克 ,碳水 化 合 物 2.0 克 , 钙 440.0 毫 克 , 磷 80.0 毫 克 。 此 外 , 酸 模 还 含 
有 丰富 的 维生素 A ,维生素 C 及 草酸 。 

可 取 酸 模 嫩 叶 直 接 炒 食用 或 凉拌 , 味道 酸 美 。 因 其 含 草酸 而 致 此 植物 尝 起 来 有 酸 溜 口 
感 , 常 被 作为 料理 调味 用 。 如 凉拌 酸 模 叶 : 即将 酸 模 叶 去 杂 洗 净 , Ak Ha FB , 捞 出 洗 
Yt, 挤 干 水 切 段 放 人 盘 内 ,加 入 精盐 、 味 精 、 痪 油 .白糖 .麻油 , 拌 匀 即 成 。 又 如 酸 模 炒 肉 丝 : 
将 酸 模 叶 去 杂 洗 兆 , AAT PF , 捞 出 洗 净 切 段 。 猪 肉 洗 净 切 丝 。 锅 烧 热 放 人 猪肉 煽 炒 
EKF HMA BRT 葱花、 姜末 炉 炒 至 肉 熟 , 放 和 人 料酒 .精盐 和 适量 水 炒 至 入 味 , 加 入 酸 模 叶 煽 
炒 ,点 人 味精 推 匀 出 锅 即 成 。 具 滋 阴 润 燥 的 功效 。 














58. AFF Cardamine hirsute L. 
【别名 】 FR EJE .白带 菜 REE S. 
【生境 】 生 于 海拔 1 000 米 以 下 的 山坡 、 路 





西 .甘肃 河南 及 长 江 以 南 各 地 。 

【形态 特征 】 碎 米 工 为 十 字 花 科 1 年 或 2 年 昌 
生 草 本 植物 ,高 15~35 厘 米 ,无 毛 或 疏 生 柔 毛 。 茎 
直立 或 斜 升 , 分 枝 或 不 分 枝 , 下 部 有 时 呈 淡 紫色 。 
叶 为 羽 状 复 叶 , 基 生 叶 有 栖 , 小 叶 2~5 对 , 顶 生 小 
叶 卵 圆 形 , 有 3-~5 圆 齿 , 侧 生 小 叶 较 小 , BR; SE 
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生 小 叶 2~4 对 , 狭 倒卵形 至 线形 , 表面 和 边缘 都 有 玻 柔 毛 。 花 白色 。 长 角 果 线形 , 果 辩 开裂， 
无 脉 , 果 柄 纤细 。 种 子 每 室 1 行 ,长 方形 ,褐色 。 花 期 2~4 月 , 果 期 3~5 月 

【营养 及 食用 】 碎 米 菠 为 我 国 田间 常见 野菜 , 始 见于 《野菜 谱 》, 云 :“ 碎 米 工 ,如 布谷 ， 
想 为 民 饥 天 雨 票 , 官 仓 一 日 一 开放 ,造物 生生 无 尽 藏 , 救 饥 ,三 月 采 , 止 可 作 冀 " 。 碎 米 工 含有 
蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 .多 种 维生素 、 矿 物质 ,可 采 其 全 草 直接 炒 食用 ,可 凉拌 ,做 蛋 汤 等 ， 
味道 鲜美 ,俗称 野 工 菜 ,其 营养 与 药 用 价值 高 。 


59. 牛 繁 缕 Malachium aquaticum ( L. ) Fries. 

【别名 】 RIL ROSES 

【生境 】 牛 繁 缕 多 生 于 农田 荒地、 路 旁 及 
较 阴 湿 的 草地 等 , 广 布 全 国 

【形态 特征 】 牛 繁 缕 为 石竹 科 1 年 生 植物 ， 
全 株 光 滑 , 仅 花序 上 有 白色 短 软 毛 。 茎 多 分 枝 ， 
柔弱, 常 伏 生 地 面 。 叶 卵 形 或 宽 卵 形 , 顶端 渐 尖 ， 
基部 心 形 , 全 缘 或 波状 , 上 部 叶 无 柄 , 基部 略 包 
茎 ,下 部 叶 有 柄 。 花 梗 细 长 , 花 后 下 垂 。 花 辩 5， 
白色 ,2 深 裂 几 乎 达 基 部 。 戎 果 卵 形 ,5 辩 裂 ,每 瓣 端 再 2 裂 。 花 期 4-5 月 , 果 期 5-6 月 

【营养 及 食用 】 每 百 克 鲜 品 含水 分 91.6 克 , 蛋白 质 3.6 克 , 脂肪 0.3 克 , 纤维 素 1.2 克 ， 
钙 0.2 毫克 , 磷 0.03 毫克 , 还 含有 多 种 维生素 等 成 分 。 可 取 其 嫩 茎 叶 直 接 炒 食用 , 可 凉拌 、 
做 汤 等 


60. #38 Amaranthus spinosus L. 

【别名 】 DERE R EERE RE SEPA DR Ha aI SF ROE HE . 酸 酸 苋 , 刺 苋菜 等 

【生境 】 多 生 于 荒地 或 园 轩 地 , 分 布 于 华东 中南 、 西 南 
及 陕西 等 地 

【形态 特征 】 刺 苋 多 年 生 直立 草本 植物 , 高 0.3~1.0 米 
多 分 枝 , 有 纵 条 纹 , 茎 有 时 呈 红 色 , 下 部 光滑 ,上 部 稍 有 毛 。 叶 国 
互生 ,无 毛 , 在 其 旁 有 2 刺 。 叶 片 卵 状 披 针 形 或 萎 状 卵 形 , 先 
端 圆 钝 , 基部 横 形 , 全 缘 或 微波 状 , 中 脉 背面 隆起 , 先端 有 细 
刺 。 圆 锥 花序 腋生 及 项 生 , 花 单 性 。 肉 花 簇生 于 叶腋 , 呈 球 
状 ; 雄花 集 为 项 生 的 直立 或 微 垂 的 圆柱 形 穗 状 花 序 。 花 小 ， 
刺 毛 状 苞 片约 与 莹 片 等 长 或 过 之 , 苞 片 常 变形 成 2 锐 刺 , 少数 
具 1 刺 或 无 刺 。 花 被 片 绿色 , 先端 急 尖 ,边缘 透明 。 莹 片 5, 雄 
荡 5, 柱 头 3, 有 时 2。 胞 果 长 圆 形 , 在 中 部 以 下 为 不 规则 横 裂 ， 
包 在 宿 存 花 被 片 内 。 种 子 近 球形 , 黑色 带 棕 黑色 。 花 期 5-9 
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月 , 果 期 8~11 月 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 刺 苋 嫩 蕉 叶 含 蛋白 质 5.5 克 , 脂肪 0.6 克 , 碳水 化 合 物 8.0 克 , 钙 
610.0 毫 克 , 磷 93.0 毫 克 ,胡萝卜 素 7.2 毫 克 , 维 生 素 B 20.3 毫 克 , 维 生 素 C 153.0 毫 克 

可 采 其 嫩 荃 叶 直 接 炒 食用 , 如 刺 苋 烧 猪肉 : 将 刺 苋 去 杂 洗 净 切 段 , 猪肉 洗 净 切 块 。 锅 烧 
热 , 放 人 猪肉 煽 炒 , 炒 至 水 干 , 误 人 料酒 ,加 入 葱 、 姜 煽 炒 ,加 入 精盐 和 少量 水 炒 至 肉 熟 而 人 
味 , 投 入 刺 苋 烧 至 入味, 点 和 人 味精 ,出 锅 装 盘 即 成 。 此 菜 由 刺 苋 与 滋 阴 润 燥 , 补 中 益 气 的 猪肉 
相配 而 成 ,可 为 人 体 提 供 丰 富 的 蛋白 质 、 脂 肪 等 多 种 营养 成 分 ,可 用 于 治疗 甲状 腺 肿 大 ,并 适 
用 于 阴 虚 干咳 . 口 渴 咽喉 肿 冯 、 浮 肿 、 便 血 、 痔 疮 、 带 下 等 病症 , 但 妇女 经 期 及 孕妇 忌 用 。 又 
如 炒 刺 苋菜 : 将 刺 苋 去 杂 洗 净 切 段 。 油 锅 烧 热 , 下 葱花 炉 香 ,投入 刺 苋 煽 炒 ,加 入 精盐 , 炒 至 
人 味 , 出 锅 装 盘 即 成 。 具 清热 解毒 , 利 湿 消 肿 的 功效 。 


61. HE Suaeda glauca Bge. 

【别名 】 PAE aR. 

【生境 】 生 于 海滩 河谷 .路 旁 . 田 间 等 处 盐碱地 上 

【形态 特征 】 碱 蓬 是 1 年 生 草本 植物 , 株 高 20~60 厘 
米 。 茎 直立 ,有 红色 条 纹 , 多 级 分 枝 , 枝 细 长 , 斜 伸 或 开展 。 叶 
线形 ,对 生 。3 月 上 中 旬 ~6 月 上 旬 都 可 出 苗 , 出 土 子叶 鲜红 。 
7~8 月 为 花期 ,9~10 月 为 结实 期 ,11 月 初 种 子 完全 成 熟 。 成 熟 
时 植株 火红 , 极 具 观赏 价值 。 

【营养 及 食用 】 MERREN, 富 含 脂肪 、 蛋 白质 、 粗 纤 
维 、 矿 物质 、 微 量 元 素 和 多 种 维生素 。 例 如 : 碱 茵 蛋白 含量 比 
白菜 高 30% ,脂肪 含量 高 1.4~1.5 信 ,碳水 化 合 物 高 20%。 含 有 胡萝卜 素 ,维生素 及 其 他 微量 
元 素 Ca,P, Fe, Zn, Se 等 。 碱 蓬 籽 中 粗 脂肪 含量 13.9% , 毛 油 萃取 率 达 93.0% 。 毛 油 经 脱胶 、 
脱色 、 脱 酸 等 步 又 后 获得 的 精炼 油 的 酸 价 达 一 级 芝麻 油 标准 , 过 氧化 值 达 国家 色拉 油 标准 ， 
其 亚 油 酸 含量 均 高 于 花生 油 、 豆 油 、 菜 子 油 , 棉 籽 油 等 食用 植物 油 ,是 一 种 高 级 食用 油 。 

TRECE ,直接 炒 食用 ,味道 鲜美 。 





62. 反 枝 苋 Amaranthus retroflexus L. 

【别名 】 WER DES 西风 谷 等 。 

【生境 】 反 枝 苋 多 生 于 农田 、 宅 旁 、 路 边 或 荒地 。 除 西藏 .青海 .新疆 .四 川西 部 以 外 均 
有 分 布 。 

【形态 特征 】 反 枝 苋 为 1 年 生 草本 植物 , 茎 直立 ,高 20~-80 厘 米 , 有 分 枝 , 茎 直立 ,粗壮 , 淡 
绿色 , 有 时 具 带 紫色 条 纹 , 稍 具 钝 棱 , 密生 短 柔 毛 。 叶 互生 有 长 柄 , 叶片 姜 状 卵 形 或 椭圆 状 卵 
形 ,先端 锐 尖 或 尖 四 ,有 小 凸 尖 , 基 部 枢 形 ,有 和 柔 毛 。 圆 锥 花序 顶 生 及 腋生 ,直立 ,由 多 数 穗 状 花 
序 形成 ,项 生花 穗 较 侧 生 者 长 。 苑 片 及 小 苞 片 钻 形 ,白色 ,先端 具 芒 尖 。 花 被 片 白色 ,有 1 淡 绿 
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横 裂 , 包 庄 在 宿 存 花 被 片 内 。 种 子 近 球形 ,棕色 或 黑色 

【营养 及 食用 】 每 百 克 反 枝 苋 含水 分 86.5 克 , 糖 类 
3.7 克 , 粗 脂肪 0.6 克 , 蛋白 质 4.2 克 , 粗 灰 分 2.2 克 , 粗 纤 维 i 
1.1 克 。 维 生 素 C 158.8 毫 克 , 维生素 E 2.0 毫 克 , WB h 
素 17.8 毫 克 。 氨 基 酸 总 量 3.1 克 。 无 机 盐 、 微 量 元 素 如 钾 
426.6 毫 克 , 镁 287.9 毫 克 , 铜 0.1 毫 克 , 锰 0.5 毫 克 , 钙 434.7 
毫克 , 磷 65.8 毫 克 , 铁 86.9 毫 克 等 。 因 苋菜 中 没有 草酸 , 多 
含 的 钙 质 很 容易 被 人 体 吸收 , 且 其 钙 含 量 约 为 菠菜 的 3 倍 ， 
比 豆 制品 高 6~10 倍 , 是 幼儿 、 老 人 的 优良 营养 保健 菜肴 。 
而 丰富 的 铁 可 以 合成 细胞 中 的 血红 蛋白 ,有 造血 和 携带 氧 
气 的 作用 , 被 誉 为 “补血 菜 ”" 。 苋 菜 中 含有 多 种 氨基 酸 , 尤其 含 赖 氨 酸 , 是 人 体 所 必需 的 , 而 
EK .小麦 .大米 等 谷物 中 含量 较 少 , 因 此 常 吃 苋菜 对 人 体 的 健康 很 有 益 的 

在 4-8 月 开花 前 采集 幼苗 或 幼 嫩 茎 叶 , 洗 净 , 水 灯 后 可 凉拌 、 热 炒 、 制 馅 、 做 汤 等 。 如 拌 
反 枝 苋 ,将 反 枝 苋 去 根 、 老 茎 , 洗 净 后 人 沸水 中 粳 透 , 捞 出 ,用 清水 冲洗 数 次 , 沥 净 水 分 , 切 段 ， 
HAREP; 把 大 蒜瓣 的 成 蒜泥 , 浇 在 反 枝 苋 上 , 少 加 精盐 , 淋 上 香油 , 吃 时 拌 匀 即 成 。 具 清 
热 ,解毒 ,利尿 ,止痛 , 明 目 功效 。 食 之 可 增强 抗 病 能 力 ,能 润 肤 美容 。 也 可 制 干菜 ,即将 鲜嫩 
茶叶 或 幼苗 直接 晒 干 ,或 沸水 浸 汤 后, 捞 出 沥 出 水 分 , 晒 干 ,贮藏 








63. 绿 苋 Amaranthus viridis L. 

【别名 】 老 牛 鞋 \ 皱 果 苋 , 野 咸菜 、 细 苋 . 白 苋 野 苋 等 。 吧 

【生境 】 主要 分 布 于 我 国 东北 、 华 东 、 华南 地 区 和 云 
南 省 。 绿 苋 常 生长 于 田野 ,山坡 、 路 旁 . 田 边 。 

【形态 特征 】 绿 苋 为 1 年 生 草本 植物 ,高 80~150 厘 
米 。 叶 卵 状 椭圆 形 披 针 形 ,长 4~10 厘 米 , 宽 2~7 厘 米 , 除 绿 
Eh, WELE, 紫色 ,黄色 或 绿 紫 杂 色 ,无 毛 ; 叶柄 长 2-6 
厘米 。 花 单 性 或 杂 性 , SESE AAR, 花篮 球 形 , 腋生 或 密生 成 
DE FERREE. RERE, 盖 裂 , 种 子 近 圆 形 或 
倒卵形 ,黑色 或 浅 黑 棕色 。 

【营养 及 食用 】 每 百 克 绿 苋 含水 分 83.6 克 , 糖 类 4.9 

克 , 粗 脂肪 0.7 克 , 蛋白 质 4.8 克 , 粗 灰分 2.6 克 , 粗 纤维 1.5 克 。 维 生 素 C 104.8 毫 克 , 维生素 
E Heyes 胡 葛 卜 素 21.6 毫 克 。 氨 基 酸 总 量 4.8 克 。 无 机 盐 、 微 量 元 素 如 钾 552.7 毫 克 , 镁 
433.0 毫 克 , 铜 0.2 毫 克 , 锰 0.5 毫 克 , 钙 497.0 毫 克 , 磷 81.3 毫 克 , 铁 8.2 毫 克 等 。 

采 其 嫩 葵 叶 做 菜 。 如 绿 苋 烧 猪肉 , HRA, 洗 净 , 切 段 , 将 猪肉 洗 净 、. 切 块 ; 将 锅 内 
油 烧 热 , 放 人 猪肉 煽 炒 ,加 入 精盐 和 少量 水 炒 至 肉 熟 而 人 昧 , 投入 绿 苋 炒 至 入 味 , 点 入 味精 ， 
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出 锅 装 盘 即 成 。 具 滋 阴 润 燥 、 补 中 益 气 功效 。 


64. 羊蹄 Rumex japonicus Heutt. 

【别名 】 东方 宿 、 连 虫 陆 、 鬼 目 、 败 毒 菜 根 、 
羊蹄 大 黄土 大 黄 、 牛 舌根 . 牛 蹄 . 牛 舌 大 黄 、 野 葛 
P SBS ZS Lb ARTES ER BEE, 

【生境 】 生 于 田野 .路 旁 .河滩 、 沟 边 湿地 。 

【形态 特征 】 羊蹄 为 多 年 生 草本 植物 , 高 
60~100 厘 米 。 根 粗大 , 断面 黄色 。 葡 直立 ,通常 
不 分 枝 。 单 叶 互 生 , 具 柄 ; 叶片 长 圆 形 至 长 圆 状 
披 针 形 , 基 生 叶 较 大 , 先端 急 尖 , 基部 圆 形 至 微 心 
形 , 边 缘 微波 状 皱 裙 。 总 状 花序 顶 生 , RE AEE FE; 花 两 性 , 花 被 片 6, 淡 绿 色 , 外 轮 3 片 
展开 , 内 轮 3 片 成 果 被 ; 果 被 广 卵 形 , 有 明显 的 网 纹 , 背面 各 具 一 卵 形 疣 状 突起 , 其 表面 有 细 
网 纹 ,边缘 具 不 整齐 的 微 齿 ; 雄蕊 6, 成 3 对 ; 子 房 具 棱 , 1 室 ,1 胚珠 ,花柱 3, 柱 头 细 裂 。 瘦 果 
宽 卵 形 , 色 光亮 。 花 期 4 月 , 果 期 5 月 

【营养 及 食用 】 羊蹄 根 富 含 淀粉 。 郑 水 庆 、 陈 万 生 等 从 羊蹄 根 中 分 离 鉴 定 得 出 8 个 单 
体 化 合 物 , 可 为 很 好 的 食用 淀粉 植物 资源 。 








65. KR Vicia sativa L. 

【别名 】 BRR ROR RBI AK Ek HL 
KG TBO BOB EIGER tii 
HT RT BORE AIF A BE 

【生境 】 SORTER UR, 抗 寒 能 力 & 
强 , 生 于 农田 、 山 坡 、 路 边 及 草地 。 中 国 大 部 地 区 À 
均 有 分 布 。 5 

【形态 特征 】 KRA TEHTALA 1 
2 年 生 草本 植物 。 主 根 明显 ,长 20~40 厘 米 , 有 根 S = 
Wh, BROT, 有 细软 毛 或 无 毛 , WA EER BAR, MEARAN , 小叶 6~10 对 ， 
旦 矩形 或 倒 卵 圆 形 , 先端 止 人, 中 央 有 突 尖 ; 顶端 有 分 枝 的 卷 须 , 缠 于 他 物 上 。 托 叶 半 箭 形 
或 戟 形 ,有 1~3 枚 披 针 形 裂 从 。 蝶 形 花 1~2 朵 ,腋生 ,紫红 、 粉 红 或 白色 ,花梗 极 短 或 无 。 子 房 
HARE, 短 柄 , 花柱 背面 顶端 有 昔 毛 。 莱 果 成 熟 时 为 黄色 或 褐色 , 含 种 子 5~12 粒 ,种子 扁 
圆 或 钝 圆 

【营养 及 食用 】 大 嘛 菜 每 百 克 鲜 嫩 荃 叶 含水 分 80.0 克 , 蛋白 质 3.8 克 , 脂肪 0.5 克 ， 
碳水 化 合 物 9.0 克 , 钙 270.0 毫 克 , 磷 70.0 毫 克 等 , 营养 丰富 , AT RAK SE AY CE HHH 
炒 食 
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66. F#4 Sagittaria trifolia L. 

【别名 】 KARAI Rh, =D 7k 
F, 

【生境 】 生 于 水 洼地 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 
西北 华东 ,华南 西南 等 地 。 

【形态 特征 】 野 慈 菇 为 多 年 生 草本 植物 ， 
高 50~100 厘 米 。 根 状 蕉 横生 , 较 粗壮 , 顶端 膨 
大 成 球茎 ,长 2~4 厘 米 , 径 约 1 厘米 。 土 黄色 。 9 
EIRE , 叶 形变 化 极 大 , 多 数 为 狭 箭 形 , 通常 顶 裂片 短 于 侧 裂片 , 顶 裂片 与 侧 裂 片 
之 间 缕 缩 ; 叶柄 粗壮 ,长 20~40 厘 米 , 基部 扩大 成 鞘 状 , 边缘 膜 质 。7~10 月 开花 , 花梗 直 
YZ, 高 20~70 厘 米 , 粗壮 , 总 状 花 序 或 圆锥 形 花序 ; 花白 色 。10~11 月 结果 , 同时 形成 地 
FERS. 

【营养 及 食用 】 IISA FERE (FF ) AF 100 FE HE BY 55.052, 蛋白 质 5.6 克 , 脂肪 
0.2 克 ,碳水 化 合 物 25.7 克 , 钙 8.0 毫 克 , 磷 260.0 毫 克 , 铁 1.4 毫 克 , 营 养 丰富 ,可 取 其 地 下 球茎 
炒 食 ,做 汤 或 蒸 食 。 其 地 下 球 蕉 也 是 很 好 的 食用 淀粉 植物 资源 





67. 苦 草 Vallisnerianatans ( Lour. ) Hara. 

【别名 】 苯 萍 草 、 扁 草 、 扁担 草 、 鸭 舌 
草 ,面条 草 .裙带 草 等 

【生境 】 低 海拔 地 区 湖泊 浅水 中 。 

【形态 特征 】 苦 草 为 水 刺 科 沉 水 、 无 
茎 草本 植物 , 有 纤 外 枝 侗 外 茎 自 节 向 下 生 须 
根 , 向 上 生成 束 的 叶片 , 在 水 底 形成 群落 。 
叶 长 而 狭 , 线形 或 狭 带 状 ,绿色 半 透 明 , 全 缘 
或 只 尖端 有 锯齿 。 花 单 性 异 株 ,雄花 多 数 ,微小 , 生 于 一 卵 形 .3 裂 . 具 短 柄 的 佛 焰 苞 内 , 花 被 
片 3, 雄 蕊 1-3。 肉 花 单 生 于 一 管状 .3 齿 裂 的 佛 焰 苞 内 , 此 苞 生 于 一 极 长 线形 的 花茎 之 项 ， 
使 雌花 浮 于 水 面 ,雄花 成 熟 后 即 逸 出 苞 外 球 浮 于 水 面 ,授粉 作用 便 在 水 面 上 举行 , 等 到 雌花 
受精 后 , 此 长 花茎 即 旋 卷 把 未 成 熟 的 子 房 拖 人 水 底 而 结果 。 果 线形 , 包 藏 于 佛 焰 苞 内 , 有 种 
子 多 颗 

【营养 及 食用 】 苦 草 中 蛋白 质 含量 较 高 , 其 营养 丰富 , 可 用 作 和 蛋白 质 来 源 。 雄 花 和 上 内 
花花 序 中 的 粗 蛋 白 含量 较 高 , 分别 为 21.8% 和 16.1% ( 干 重 )。 氨 基 酸 种 类 齐全 , 含量 丰富 。 
有 研究 表明 , 苦 草 中 所 含 的 17 种 氨基 酸 总 含量 高 达 147.8 克 /千克 。 其 中 , 必需 氨基 酸 含量 
占 总 氨基 酸 的 37.2%。 非 必需 氨基 酸 含量 为 92.8 克 /千克 , 必需 氨基 酸 与 非 必需 氨基 酸 含量 
之 比 为 0.6。 甘氨酸 、 谷 氨 酸 、 丙 氨 酸 、 精 氨 酸 和 天 冬 氨 酸 .5 种 鲜 味 氨基 酸 含量 占 总 氨基 酸 含 
量 的 41.0% 。 可 取 其 植株 炒 食 WGA BAR EE 
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68. 野 英 白 Zizania aquatica L. 

【别名 】 BEJLI ER KIE SA N 
AF Sh EE. 

【生境 】 多 生长 于 河滩 及 水 沟 浅水 处 ,我 国 
南北 各 地 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 时 将 白 为 禾 本 科 萄 属 多 年 生 
宿根 性 挺 水生 草 本 植物 , 具 根 茎 ,须根 系 ,基部 节 
上 着 生 不 定 根 , BES a RE At FE LE 
生 3-~30 条 根 , 根 长 5~50 厘 米 。 茎 有 地 下 蕉 和 地 上 苓 , 地 下 茎 为 中 空 扁 圆 形 铀 外 茎 , 横生 于 
低 湿地 或 浅水 内 , 其 先端 芽 转 向 地 上 生长 形成 分 株 , 分 株 逐 步 形成 新 的 株 丛 ; 地 上 芭蕉 秆 直 
立 , 茎 基部 呈 短 缩 状 , 部 分 短 缩 茎 长 在 湖沼 潮湿 泥土 中 , 其 节 上 产生 分 蓝 株 , 每 个 分 慕 株 都 
会 形成 各 自 的 短 缩 茎 ; 7 月 中 旬 至 9 月 的 夏 .秋季 ,地 上 茎 节 生长 伸 长 到 第 8~10 节 ,抽穗 开花 
结实 , 株 高 1.5~2.8 米 。 叶 分 叶鞘 叶片. 叶 舌 三 部 分 , 叶 葵 肥厚 上 且 长 于 节 间 , 基部 常 具有 横 脉 
纹 ; 叶片 扁平 呈 长 披 针 形 , 先端 尖 ; 叶 舌 膜 质 , 略 呈 三 角形 ; 无 叶童。 花 为 圆锥 花序 ,分 株 多 
数 簇生 

【营养 及 食用 】 野 菊 白 是 一 种 春季 野生 水 生 蔬 菜品 种 , 抗 病 力 很 强 , 富 含 多 种 营养 成 
分 ,被 食用 的 历史 悠久 , 曾 为 救 荒 菜 。 分 析 表明 每 百 克 鲜 野 葡 白肉 中 ,含水 分 95.0 克 ,蛋白 质 
1.2 克 ,脂肪 0.1 克 ,碳水 化 合 物 2.4 克 ,膳食 纤维 0.9 克 , 维生素 A 2.0 毫 克 , 维生素 C 6.0 毫 克 ， 
胡萝卜 素 10.0 毫 克 , 尼 克 酸 0.5 毫 克 , 核 黄 酸 0.04 毫 克 , 钙 53.0 毫 克 , 磷 24.0 毫 克 , 铁 0.2 毫 克 ， 
同时 含有 十 余 种 氨基 酸 , 且 葡 内 中 的 有 机 氮 素 以 氨基 酸 形态 存在 , 故 其 味道 鲜美 , 是 一 种 极 
具 开 发 潜力 的 野生 物种 。 

野 葡 白 属于 野生 资源 , 是 一 种 纯 天 然 食品 , 在 其 生长 过 程 中 不 使 用 农药 、 化 肥 等 人 
工 合成 物质 。 野 莹 白 茎 细嫩 、 色 洁白 、 质 肥 嫩 、 清 香 、 甘 甜 , 江南 一 带 临 水 小 镇 许多 饭店 
都 把 野 菊 白 炒 咸菜 、 野 将 白 炒 肉 丝 、 火 腿 丁 鸡蛋 野 菊 白 汤 、 腊 肉 炒 野 榴 白 、 清 烧 野 菊 白 等 
作为 特色 菜 , 其 烹 法 有 滑 炒 、 烧 汤 、 红 烧 、 凉 拌 等 。 也 可 将 剥 好 的 野 莹 白 洗 净 , 放水 锅 里 
煮 熟 , 茧 次 油 而 食 , 清香 甘甜 ,十 分 可 口 。 野 葵 白 烧 咸 肉 、 野 葡 白 炒 青 咸菜 在 上 海 都 是 畅 





69. 附 地 菜 Trigonotis peduncularis ( Trev. ) Benth. 

【别名 】 鸡 肠 、 鸡 肠 草 .地 胡椒 等 。 

【生境 】 多 生 于 田野 .路 旁 .荒草 地 或 丘陵 林 缘 灌木 林 间 ,全 国 各 地 都 有 分 布 。 

【形态 特征 】 附 地 菜 为 1 年 生 草本 植物 , 株 高 5~30 厘 米 。 茎 基部 分 枝 纤 细 、 直立 
REE, 具 平 伏 细毛 。 单 叶 互生 , 下 部 叶 具 短 柄 ; 叶片 匙 形 、 椭 圆 或 披 针 形 , 端 圆 钝 或 急 
R, 基部 狭窄 , 叶 两 面 均 被 平 伏 粗毛 。 夏 季 淡 蓝 色 小 花 , 卷 们 花序 细 长 ,总 状 项 生 ; 小 花 
梗 长 3-6 毫 米 ; 花药 长 约 2 毫米 , 苯 片 长 卵 形 , 先端 尖 , 花冠 管状 , 喉 部 有 5 鳞片 , 上 部 5 裂 ， 
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裂片 卵 圆 形 , WEBS S, 着 生花 冠 管 上 部 ; 子 房 上 
位 ,4 深 裂 , 花柱 基 生 。 小 坚果 三 角 状 四 边 形 ， 
具 细 毛 。 

【营养 及 食用 】 赵 永 光 等 对 附 地 菜 的 基本 
营养 成 分 进行 了 分 析 , 含量 分 别 为 水 分 86.4%， 
灰分 2.2% , 粗 纤维 1.2%, 粗 蛋 白 0.3% , 粗 脂肪 
0.4% , Ve 0.09% ,总 糖 0.2% 。Fujita 等 通过 气相 
色谱 和 质谱 研究 , 从 附 地 菜 的 挥发 油 中 确定 了 B 
74 种 化 合 物 , CAR 21 PRAIA. 20 FRAAI 14 BRR UEA 2 RIE AT Eh 
其 他 化 合 物 。Song 等 在 附 地 菜 中 发 现 一 种 新 的 无 环 二 苦 。Otsuka 等 从 附 地 菜 中 分 离 出 来 

-种 类 似 于 木 酯 素 的 二 元 酸 双 酯 
全 株 幼 嫩 茎 叶 可 食 ,早春 4~5 月 份 采集 ,食用 味道 鲜美 。 


第 二 节 ”饮料 植物 资源 


凡是 在 果实 、 根 .葵花 和 叶 等 植物 器 官 中 , 有 一 种 或 多 种 可 作为 原料 加 工 成 饮料 的 植 
物 ,都 可 以 称 为 饮料 植物 。 


一 、 饮 料 植物 种 类 与 营养 成 分 


在 饮料 植物 中 , 根据 提取 植物 器 官 的 不 同 , 可 分 为 花 、 果 、 根 、 叶 茎 类 饮料 四 类 。 根 据 利 
用 植物 的 营养 器 官 和 所 含 营 养 成 分 的 不 同 , 应 选择 不 同 的 提取 方法 和 提取 工艺 。 提 取 植物 
有 效 成 分 的 方法 主要 有 : 压榨 法 ,溶剂 芋 取 法 、 超 声波 法 、 超 临界 流体 蔡 取 法 和 微生物 发 本 
法 等 。 

饮料 植物 中 含有 的 多 种 营养 成 分 , 如 多 种 维生素 ( 如 维生素 A、 维 生 素 B 维生素 C、 维 
生 素 D、 维 生 素 E、 维 生 素 K、 维 生 素 P 等 )、 胡 萝卜 素 . 叶 酸 、 氨 基 酸 (包括 多 种 人 体 必需 氨基 
酸 )、 和 蛋白 质 , 糖 类 、 微 量 元 素 、.SOD . 单 宁 , 果 胶 、 淀 粉 , 脂 肪 等 。 


二 、 研 究 现状 及 发 展 趋势 


对 饮料 植物 的 研究 和 开发 , 国外 进行 得 较 早 。 俄 罗斯 对 桦 树 汁 的 应 用 研究 已 有 100 多 
年 历史 , 用 于 制作 饮料 和 药剂 , 并 率先 开发 出 了 包括 沙 束 饮 品 在 内 的 一 系列 产品 ; 日 本 也 开 
发 了 艾 茶 ,松针 茶 等 保健 茶 。 

我 国 起 步 较 晚 。 开 发 和 利用 较 早 的 是 享有 水果 之 王 ” 之 称 的 中 华 猕猴 桃 以 及 山 植 。 
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山西 太原 综合 食品 饮料 厂 和 有 关 科 研 单位 研制 以 沙棘 果汁 为 原料 的 “ 沙 维 康 "健身 饮料 ,已 
逐步 进入 国际 市 场 。 现 已 开发 利用 的 饮料 植物 有 : EFA E OE UO AR L 
越 橘 、 猕 猴 桃 等 。 很 多 野生 植物 除 可 以 作为 饮料 ` 药 用 外 , 还 可 以 综合 利用 。 如 刺 梨 除 作 饮 
料 外 ,还 能 制 成 蜜 钱 、 水 果 龟 头 、 刺 梨 酒 ,夏季 用 其 树叶 泡 茶 ,有 健 脾 、 解 团 作 用 ,种 子 还 是 食 
用 油料 ; 机 树 汁 可 用 于 制作 饮料 、 酒 、 糖 果 、 糕 点 ; 蓝 靛 果 浆 制 饮 料 .酿酒 或 制 果 痪 等 , 果实 
入 药 可 清热 解毒 ; 黑 果 茶 药 浆果 含 维生素 A ,维生素 B 维生素 C .维生素 P 等 ,主要 用 来 制 果 
汁 、 果 小 、 果 酒 ; 叉 分 更 是 一 种 含 高 蛋白 、 低 脂肪 ,具有 天 然 营 养 又 无 毒 副 作用 的 植物 , 它 含 
有 铁 , 镁 . 钾 \ 钙 \ 锌 硒 等 微量 元 素 , 叉 分 更 饮料 色泽 美观 ,风味 








独特 , 可 à 
可 加 工 成 酸 束 糕 、 酸 来 酒 、 酸 束 饮 
100 多 种 植物 作为 生产 饮料 的 原料 
天 然 花 卉 饮料 正 走 俏 欧洲 。 这 种 花卉 饮料 不 含 刺激 性 物质 ,不 仅 颜色 香味 令 人 赏 心 悦 
目 , 而 且 具 : WUK, HANA HH A NR HE ATE EA ERRELE ELA SZ Boe 
性 消费 者 的 青睐 。 现 在 欧洲 市 场 上 流行 的 有 玫瑰 花 、 向 日 葵花 、 营 提花 饮料 。 我 国 已 成 功 地 
研发 出 从 万 寿 菊 中 提取 叶 黄 素 的 新 技术 和 万 寿 菊 的 优良 品种 





等 ,不 仅 风味 独特 , 且 具 有 降 血 压 之 疗效 。 目 前 已 开发 











三 、 主 要 饮料 资源 植物 
(一 ) 植物 营养 器 官 ( 根茎 . 叶 ) 源 饮料 


1. K Eichhornia crassipes ( Mart. ) Solms. 
【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 本 章 第 
- 节 

【饮料 价值 】 水 葫芦 含有 丰富 的 蛋白 质 和 
氨基 酸 , 一 株 去 除了 水 分 的 干 水 葫芦 含 20% 和 蛋白 
质 ,以 及 人 体 生 存 所 需 又 不 能 自身 制造 的 8 种 氨 
基 酸 。 去 根 水 葫芦 作为 一 种 新 近 开 发 的 饮料 , 因 
其 清爽 圆润 的 口感 和 含有 丰富 微量 元 素 , 在 短 短 
时 间 内 就 卖 出 十 几 万 瓶 ,并 有 望 从 “世界 十 大 害 
草 "之 一 的 水 葫芦 中 提取 出 营养 素 , 加 工 提炼 食 “ 
品 、 保 健 品 .药品 及 饲料 添加 剂 





2. 猪 毛 菜 Salsola collina Pall. 

【别名 】 SLR RR te = ER ER 

【生境 】 猪 毛 菜 分 布 于 东北 A ,西北 PR TARE ULAR I me EK e e 
古 、 巴 基 斯 坦 、 中 亚细亚 ,俄罗斯 东部 及 欧洲 等 国家 均 有 分 布 。 猪 毛 菜 适应 性 、 再 生性 及 抗 逆 
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性 均 强 , 为 耐 旱 、 耐 碱 植物 , 有 时 成 群众 生 于 田野 
路 旁 、 沟 边 荒地、 沙丘 或 盐 碱 化 沙 质地 , 为 常见 
的 田间 杂 草 





E] 1 年 生 草本 植物 ,高 可 达 1 米 。 
常 由 基部 多 分 枝 。 叶 条 状 圆柱 形 ， 
肉质 ,先端 具 小 刺 尖 , 基部 稍 扩展 下 延 , 深 绿色 或 G 
有 时 带 红色 , 光滑 无 毛 或 玻 生 短 米 硬 毛 。 穗 状 花 
序 ,小 苞 叶 2, 狭 披 针 形 , 先端 具 刺 尖 , 边缘 膜 质 ; 
花 被 片 5, 透明 膜 质 , 披 针 形 , 果 期 背部 生出 不 等 
形 的 短 翅 或 草 质 突起 。 胞 果 倒 卵 形 , 果皮 子 膜 
质 ; 种 子 横生 或 斜 生 
【 饮料 价值 】 以 猪 毛 菜 汁 为 原料 ,调配 适量 
Sa 全 脂 牛 奶粉 , 经 保加利亚 乳 杆菌 和 嗜 热 链球 菌 
合 菌 种 共同 发 酵 酿 制 成 一 种 猪 毛 菜 乳 酸 菌 饮 
机 并 确定 了 最 佳 生产 工艺 。 该 饮料 具有 浓厚 的 发 酵 乳香 味 和 猪 毛 菜 的 特有 清香 味 





3. 野 薄荷 Mentha haplocalyx Brig. 
(Co VE SEE ASE) 见 本 章 第 
- 节 

【 饮料 价值 】 野 薄荷 有 清凉 浓郁 香气 ,其 气 
味 有 强劲 的 穿 透 力 , 清凉 且 醒 脑 , 能 提神 解 郁 、 消 
除 疲劳 , 少量 使 用 还 可 以 镇 定安 神 .帮助 睡眠 , H 
有 散热 解毒 、 健 胃 消 胀 、 消 炎 止 痒 .防腐 去 腥 等 功 
效 。 用 在 饮料 中 可 以 改善 风味 , 增强 口感 , 还 可 
配 酒 、 冲 茶 等 。 如 以 红枣 50% ,南瓜 25%, 野 薄荷 
12% , 阿 斯 巴 甜 0.015% , 柠 榜 酸 0.03%, 饮料 复合 稳定 剂 0.08% , 可 溶性 固形 物 8.0% ,pH 值 
.4.3, 制 成 薄荷 型 红 来 南瓜 保健 饮料 ,营养 丰富 、 风 味 独特 ; 以 薄荷 精油 为 辅料 ,经 B - 环 糊 精 
包 合 后 , 加 入 到 啤酒 发 酵 炙 中 , 糖化 麦 汁 , 添加 啤酒 酵母 发 酵 研制 薄荷 风味 啤酒 ; 用 新 鲜 薄 
荷 叶 少 许 ,清洗 干净 ,沸水 冲 泡 , 放 入 适量 白 砂 糖 ,自然 冷却 制 成 薄荷 凉茶 ,日 饮 3~5 杯 ,饮用 
后 通体 舒坦 ,精力 倍增 。 取 薄荷 油 10 克 ,米酒 、 黄 酒 各 50 毫 升 ,将 薄荷 油 与 米酒 、 黄 酒 竞 在 一 
起 , 制 成 薄荷 酒 ,早晚 空腹 饮用 ; 用 薄荷 叶 泡 茶 喝 , 泡 法 同 普通 茶叶 一 样 ,饮用 有 清凉 感 ， 
清热 利尿 的 良药 。 

















4. 地 肤 Kochia scoparia( L. )Schrad. 
【 别名][ 生境 】[ 形 态 特征 】 见 本 章 第 一 节 
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【饮料 价值 】 可 开发 出 一 系列 营养 丰富 的 E 
饮料 , 如 我 国 的 一 些 地 方 也 利用 地 肤 苗 的 叶 ( 花 上 
期 前 ) 加 工 成 保健 用 茶叶 ,具有 清热 解毒 ,利尿 通 
淋 之 功效 


5. X44 Gnaphalium affine D. Don. 

(WER AS EE] 见 本 章 第 
一 节 。 

【饮料 价值 】 新 鲜 鼠 曲 草 经 浸 提 取得 汗 
液 , 用 蛋白 糖 代替 白 砂 糖 , 辅 以 柠 榜 酸 ,磷酸 混合 
酸 , 调 节 口 味 , 制 成 清凉 解 团 的 饮料 ,特别 适合 于 p 
缺 钙 及 糖尿 病人 适用 , 有 补 钙 、 降 血糖 、 降 血脂 
之 功效 。 其 保健 饮料 制作 流程 如 原料 采摘 ( 鼠 
曲 草 ) 一 选 料 一 处 理 一 粉碎 一 浸 提 一 过 滤 ( 分 
离 ) 一 滤液 一 真空 一 浓缩 一 浓缩 计 一 调配 一 灭 
菌 一 装 搂 一 封口 一 冷却 一 成 品 

也 可 将 鼠 曲 草 提取 物 添加 到 啤酒 中 , 可 赋予 
传统 啤酒 以 保健 作用 











6. 蒲公英 Taraxacum mongolicum Hand. 

【别名 [生境 形态 特征 】 见 本 章 第 一 节 。 

【饮料 价值 】 以 野生 蒲公英 为 原料 , 采用 浸 提 工艺 , 辅 以 绿茶 , 制 成 蒲公英 茶 饮 料 。 消 
公 英 茶 饮 料 成 品 为 淡 黄色 , 具有 蒲公英 和 绿茶 的 复合 香味 , 酸 甜 适中 , 后 味 微 苦 , 无 异味 ; E 
清 透 亮 , 无 沉淀。 

日 本 学 者 还 研究 发 现 , 蒲公英 根 中 含有 大 量 的 类 固 
醇 、 豆 类 固 醇 、 旋 覆 花 粉 以 及 多 种 维生素 , 是 国际 上 一 种 转 
最 新 的 保健 食品 一 一 蒲公英 咖啡 的 主要 原料 。 薄 公 英 中 加 
含有 的 蒲公英 咖啡 , 口感 与 咖啡 因 相似 , 且 对 人 体 无 毒 副 
作用 , 德国 人 喜欢 把 切 成 碎片 的 蒲公英 根 须 者 水 , 当 咖啡 E 
饮用 。 















7. 益母草 Leonurus heterophyllus Sweet. 

【别名 】 生境 也 形态 特征 】 见 本 章 第 一 节 。 

【饮料 价值 】 益母草 营养 非常 丰富 , 益母草 可 与 红 
糖 . 山 植 . 茶 叶 等 者 成 茶 饮 。 具 活血 化 瘀 之 功效 。 


84 


第 二 章 食用 草本 植物 资源 


( 二 ) 植物 繁殖 器 官 ( 花 .果实 、 种 子 ) 源 饮料 


1. 养 菜 Capsella bursa-pastoris Medic. 
【别名 久生 境外 形态 特征 】 见 本 章 第 
- 节 
【 饮料 价值 】 REER, 具 凉 血 止血 ` 清 济 
热 利 尿 之 功效 。 芽 菜 种 子 也 可 作 茶 饮用 , 能 治 眼 国生 
痛 , 有 明 目 作 用 


2. 8% Physalis alkekengi Linn. 
LIA ESB ASHE) 见 本 章 第 
Ay 

【饮料 价值 】 酸 浆 果 中 含有 18 种 氨基 酸 , 有 
21 种 微量 元 素 和 矿物 质 ,8 种 维生素 以 及 胡萝卜 
、 黏 液 质 等 营养 物质 , 可 作 无 污染 、 风 味 
丰富 的 饮料 资源 开发 。 以 酸 浆 为 原料 ， 
经 过 酒精 发 酵 、 醋 酸 发 醇和 调配 等 工艺 , 研制 出 酸 
浆果 醋 饮 料 , 味道 可 口 。 如 王立 江 等 以 酸 浆 为 原 











调整 成 分 .酒精 发 酵 、 醋 酸 发 酵 .过 滤 .加热 





LGA 
调配 等 工序 制 成 风味 独特 、 营 养 保健 的 酸 浆果 醋 。 
且 以 酸 浆 为 原料 制 出 的 酸 浆 果酒 色泽 好 , 澄清 透 
明 , 酒 味 浓郁 , 酒 体 丰 满 ,具有 酸 浆 的 特殊 清香 。 


3. 马兰 Kalimeris indica L. 

【别名 [生境 儿 形 态 特 征 】 见 本 章 第 
- 节 | 
【饮料 价值 】 马兰 花 作 茶 , 具 清热 解 表 、 健 
脾 去 积 、 消 肿 解毒 、 消 炎 利 尿 之 功效 。 


4. 刺 儿 莱 Cephalonoplos segetum Kitag. 
【别名 站 生境 也 形 态 特征 】 见 本 章 第 
- 节 。 
【饮料 价值 】 刺 儿 菜花 作 茶 饮 用 , 具有 凉 
血 、 止 血 之 功效 。 
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5. 车 前 Plantago asiatica L. 

【 别名 】[ 生境 】 形态 特征 】 见 本 章 第 一 节 。 

【饮料 价值 】 车 前 子 可 作 茶 饮用 。 车 前 子 为 
车 前 草 所 结 种 子 , 秋季 采 收 。 性 味 甘 、 寒 ,具有 清热 
利尿 、 祛 痰 止咳 之 功效 。 车 前 草 和 忍冬 芯 制 作 的 保 
健 饮 料 具有 解 热 , 泻 火 多 种 保健 功效 ,是 夏季 防止 上 
火 中暑 的 最 佳 饮品 。 此 外 ,还 可 配制 车 前 草 苹果 汗 
保健 饮料 , 马 齿 苋 车 前 草 复合 保健 饮料 ,车 前 草 桃 果 
复合 饮料 .车 前 草 白花 蛇 舌 草 复合 保健 饮料 。 而 且 


以 车 前 草 和 鲜 奶 为 主要 原料 , 以 蔗糖 为 辅料 制 成 的 Ba 


酸奶 ,可 以 在 营养 上 使 原料 营养 互补 . 增 效 。 


6. 蒲公英 Taraxacum mongolicum Hand. 

【 别名 】[ 生境 外形 态 特 征 】 见 本 章 第 一 节 。 

【饮料 价值 】 蒲公英 花 作 茶 饮 用 , 具 清热 解 
毒 , 消 肿 散 结 ,利尿 通 淋 之 功效 


7. XR Solanum nigrum L. 
【 别名】 生境】 形态 特征 】 见 本 章 第 一 节 。 
【饮料 价值 】 龙 葵 浆 果 的 果肉 酸 甜 ,含有 较 


高 的 糖分 有 机 酸 、 矿 物质 和 多 种 维生素 。 龙 荃 有 B 


清热 解毒 , 化 痰 止咳 , 利尿, 降 压 的 功能 , 可 作 饮 料 
资源 开发 。 龙 葵 果 经 过 加 工 后 可 制 成 果汁 果酒、 上 
果 醋 . 果 交 、 饶 头等 食品 ,如 将 龙 葵 果 搅 打 过 滤 后 用 
水 稀释 3.5 倍 ,加 入 0.7% 柠 榜 酸 、21.0% 白 砂糖 , 软 
化 温度 70%C , 软化 时 间 40 分 钟 , 即 可 得 色 正 味美 、 
营养 丰富 的 龙 葵 果汁 ; 或 采用 野生 龙 葵 果 实 为 原 
料 , 经 分 选 . 破 碎 、 发 酵 .压榨 、 再 发 酵 , 精心 调配 而 
成 的 低 度 营 养 型 果酒 ; RURAMI AHE 
要 原料 ,制造 出 一 种 营养 美味 的 新 型 果 味 保健 乳酸 
菌 饮料 ; 或 以 龙 葵 果 为 原料 , 采用 酵母 菌 和 醋酸 菌 
连续 液态 发 酵 的 生产 工艺 可 生产 龙 葵 果 醋 。 民 间 








也 常用 浆果 泡 酒 ,治疗 气管 炎 ,其 祛 痰 镇 咳 作用 甚 佳 。 但 未 熟 果 含有 龙 葵 碱 ,不 宜 食用 ,一 旦 
误 食 会 瞳孔 放大 、 头 学、 恶心 、 口 干 舌 燥 、 丧 失 知觉 与 说 话 能 力 ,急性 者 引起 致命 的 呼吸 系统 


麻痹 、 腹 部 抽筋 呕吐 .腹泻 等 症状 。 
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8. 474276 Calystegia hederaca Wall. 

【别名 站 生境 站 形态 特征 】 见 本 章 第 
一 节 。 

【饮料 价值 】 打 碗 花花 作 茶 , 具 调经 活血 、 
滋 阴 补 虚 , 还 具 止 痛 之 功效 。 





9. 4 Echinochloa crusgalli ( L. ) Beauv. 

【别名 】 MA MT ERE iae 

【生境 】 牧 喜 生 于 沼泽 和 水 湿 之 地 , 为 水 稻田 中 常见 杂 草 。 与 水 稻 的 伴生 性 强 , 极 难 
清除 , 为 水 稻田 危害 最 严重 的 恶性 杂 草 , 亦 发 生 于 潮湿 旱地 , 危害 棉花 .大 豆 等 秋 熟 时 作物 。 
广 布 全 球 温暖 地 带 和 我 国 南北 各 地 

【形态 特征 】 穆 为 1 年 生 草本 植物 。 秆 基 
部 倾斜 或 膝 曲 ,光滑 无 毛 , 高 50~130 厘 米 。 叶 片 
长 线形 , 无 叶 舌 ,叶鞘 开 裂 。 圆 锥 花序 尖塔 形 ， 
较 开 展 , 粗壮 , 主轴 具 棱 , 分 枝 10~20 个 , 基部 被 
有 疣 基 硬 刺 毛 。 小 穗 密集 于 穗 轴 的 一 侧 ,第 一 括 
小 , 约 为 第 二 颖 的 13, 具 3 或 5 脉 ,第 二 颖 有 长 尖 
头 , 具 5 脉 ,第 一 花 之 外 释 具 5-7 脉 , 先端 延伸 成 
5~30 毫 米 的 芒 , ARS PAGES, 膜 质 透 明 ， Y 
第 二 小 花 外 程 平 凸 状 ,平滑 光亮 , 边缘 卷 抱 同 质 
的 内 各 

【饮料 价值 】 牧 营 养 价 值 较 高 ,可 酿酒 及 食 
用 ,在 湖南 有 穆 子 酒 为 最 好 酒 之 说 








第 三 节 ” 饲 用 植物 资源 


一 、 研究 饲 用 植物 资源 的 重要 性 


饲 用 植物 与 人 类 生产 的 关系 ,也 有 着 悠久 的 历史 。 当 人 类 从 渔猎 进入 牧 畜 时 代 , 便 与 牧 
草 发 生 联系 , 开始 认识 牧草 并 进入 初期 的 评价 。 随 着 人 类 社会 的 进步 和 生产 的 发 展 ,对 饲 用 
植物 的 认识 逐步 深入 , 从 对 国外 引种 栽培 到 野生 植物 的 调查 、 驯 化 、 选 育 , 化 学 成 分 的 分 析 ， 
营养 价值 的 评定 , 生物 学 和 生态 学 特性 的 观测 等 等 方面 取得 了 较 丰 硕 的 结果 。 乔 清 饲 用 植 
物资 源 、 其 利用 现状 和 存在 的 问题 , 揭示 各 种 植物 的 饲 用 价值 和 特性 , 以 便 经 济 有 效 地 进行 
利用 ,为 生产 不 断 提供 种 源 ,具有 重要 意义 。 
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=, 主要 饲 用 资源 植物 
(一 ) 禾 草 类 饲 用 资源 植物 


禾 本 科 野 生 植 物 历来 以 粮食 之 邦 之 称 。 在 人 类 粮食 作物 中 几 占 95% , 而 作 牲 畜牧 
草 人 饲料 的 约 有 60 属 ,200 余 种 ,如 鹅 冠 草 属 .党 麦 属 、 黑 麦 属 RER BFR . 羊 茅 属 等 。 
例如 全 国 广播 的 田野 常见 的 野生 植物 一 一 牧草 , 其 营养 价值 高 , 粗 蛋 白质 占 干 物质 的 
9.4% , 粗 脂肪 占 2.5% , 粗 纤维 占 36.2% , 无 氮 浸 出 物 占 33.9% , 粗 灰分 占 10.3% 。 牧 草 
籽 实 的 粗 蛋 白 和 几 种 主要 氨基 酸 含量 与 玉米 ,高梁 ,大麦 .燕麦 相近 ,具有 相同 的 精 饲 料 
价值 。 狗 尾 草 经 测定 ,其 含有 钙 \ 磷 、 镁 、 钾 、 钠 、 硫 、 氧 等 元 素 , 且 钙 含量 异常 高 ,为 奶牛 
牧草 。 
主要 禾 本 科 分 属 检索 表 : 
1. 花序 轴 无 明显 的 分 枝 , 形 成 穗 状 花 序 或 穗 状 圆锥 花序 。 
2. 穗 状 花序 。 
3. 小 穗 两 侧 压 扁 , 含 数 花 至 多 数 花 , 第 一 颖 除 在 顶 生 小 穗 者 外 均 退化 , 第 二 颖 位 于 背 
轴 的 一 方 , 略 长 于 或 短 于 小 穗 …… 黑 麦草 属 Lolium L. 
3. 小 穗 圆柱 形 或 肿胀 , 含 3-4( 5 ) 花 , 两 颖 均 存在 ; 穗 轴 成 熟 时 逐 节 断 落 或 整个 穗 轴 
自 基部 断 落 …… 山 羊 草 属 Aegilops L. 
2. 穗 状 圆锥 花序 。 
4. 小 穗 下 托 有 刚毛 或 长 柔 毛 。 
5. 小 穗 下 托 有 绿色 、 黄 色 或 紫色 的 刚毛 , 刚毛 宿 存 ; 小 穗 椭圆 形 …… 狗 尾 草 属 
Setaria Beauv. 
5. 小 穗 基部 密生 白色 长 丝 状 柔 毛 , 将 小 穗 完全 隐藏 ; RRE HJA Imperata 
Cyr. 
4. 小 穗 下 无 刚毛 或 柔 毛 。 
6. 两 颖 基部 合生 ,先端 无 芒 , 外 各 背 部 具 芒 ,无 内 释 …… 看 麦 娘 属 Alopecurus L. 
6. 两 颖 基部 分 离 , 先端 具 芒 或 小 尖 头 , 中 部 硝 上 常 有 硬 纤毛 ; 外 得 无 芒 , NFR ASSP 
释 近 等 长 或 短 于 外 释 …… 梯 牧草 属 Phleum L. 
1. 花序 轴 上 有 明显 的 分 枝 , 分 枝 呈 指 状 、 总 状 或 圆锥 状 排列 。 
T. 花序 轴 分 枝 排列 成 指 状 或 伞 房 状 。 
8. PARA, 边缘 具 长 柔 毛 ; 小 穗 单 生 , 含 2~3( 4 ) 花 , 排列 在 穗 轴 分 枝 的 一 
侧 ; 4~10 个 分 枝 簇生 于 顶 , 呈 毛 刷 状 …… 虎 尾 草 属 Chloris Swartz. 
8. 外 各 无 芒 。 
9. 小 穗 含 3-6 花 , 紧密 排列 于 穗 轴 分 枝 的 一 侧 ; 通常 3-4 个 分 枝 簇生 于 秆 顶 ， 
有 时 1 或 2 个 单 生 于 花序 之 下 方 …… 穆 属 Eleusine Gaertn. 
9. 小 穗 含 1 两 性 花 。 
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10. 小 穗 两 侧 压 扁 , 单 生 , 成 2 行 排列 于 穗 轴 的 一 侧 ; 3~6 个 分 枝 簇生 于 秆 顶 ; 
铜币 葵 发 达 …… 狗 牙根 属 Cynodon Rich. 
10. 小 穗 背 腹 压 扁 , 双生 或 数 个 簇生 , 其 中 下 边 一 小 穗 无 柄 ; 分 枝 2 至 多 数 簇 
生 秆 项 ,有 时 1~2 条 单 生花 序 之 下 方 …… 马 唐 属 Digitaria Hall. 
7. 花序 轴 分 枝 呈 总 状 或 圆锥 状 排列 。 
11. 小 穗 含 2 至 多 花 ,如 为 2 花 , 则 上 部 有 退化 花 。 
12. 小 穗 成 两 行 排列 于 穗 轴 分 枝 的 一 侧 ; 外 得 先端 钝 圆 而 无 芒 ; 分 枝 细 长 ， 
由 多 数 分 枝 组 成 圆锥 花序 …… 千 金子 属 Leptochloa Beauv. 
12. 小 穗 散 生 于 穗 轴 的 分 枝 上 
13. 颖 长 于 小 花 , 两 颖 相等 ; 外 释 具 芒 , 芒 白 释 体 背部 伸 出 , 膝 曲 、 扭 
转 …… 燕 麦 属 Avena L. 
13. 颖 短 于 小 花 ; 外 各 如 有 芒 则 芒 劲 直 、 顶 生 。 
14. Sb AP RE Ak HE AG, 基 盘 上 密生 长 丝 状 毛 ; 植株 高 大 , RK ARAR 
茎 …… 芦 苇 属 Phragmites Trin. 
14. 外 得 基 盘 短 钝 ,无 毛 , 如 有 毛 则 短 于 外 程 ; 植株 较 小 。 
15. 叶鞘 闭合 ; Sb REEL S~9 Wk AT TE ABIES: +--+ PERE Bromus L. 
15. ARAA RERBA A FEE 
16. 外 释 具 5 脉 , 脉 上 有 和 柔 毛 …… 早 熟 禾 属 Poa L. 
16. 外 释 具 3 脉 或 脉 不 明显 。 
17. SEE DKAS BASE, 先端 膜 质 有 缺 刻 , 背部 圆 形 ; 小 穗 圆 简 形 或 稍 压 
Kae FIR Puccinellia parlatore 
17. 外 释 具 3 脉 , TP BLAS D BR W FE e 画眉 草 属 Eragrostis 
Beau. 
11. 小 穗 含 1 花 ,如 为 2-3 花 , 则 下 部 的 花 为 雄性 或 退化 。 
18. 小 穗 脱节 于 颖 之 上 ( 即 小 穗 脱落 后 , 颖 仍 残留 于 小 穗 柄 上 )， 
含 3 花 , 下 部 2 花 为 雄性 ; 根茎 有 香味 …… 茅 香 属 Hierochloe 
R. Br. 
18. 小 穗 脱节 于 颖 之 下 (BIEBA | — RA), A 1~24E, ON 24E, 
则 下 部 1 花 退化 。 
19. 小 穗 两 侧 压 扁 , 颖 半圆 形 , 肿胀 成 船形 ; 小 穗 成 两 行 覆 瓦 状 排 
列 于 穗 轴 分 枝 的 一 侧 …… 贡 草 属 Beckmannia Host. 
19. 小 穗 背 腹 压 扁 , 颖 不 肿胀 成 船形 。 
20. 结实 花 的 得 体 膜 质 透 明 , 较 颖 薄 ; 花序 轴 分 枝 的 顶端 有 3 小 
穗 ,2 有 柄 ,1 无 柄 ; RRS 金 须 茅 属 
Chrysopogon Trin. 
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20. 结实 花 的 释 体 坚 官 , 较 括 厚 ; 第 一 颖 较 小 或 退化 
21. 花序 不 着 生 于 穗 轴 分 枝 的 一 侧 ; 小 穗 具 长 柄 , 排列 为 开展 的 
圆锥 花序 …… 程 属 Panicum L. 
21. 小 穗 排列 于 穗 轴 分 枝 的 一 侧 ; 分 枝 为 穗 状 或 穗 形 
花序 
22. 颖 及 外 得 先端 渐 尖 或 有 芒 , 第 一 颖 存在 ; FO BR 
Echinochloa Beauv. 


22. 颖 及 外 得 均 无 芒 , 第 一 颍 缺 ; FUR +++ FUER Paspalum L. 














AA ( RAM, ) PPA ( 山羊 草 属 ) AF AFA ) 





蜡烛 草 ( 梯 牧 革 属 ) 虎尾 草 ( 虎尾 草 ) 野 燕麦 ( RAB) 
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EE ( FEM) 








马 唐 ( 马 唐 属 ) 狗 牙 根 ( 狗 牙 根 属 ) 
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( 二 ) 其 他 植物 饲 用 资源 植物 


1. K&R Vicia sativa L. 

Co Ve I AS EE] HS 
一 节 。 

【 饲 用 价值 KAE CHE 7S TT, 
般 在 2~3 片 真 叶 时 就 形成 根瘤 ,有 一 定 的 固氮 能 
力 , 营养 生长 阶段 的 固氮 量 占 全 生育 的 95% 以 
上 。 生 长 繁茂 , 产量 高 。 鲜 草 干燥 率 22.0%, 叶 E 
fit 51.3%. MAM, 营养 丰富 ,适口 性 好 ， 
马 、 牛 、 羊 、 猪 、 免 和 家 禽 都 喜 食 , 可 作 优质 饲料 





2. 养 菜 Capsella bursa-pastoris Medic. 
(WZ ERESHE] 见 本 章 第 ga 
- 节 

【 饲 用 价值 】 工 菜 全 草 质地 鲜嫩 , 柔软 ,无 
特殊 气味 , 富 含水 分 , 其 干 鲜 比 为 17, 茎 . 叶 和 花 
序 的 鲜 重 比 为 36:28:36。 菠 菜 营养 价值 较 高 , 为 
中 等 饲 用 植物 ,青草 牛 . 马 RER: 干草 马 、 
牛 最 喜 食 , 羊 喜 食 。 因 其 萌发 返青 早 , 产量 高 ,可 
作为 家 畜 的 早春 饲 草 , 到 了 每 年 的 晚秋 , 因 其 重 
复 大 量 繁殖 , 还 可 重复 利用 。 另 外 , 荐 菜 还 是 优良 的 猪 饲 料 , 始 花期 质地 鲜嫩 , 适口 性 好 , 易 
消化 , 营养 丰富 , 鲜 草 蛋白 质 含量 3.0%, 风干 后 蛋白 质 含量 为 21.5% , 而 且 富 含 钙 及 维生素 
C。 做 为 猪 饲料 , 以 青 生 喂 为 宜 , 或 放牧 自行 采 食 。 现 一 开花 后 , E E, 应 切 碎 或 发 酵 
后 饲 喂 。 但 开花 后 期 , 因 其 茎 . 叶 质 地 粗 老 、 硬 化 ,其 饲 用 价值 降低 

















3. 492% Malachium aquaticum ( L. ) Fries. 
LWA VC AE SE IE AS RIE] 见 本 章 第 
i 
【 饲 用 价值 】 FREE, 水 分 足 , 营 
养 丰富 ,口感 好 ,可 作 兔 子 和 猪 等 的 优质 饲料 


4.3% Artemisia argyi Levt et Vant. 
(5% WE SEE SEE] 见 本 章 第 
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=P. 

【 饲 用 价值 】 ELERA BHI 
的 生态 绿色 饲料 添加 剂 , 应 用 于 水 产 养殖 中 , 它 
具有 诱 食 \ 增 色 \ 促 进 鱼 是 生长 ,改善 鱼 虾 产品 品 
质 、 防 治 多 种 疾病 等 功能 。 ~ 

艾叶 可 散发 出 特殊 的 馨香 味 。 据 现代 医学 
及 营养 学 综合 分 析 研究 发 现 , 艾叶 不 但 是 常用 的 
中 草药 , 而 且 因 其 富 含 蛋白 质 、 维 生 素 、 脂 肪 、 矿 
物质 微量 元 素 ,挥发 油 , 叶 黄 素 ,. 叶 绿 素 ` 纤 维 素 .生物 碱 . 绿 原 酸 、 黄 酮 . 武 和 酚 类 等 多 种 营养 
物质 , 在 其 含有 的 18 种 氨基 酸 中 与 鲜 、 香 味 相关 的 茶 丙 氨 酸 、 组 氨 酸 、 纺 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 亮 名 
酸 、 天 门 冬 氨 酸 、 异 亮 氨 酸 、 赖 氨 酸 、 蛋 氨 酸 等 占 氨基 酸 总 量 的 75% 左 右 , 是 畜 禽 水 产 动物 的 
良好 饲料 和 饲料 添加 剂 ,具有 促进 动物 生长 .提高 生产 性 能 ,改善 动物 产品 品质 .防治 疾病 等 
作用 。 如 淡水 鱼 中 的 鲤 、 鲫 、 链 、 草 鱼 及 淡水 虾 等 喜 食 具有 芳香 气味 的 植物 性 饵料 。 艾 叶 中 
的 挥发 油 散发 出 的 清香 味 对 鱼 虾 的 嗅觉 有 强烈 的 刺激 作用 ,其 蛋白 质 中 的 共 丙 氨 酸 、 亮 氨 酸 
具有 甜 味 , 顷 氨 酸 . 异 亮 氨 酸 等 带 侧 链 的 氨基 酸 具 有 巧克力 香味 ,蛋氨酸 的 衍生 物 常 有 肉 味 。 
这 些 气味 分 别 迎 合 草食 性 、 滤 食性 、 肉食 性 鱼 类 的 爱好 , 能 起 到 诱 食 作 用 。 人 饲料 中 添加 8% 
艾叶 粉 对 草鱼 的 诱 食 效率 最 高 。 艾 叶 作 饲料 添加 剂 可 有 效 地 补充 、 完 善 .平衡 饲料 各 类 营养 
素 的 水 平 ,使 配合 饲料 的 营养 水 平 趋向 全 价 化 , 从 而 提高 饲料 在 鱼 虾 体内 的 消化 和 吸收 , 促 
进 生长 , 较 好 地 发 挥 生产 性 能 。 纪 伟 旭 等 ( 2006 ) 报道 , 在 饲料 中 添加 2.5% 的 艾叶 , 可 使 池 
塘 中 一 龄 鲤鱼 的 增 重 率 提高 10% ~16% 。 艾 叶 中 所 含有 的 生物 碱 、 绿 原 酸 、 武 , 酚 、 莱 酸 、 维 
生 素 等 物质 ,具有 提高 动物 机 体 免疫 水 平 . 杀 菌 、 驱 虫 等 作用 , 艾叶 能 抑 杀 伤寒 杆菌 、 痢 疾 杆 
菌 、 大 肠 杆菌 、 皮 肤 真菌 ,并 具有 止血 、 安 胎 等 药理 作用 。 日 本 20 世 纪 50 年 代 曾 从 中 国 进口 
艾叶 制作 馨香 枕头 和 动物 保健 饲料 的 添加 剂 。 据 柳 富 荣 ( 2003 ) 报道 , 艾叶 可 防治 鱼 虾 的 出 
血 病 、 赤 皮 病 、 粘 细菌 的 感染 性 疾病 , 可 防治 鱼 类 浮 头 ,用 于 泛 塘 急 救 等 。 用 作 人 饲料 防腐 保 
鲜 剂 。 艾 叶 中 含有 的 叶 黄 素 、 胡 萝卜 素 等 是 天 然 的 优质 增色 剂 , 可 用 作 淡水 鱼 的 增色 剂 , 如 
有 报道 在 鲫鱼 饲料 中 添加 2% 的 艾叶 粉 ,鲫鱼 的 色泽 提高 4 个 级 别 , 与 野生 鲫鱼 的 色泽 相同 。 
研究 表明 , 用 艾叶 作 鱼 虾 的 饲料 添加 剂 可 不 同 程度 地 提高 养殖 鱼 虾 的 肉质 。Cole 等 ( 1998 ) 
指出 ,用 艾叶 作 添 加 剂 能 提高 鱼肉 的 品质 , 这 与 艾叶 中 含有 与 香 、 鲜 有 关 的 氨基 酸 相关 。 吴 
坚 书 ( 2002 ) 在 网 箱 养殖 鲤鱼 的 饲料 中 添加 2% 的 艾叶 粉 ,结果 表明 ,试验 组 鱼 的 瘦 肉 率 比 对 
照 组 提高 8.8% ,腹腔 脂肪 减少 2.8% . EDA EES , 汤 的 鲜 .香味 可 与 野生 鲤鱼 相 媲美 。 








5. 白 三 叶 Trifolium repens L. 

【别名 生境 也 形态 特征 】 见 本 章 第 一 节 。 

【 饲 用 价值 】 白 三 叶 是 饲 喂 畜 禽 的 一 种 优质 收 草 , 白 三 叶 营 养 丰 富 , 粗 蛋 白质 含量 
高 。 干 物质 消化 率 75% ~80% 。 据 中 国 农 科 院 畜牧 研究 所 分 析 , 白 三 叶 干 物质 中 含 粗 蛋 
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白质 24.7%, 粗 脂 肪 2.7% , 粗 纤 维 12.5% , 粗 
灰分 13.0% ,无 所 浸出 物 47.1% , 钙 1.7% , BE 
0.3%。 白 三 叶 草 是 各 种 畜 禽 的 优质 青绿 饲料 ， 几 
湖北 省 长 阳 县 火烧 坪 乡 的 养 猪 户 , 长 期 以 来 就 
有 利用 三 叶 草 喂 猪 的 习惯 。 无 论 是 鲜 草 .青贮 


益 的 良好 效果 。 

白 三 叶 草 粉 除 含有 较 高 的 粗 蛋 白 外 , 也 是 畜 
禽 良好 的 维生素 补充 饲料 , 在 蛋 鸡 日 粮 中 添加 5% 的 白 三 叶 草 粉 , 会 大 大 提高 其 产 蛋 量 和 蛋 
的 质量 。 因 为 蛋黄 中 的 色素 主要 是 叶 黄 素 、 其 次 为 玉米 黄 质 ,此 外 还 有 胡 葛 卜 素 , 核 黄 素 等 
而 白 三 叶 草 粉 中 含有 丰富 的 叶 黄 素 、 胡 萝卜 素 、 核 黄 素 及 B 族 维生素 等 , 为 蛋黄 着 色 提供 了 
上 E 富 的 原料 ,所 以 添加 白 三 叶 草 粉 后 蛋黄 颜色 变 深 





6. 著 草 Vallisnerianatans ( Lour. ) Hara. 
【别名 J[ 生 境 】[ 形 态 特征 】 见 本 章 第 
- 节 。 
【 饲 用 价值 】 苦 草 中 蛋白 质 和 鲜 味 氨 
基 酸 含量 多 , 并 含有 P,K,Zn, Fe, Mn, Cu 等 和 
微量 元 素 , 营养 丰富 ,口感 好 , 是 鱼 类 和 家 禽 
的 理想 饲料 。 铀 外 茎 可 作为 鸦 冬 春 的 产 蛋 
用 饲料 而 毋须 补 饲 料 。 据 分 析 , 鲜 苦 草 的 营 
养 成 分 为 水 92.9%, 粗 蛋白 质 0.9% , 粗 脂 肪 0.2%, 无 氨 浸 出 物 4.9% , 粗 纤 维 0.2%, 粗 灰 分 
0.9%。 俗 话说 :“ 要 想 河蟹 长 得 好 , 蟹 池 苦 草 少不了 ”。 苗 草 是 河蟹 、 青 虾 、 草 食性 鱼 类 和 底 
栖 动物 的 重要 饵料 , 且 其 冬 芽 个 体 大 、 数 量 多 、 肉 质 鲜嫩 , 也 是 野生 禽类 的 良好 食物 , 特别 是 
- 些 珍禽 ,如 白 蕉 .天 狼 和 白头 锥 等 越冬 的 重要 食物 。 此 外 , 苦 草 的 蛋白 质 含量 很 高 ,可 直接 
将 其 中 的 粗 蛋白 提取 生产 蛋白 饲料 应 用 于 饲养 业 。 





7. 满江红 Azolla imbricate ( Roxb. ) Nak. 
【别名 】 FRR a, = fe RT 
pas 





: 境 】 WLP RHC. EE RAN 
于 长 江 以 南 地 区 

【形态 特征 】 满江红 漂浮 于 水 面 , 植 物体 小 
而 呈 三 角形 ; 叶 小 、 互 生 、 梨 形 或 卵 形 , 每 叶 深 裂 入 
为 腹 、 背 两 裂片 , 背 叶 露出 水 面 ,能 进行 光合 作用 A 
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和 固氮 作用 , 称 同化 叶 , 腹 片 和 水 面 接触 , 具有 浮 载 萍 体 和 吸收 水 分 、 营 养 物 质 的 作用 , 称 浮 
载 叶 或 吸收 叶 。 颈 是 植株 的 主体 ,上 面 有 叶片 覆盖 , 向 内 侧 向 形成 侧 芽 和 分 枝 , 腹面 分 化 成 
根 和 孢子 果 ; 孢子 果 发 生 在 侧枝 第 一 叶 的 叶腋 间 , 其 中 大 孢子 果 内 含有 一 个 大 孢子 发 育 的 
雌 配 子 体 ,小 孢子 果 内 的 部 分 小 孢子 囊 发 育 为 许多 肉 配子 体 

【 饲 用 价值 】 满江红 因 其 与 固氮 藻类 共生 , 能 固定 空气 中 的 游离 氨 , 具有 较 高 的 营养 
成 分 , 故 可 作为 畜 禽 饲 草 利 用 , 是 畜 禽 的 优良 饲 草 来 源 。 据 对 风干 满江红 的 分 析 , 满江红 营 
养 价值 很 高 , 含 粗 蛋白 质 21.09% 以 上 , 粗 脂肪 2.6% , 粗 纤维 14.6% ,无 氮 浸 出 物 50.9% ,此 外 ， 
满江红 个 体 大 小 适中 ,不 需 切 碎 加 工 , 即 可 直接 生 投 喂 鱼 ,是 草 . 芒 . 鲤 、 鲫 等 鱼 类 鱼 种 与 成 鱼 
的 优良 适口 饲料 。 如 采用 人 工 粒 饲料 养 鱼 , 搭配 投 喂 满江红 , 则 可 促进 颗粒 饲料 的 消化 利 
用 ,加 快 鱼 类 生长 ,增强 体质 和 抗 病 能 力 












8. 4 Potamogeton crispus L. 

【别名 】 虾 藻 , 虾 草 , 麦 黄 草 , 虾 须 草 等 

【生境 】 生 于 池塘 湖泊、 溪流 中 ,静水 池塘 
或 沟渠 较 多 。 分 布 于 中 国 南北 各 省 

【形态 特征 】 落 草 为 眼 子 菜 科 多 年 生 沉 水 草 
本 植物 , 有 细 长 的 根 荃 。 沉 水 茎 稍 扁 平 , 细 长 约 1 
米 , 有 稀疏 分 枝 , 短 。 叶 绿 褐 ,无 柄 ,互生 ,线形 ,长 g 
3~5 厘 米 , 先端 钝 圆 , 基部 近 圆 形 或 略 狭 。 边 缘 曲 
波状 , 有 小 锯齿 , 脉 3 条 , 中 脉 明 显 。 托 叶 膜 质 ,长 
约 4 毫米 , 易 碎 。 夏 于 茎 项 上 部 长 出 短 穗 状 花序 ， 
长 1~1.5 厘 米 。 花 梗 长 2-6 厘 米 , 花 被 4 片 ,雄蕊 4, 顶端 有 缘 , 花期 4-5 月 , 淡 黄 褐色 小 花 。 子 房 
1 室 , 小 核果 , 卵 形 有 史 , 含 1 粒 种 子 。 此 草 侧 枝 顶 端 还 长 出 新 芽 , 并 迅速 生根 进行 营养 繁殖 

【 饲 用 价值 】 可 作 牲 鸭 鱼 的 饲料 。 虾 藻 冬 季 缓慢 ,早春 加 快 , 夏季 最 旺 , 植株 幼 
嫩 易 折 , 常 被 风浪 推 打 至 岸 边 而 易 采 捞 。 每 公顷 可 产 鲜 草 150 吨 左右 , 其 风干 样 营养 成 分 含 
量 为 水 分 11.5% , 粗 蛋白 质 10.5% , 粗 脂肪 2.795 , 无 所 浸出 物 43.295 , 粗 纤 维 11.2% , 粗 灰 分 
20.9% , #5 1.2% , 磷 0.3% 











9. 地 肤 Kochia scoparia ( L. ) Schrad. 

C54 WE SE NE AS ETE] 见 本 章 第 
一 节 。 
【 饲 用 价值 】 地 肤 中 粗 蛋白 含量 高 , 富 含 
Fe Cu, Zn, Mn Rage bX MEER CH, 营养 较 
全 , 饲 用 价值 较 高 , 可 作家 禽 ,家畜 喜 食 的 青饲料 
与 干 饲料 。 其 风干 样 中 含 干 物质 90.6% 、 粗 蛋白 
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18.3% , 粗 脂 肪 2.4% 、 粗 纤维 14.9% 、 粗 灰分 10.2% #5 1.1% BEO.3% .无 氮 浸 出 物 44.195 ,其 
中 赖 氨 酸 0.3% 、 胱 氨 酸 0.4% 、 和 蛋氨酸 0.06% 、 苏 氨 酸 0.3% 、 异 亮 安 酸 0.6% 、 亮 氨 酸 0.7%, 精 
氨 酸 0.05% , HAAR 0.3 o 组 氨 酸 0.08% 、 栈 氨 酸 0.2% 、 莱 氨 酸 0.7% 以 及 Fe、Cu、Zn、Mn 等 
如 喂 牛 可 提高 奶牛 的 产 奶 量 和 乳脂 率 。 且 由 于 地 肤 具有 消炎 收敛 , 治疗 红 白 痢 、 清 湿热 等 功 
效 , 是 一 种 具有 营养 ,保健 双重 功效 的 中 草药 饲料 或 添加 剂 


10. 紫 云 英 Astragalus sinicus L. 
Co % AE SEE SHREW AR 
- 节 

【 饲 用 价值 】 紫 云 英 荃 叶 多 汁 , 精 蛋 白质 含 
量 丰富 , 富 含 多 种 矿物 质 和 维生素 , 营养 价值 高 ， 
富 硒 能 力 好 ,适口 性 好 ,是 猪 . 牛 的 良好 饲料 。 紫 
云 英 叶 蛋 白 是 一 种 营养 价值 很 高 的 植物 性 蛋白 
质 , 其 氨基 酸 组 成 也 比较 稳定 , 同时 还 含有 丰富 
的 叶 黄 素 、 维 生 素 和 微量 元 素 , 如 作为 蛋 鸡 的 饲 a 
料 , 可 大 大 提高 蛋黄 颜色 的 等 级 和 商品 价值 。 在 紫 云 英 开花 初期 浊 割 饲 用 时 , 以 紫 云 英 为 主 
搭配 少量 精 饲料 喂 猪 ,可 取得 良好 的 效果 。 紫 云 青 饲 外 , 还 可 制 成 青贮 料 或 干草 粉 后 饲 
喂 。 随 着 我 国 畜牧 业 的 发 展 , 可 充分 利用 冬闲 田 发 展 紫 云 英 ,作为 牛 、 羊 、 猪 、 禽 、 鱼 等 的 饲 
草 , 以 减少 饲料 粮 的 消耗 





11. —4-2€ Erigeron annuus ( L. ) Pers. 
(WAER ESFE] 见 本 章 第 
-i 

【 饲 用 价值 】 A1 AERE EE b AA 
母 猪 , 母 猪 存活 率 提高 ,还 能 治疗 肠炎 痢疾 ,长 期 
添加 无 毒 副作用 , 可 保护 胃 肠 道 有 益 微 生物 。 根 
据 一 年 蓬 的 药理 ,有 些 地 区 还 常 将 它 用 于 群 养家 A 
禽 的 病毒 性 肝炎 ,痢疾 等 防治 。 


12. 4 Chenopodium serotinum L. 

【别名 】 灰 灰 菜 等 。 

【生境 】 小 欧 常 生长 在 田野 、 荒 地 、 道 旁 和 垃圾 堆 , 分 布 于 中 国 大 陆 的 除 西藏 外 各 省 区 
等 地 。 
【形态 特征 】 小 莹 为 苋 科 蒙 属 1 年 生 草本 植物 ,高 20~50 厘 米 。 茎 直立 ,单一 或 多 枝 , 具 
HERRER MEE, 叶柄 细 长 而 弱 , 叶片 椭圆 形 或 狭 卵 形 , 通常 3 浅 裂 ,中 裂片 两 边 近 
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平行 , 先端 钝 或 急 尖 , 并 具 短 尖 头 , WHA EB 
齿 , 侧 裂片 位 于 中 部 以 下 ,通常 各 具 2 浅 裂 具 ,上 上 
部 的 叶片 渐 小 ,狭长 ,有 浅 齿 或 近 于 全 缘 。 叶 片 两 
面 略 被 粉 粒 。 花 序 腋生 或 项 生 , 花 复 细 而 朴 , 形 成 
圆锥 状 花序 。 花 两 性 , 花 被 近 球形 ,5 片 , 浅 绿色 ， 
边缘 白色 , 背面 具 微 纵 隆 脊 井 密 被 粉 粒 , 向 内 弯 
ihe Hgs, 伸 出 于 花 被 外 。 胞 果 全 体 包 于 花 被 
内 ,果皮 与 种 子 贴 生 。 种 子 扁 圆 ,黑色 ,有 光泽 , 表 
面具 六 角形 细 洼 。 花 期 4~5 月 , 果 期 5~7 月 

【 饲 用 价值 】 幼苗 . 嫩 葵 叶 和 花 穗 均 可 作 牛 

















13, 猪 毛 菜 Salsola collina Pall. 

【别名 贡生 境 】 世 形态 特征 】 见 本 章 第 
i 

【 饲 用 价值 】 猪 毛 





可 作为 饲料 使 用 ,由 于 
猪 毛 菜 嫩 苗 时 为 骆驼 、 羊 等 所 喜 食 , 因此 在 青 鲜 
季节 尽 可 能 在 猪 毛 菜 多 的 草场 上 放牧 , 或 经 常 调 
剂 放 牧场 , 保证 在 猪 毛 菜 多 的 草场 上 经 常 放牧 ， 
为 骆驼 和 羊 自然 采 食 利用 尽 可 能 多 的 猪 毛 菜 

猪 毛 菜 粉碎 后 还 作为 干草 粉 为 饲料 加 工 提供 原 
料 , 既 解 决 了 饲料 加 工时 另 购置 干草 粉 的 问题 ， 
又 可 大 大 降低 饲料 的 加 工 成 本 


















14, 加 拿 大 一 枝 黄花 Solidago canadensis L. 
【别名 】 黄 营 花 .麒麟 草 .幸福 花 、 黄 花草 . 蛇 头 王 、 满 山 草 . 百 根 草 等 
【生境 】 加 拿 大 一 枝 黄花 适应 性 很 强 , 在 
长 江 中 下 游 和 西南 诸 省 区 扩散 ,蔓延 迅速 , 喜 生 
于 农田 的 抛荒 地 、 建 筑 工地 房屋 周围 ,各 种 押 荒 
地 、 管 理 粗 放 的 绿地 、 果 园 和 废弃 地 , 以 及 田 边 地 
头 、 公 路 两 旁 ,铁道 两 边 . 河 边 ,河滩 和 沟渠 边 等 。 
【形态 特征 】 加 拿 大 一 枝 黄花 为 菊 科 多 年 
生 草本 植物 , 高 30~80 厘 米 。 地 下 根 须 状 。 茎 直 
立 , 光滑 , 分 枝 少 , 基部 带 紫 红色 ,单一 。 单 叶 互 
生 , 卵 圆 形 、 长 圆 形 或 披 针 形 ,先端 尖 、 渐 尖 或 钝 ， 
边缘 有 锐 锯 齿 , 上 部 叶 锯 齿 渐 疏 至 全 近 缘 , 初时 
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两 面 有 毛 , 后 渐 无 毛 或 仅 脉 被 毛 ; 基部 叶 有 柄 , 上 部 叶柄 渐 短 或 无 柄 。 头 状 花 序 , 聚 成 总 状 
或 圆锥 状 ,总 苞 钟 形 ; 苞 片 披 针 形 ; 花 黄 色 , 舌 状 花 约 8 条 , HELE, 管状 花 多 数 , 两 性 ; 花药 先 
端 有 帽 状 附属 物 。 瘦 果 圆 柱 形 , 近 无 毛 , 冠 毛 白色 。 花 期 9~10 月 , 果 期 10~11 月 

【 饲 用 价值 】 加 拿 大 一 枝 黄花 是 牛 . 羊 . 马 、 鹿 的 优良 草料 ,种 子 则 是 金 翅 省 REE 
鸟 类 的 可 口 食物 。 加 拿 大 一 枝 黄花 也 是 极 好 蜜蜂 饲料 ,为 较 好 的 秋季 密 粉 源 。 天 气 好 , 没 
有 寒潮 来 , 流 蜜 比较 稳定 ,花粉 充足 , 不 仅 可 以 采 足 饲料 , 还 可 以 多 繁殖 一 代 越冬 蜂 。 如 
上 海南 汇 饲养 的 桨 蜂 , 利用 海滩 涂 里 大 面积 的 一 枝 黄花 , 创下 平均 每 群 摇 蜜 60~75 千 克 的 


纪录 


15. K Eichhornia crassipes ( Mart. ) Solms. 
[WA Ae EE ASE) 见 本 章 第 p 





【 饲 用 价值 】 KA EIE KEP AR 

集 了 大 量 的 省 养 元 素 这 些 营养 元 素 又 是 动 植 
的。 因此 ,将 水 葫芦 干燥 后 制造 成 颗 
粒 饲 料 或 肥料 。 以 单 
PERAR ks 豆 








位 面积 产量 计算 ,水 葫芦 生 
6-104 PEA È 










E at 
KEGN, 在 水 葫芦 蛋白 质 中 含有 各 种 动物 所 必需 的 氨 
或 调制 青贮 饲料 。 上 海 青浦 区 将 水 葫芦 加 工 成 草 粉 饲 料 饲养 猎 免 , 并 把 免 


液 作 为 沼气 使 用 





基 酸 ,可 直接 
SE Ak A HY 


16. #3 Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 
LWA VC Ae eI AS IE] 见 本 章 第 


i 
【 饲 用 价值 】 厦 草 的 营养 价值 较 高 , 含有 
丰富 的 蛋白 质 、 矿 物质 、 微 量 元 素 .维生素 等 营 
养 物质 , 且 含 有 大 量 的 葡萄 糖 武 . 胆 碱 、 厦 草 酮 系 、 间 
等 生物 活性 成 分 , 具有 天 然 药物 的 作用 。 因 其 苔 









具有 草 量 高 、 适 应 性 强 、 营 养 丰富 、 适 口 性 好 、 
ee 特点 , 厦 草 是 一 种 良好 的 饲料 资 


,具有 较 高 的 开发 前 景 。 目 前 ,其 草 在 冀 禽 生产 上 已 有 所 研究 。 对 猪 、 鸡 、 牛 、 羊 、 免 等 
ranie RME RAEE T E. TB a PER RIRA «DY 
养 平衡 ,增强 消化 吸收 机 能 。 研 究 发 现 ,用 春草 粉 饲 喂 生长 期 的 猪 , 猎 免 ,妊娠 母 免 , 结 
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日 增 重 显著 均 高 于 对 照 组 , 而 料 重 比 降低 了 11.4% 。 在 家 禽 饲料 中 添加 厦 草 ， cea 
FF 腹泻 是 家 免 的 主要 疾病 , 约 占 家 免 总 发 病 率 的 60% 。 日 后 有 望 应 用 春草 治疗 
亩 食用 泻 和 其 他 一 些 炎症 等 ， 发 挥 厦 草 的 药 用 价值 ,减少 抗生素 的 用 量 ， ravine 
的 安全 性 。 








17. #Ë X Sonchus oleraceus L. 

[IWA VA EE ASE) A 
一 节 。 

【 饲 用 价值 】 ERDEMEL, AK 
量 高 达 90% , 无 刺 、 无 毛 、 稍 有 苦味 , 含有 较 多 的 
维生素 与 蛋白 质 , 是 一 种 良好 的 青绿 饲料 。 猪 、 
鹅 , 免 、 鸭 ,山羊 ,绵羊 喜 食 。 试 验 表 明 , 每 日 用 
650 HET EE HEAL AE Ke, 其 采 食 率 可 达 77%。 除 
青 饲 外 , 还 可 晒 制 青 干草 , 制 成 草 粉 。 苦 莒 菜 的 
下 草 也 是 马 , 牛 , 羊 的 好 饲 草 , 其 适口 性 均 可 定 为 喜 食 级 。 





18, 空心 莲子 草 Alternanthera philoxeroides ( Mart. ) Grise. 

【别名 】 PRETA KEE a BE HE 
KE .革命 草 ORE AGE 

【生境 】 子 草 适 应 广泛 ,水 田 ` 湿 地 、 
旱地 中 均 可 生长 。 广 泛 分 布 于 世界 温带 及 亚 热 
带 地 区 , 普 生 于 我 国 黄河 流域 以 南 地 区 

【形态 特征 】 空心 莲子 草 为 苋 科 莲 子 草 属 
多 年 生 宿 根 草 本 植物 ,一般 株 高 30 厘 米 , 其 根系 
属 不 定 根系 , 可 发 育成 长 1 厘米 左右 的 肉质 贮藏 
根 , 即 宿根 ,有 根 毛 ,水 生 型 植株 无 根 毛 。 茎 基部 铀 甸 , 茎 秆 圆 简 形 中空， 
能 生根 ,表面 灰 绿色 ,有 时 带 紫红 色 。 叶 对 生 ,长 圆 形 至 倒 卵 状 披 针 形 ,先端 圆 钝 , 具 短 尖 , 基 
ARBOR, 两 面 均 有 短 绒毛 。 头 状 花 序 , 单 生 于 叶腋 , ZEB BCS Hr MERE SH, 白色 或 粉红 色 ， 
花期 5~11 月 ,一 般 不 结实 ,以 茎 节 进 行营 养 繁殖 。 

【 饲 用 价值 】 空心 莲子 草 全 株 鲜 草 含水 分 90.3%、 蛋 白质 1.3%、 脂 肪 0.2%、 粗 纤维 
2.0%、 灰 分 1.5% ,并 含有 丰富 的 6- 甲 氧 基 木犀 草 素 .7a -L- 鼠 李 糖 武 和 维生素 以 及 Ca,P， 
Fe,K, Mg 等 矿质 元 素 。 空 心 莲子 草 营养 比较 丰富 , 可 以 作为 饲料 。 如 可 将 该 草 及 其 他 高 产 
水 生 植物 打 成 草 浆 饲 喂 鱼 苗 , 不 过 由 于 空心 莲子 草 含有 皂苷 , 应 用 时 要 加 295 ~5% 的 食盐 
放置 数 小 时 后 再 投 喂 。 江 苏 省 南通 市 曾 报道 , 用 空心 莲子 草 养殖 梅花 鹿 。 也 可 为 小 龙虾 养 
殖 的 饲 草 。 

















, 茎 上 生 节 , 节 
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19. 黄花 首 落 Medicago falcate L. 

LWR WAS BARE] 见 本 章 第 
WS 节 

【 饲 用 价值 】 黄花 首 蒂 营 养 价值 高 ,其 粗 蛋 
白质 、 粗 脂肪 、 粗 灰分 含量 和 和 蛋白 消化 率 高 , 且 其 S 
维生素 和 矿物 质 含量 也 很 丰富 , SLAEN, 
特别 是 动物 必需 的 氨基 酸 含量 高 , 是 优等 牧草 。 
BET THE OER, 牛 、 马 、 羊 等 家 畜 均 喜 食 。 
幼 伍 的 黄花 首 蒂 是 补充 畜 、 禽 蛋白 质 和 维生素 的 j P 
RAPEL, MEDENE RT EAE a AT REEE, AE SO A ARAB 
科 牧 草 混和 ,建立 人 工 草地 或 改良 天 然 草地 能 够 有 效 地 防止 家 畜 发 生 膨胀 病 , 可 提高 草地 的 
人 饲 用 价值 






20. Æ} Xanthium sibiricum Patr. 

【 别名 】 FA TRER EP a SE . 苍 子 棵 、 道 
ASK E HESS EURA SIE 猪 耳 等 

【生境 】 广 布 于 全 国 各 地 ,适应 性 强 ,易于 散布 ,各 种 
环境 都 适宜 生长 ,尤其 在 荒野 路 边 . 田 边 最 多 

【形态 特征 】 苍 耳 为 1 年 生 草本 植物 , 高 达 1 米 , E 
直立 , 常 从 基部 分 枝 , 具有 短 硬 毛 。 单 叶 互生 , 三 角 状 卵 形 
或 心 形 , 基部 浅 心 形 , 先端 短 尖 , 两 面 均 贴 生 粗 伏 毛 , 边缘 
有 缺 刻 及 粗大 齿 牙 , 基 脉 3 出 。 花 单 性 , 头 状 花序 腋生 或 顶 
生 。 雄 头 状 花 序 球形 , WERE, 花药 黄色 带 紫 。 肉 头 状 
花序 椭圆 形 , 位 于 雄花 序 下 方 ,雌花 1-2 洒 ,总 苞 片 2-3 列 ， 
外 侧 1 列 小 , 内 侧 2 列 大 , 联合 成 2 室 的 纺锤 形 总 苞 体 。 成 熟 时 具有 瘦 果 的 总 苞 体 变 坚硬 , 绿 
色 、 淡 黄色 或 红 褐色 ,外面 玖 生 有 钩 刺 , 苞 刺 长 1-2 毫 米 ,总 苞 体 ( 即 种 子 ) 连 咏 长 约 1.5 厘 
米 。 瘦 果 ( 即 种 仁 ) 倒卵形 , 稍 扁 ,表面 有 纵向 纹理 。 花 期 7~8 月 , 果 期 9~10 月 

【 饲 用 价值 】 苍 耳 叶 、 花 、. 果 和 蛋白质 平 均 含 量 为 20% , 是 大 米 、 玉 米 的 2.5 倍 , 含 铁 
121.7 毫 克 / 千 克 , 是 玉米 的 100 倍 , 含 脂 肪 14.0% 、 钙 1.4% 。 苍 耳 大 量 的 蛋白 质 、 脂 肪 、 
糖 、 钙 、 铁 等 营养 物质 含量 超过 了 饲料 的 营养 价值 标准 , 可 作为 饲料 中 的 保健 成 分 添加 
其 中 。 以 苍 耳 为 保健 粉 的 饲料 喂 猪 ,发现 猪 生长 速度 快 , 抗 病 性 强 , 肉质 好 ,并 且 口 感 得 
到 了 提高 。 











21. 碱 莽 Suaeda glauca Bge. 
【 别名 Vi 生境 】 形态 特征 】 见 本 章 第 一 节 。 
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【 饲 用 价值 】 碱 蓬 植株 及 种 子 提取 油脂 后 的 湘子 是 
很 好 的 饲料 蛋白 源 , 经 微生物 发 酵 后 有 更 高 的 利用 效率 ， 
例如 : 碱 莲 籽 油 酒 作 原料 ,发酵 生产 假 丝 酵母 等 蛋白 饲料 。 
同时 , 碱 莲 亦 可 直接 作为 动物 饲料 , 将 碱 莲 植 株 作为 牲畜 
混合 饲料 的 一 部 分 , 取代 传统 的 干草 饲料 , 不 仅 能 够 降低 
饲养 成 本 , 而 且 可 以 提高 牧 产品 的 绿化 程度 , 牲畜 的 肉质 
及 增 重 幅 度 不 受 影响 





22. 大 米 草 Spartina anglica Hubb. 

【别名 】 食 人 草 

【生境 】 大 米 草 为 C4 植 物 , 湿 生 ,不 耐 荫蔽 
与 干旱 ,气温 在 5 以 上 ,营养 体 即 能 进行 光合 
用 。 耐 盐 碱 、 耐 淖 、 耐 污 性 强 , 能 在 其 他 植物 不 能 
生 长 的 海滩 中 潮 带 生 长 。 我 国 20 世 纪 60~80 年 





ERZE, 株 丛 高 20~150 厘 米 。 根 有 两 类 , 即 一 为 
长 根 , 数 量 较 少 ,不 分 歧 , 人 土 深 度 可 达 1 米 以 下 ， 





另 一 为 须根 , 向 四 面 伸展 , 密布 于 30~40 厘 米 深 的 土 层 内 。 秆 直立 , 不易 倒 伏 。 叶 舌 为 一 圈 
密生 的 纤毛 , 叶片 狭 披 针 形 , 被 蜡 质 , 光滑 , 两 面 均 有 盐 腺 。 总 状 花 序 直 立 或 斜 上 , 呈 总 状 排 
列 , 重 轴 顶 端 延伸 成 刺 芒 状 , 小 穗 狭 披 针 形 , 含 1 小 花 , 脱节 于 颍 之 下 , 颖 及 外 程 均 被 短 柔 毛 ， 
第 一 颖 短 于 外 释 , 具 1 小 脉 ,第 二 颖 长 于 外 释 , 具 1~6 脉 ,外 程 具 1~3 脉 。 颖 果 长 1 厘米 左右 

【 饲 用 价值 】 大 米 草 长 于 海滩 ,各 种 营养 成 分 含量 丰富 、 齐 全 、 平 衡 , 具有 较 高 的 蛋白 
质 含量 和 必需 的 微量 元 素 , 对 畜 禽 生长 具有 较 明 显 的 促进 作用 , 是 一 种 优质 、 安 全 的 饲 草 资 
源 。 对 大 米 草 的 营养 成 分 分 析 测定 表明 , 其 干草 含 粗 蛋 白质 9% ~13% , 粗 脂肪 2.3% , 粗 纤 
HE23% ~27% ,无 氮 浸 出 物 46.6% , 粗 灰分 10% ~12% , 钙 0.29% , BEO.2% ,同时 还 含有 多 种 生 
物 活性 物质 、 氨 基 酸 、 维 生 素 和 微量 元 素 。 如 果 在 生长 旺盛 的 抽穗 前 收割 , 其 粗 蛋 白质 含量 
最 高 ,并 含有 较 多 的 铁 . 锌 、 铜 . 锰 等 微量 元 素 和 维生素 , 盐 和 碘 的 含量 也 很 高 。 而 且 , 大 米 草 
的 特殊 生长 环境 不 利于 一 般 的 病原 微生物 和 寄生 虫 的 衍生 , 从 而 减少 了 牲畜 感染 的 机 会 ,有 
利于 保证 家 畜 的 健康 , 进而 确保 食品 的 安全 性 。 大 米 草 并 含有 丰富 的 黄酮 类 、 多 糖 类 、 小 分 
子 活性 物质 等 , 其 嫩 叶 和 根 状 蕉 有 甜 味 , 草 粉 清香 , 这 有 助 于 增加 畜 禽 适口 性 , HE A 
动 ,增强 抗 病 能 力 ,提高 畜 禽 的 生产 性 能 

















23. # Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) Benth. 


[HA ER DESE] 见 本 章 第 一 节 
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【 饲 用 价值 】 获 在 开花 之 前 , 植株 比较 幼 
嫩 , 体 内 含有 丰富 的 碳水 化 合 物 、 蛋 白质 、 脂 肪 、 
维生素 、 矿 物质 等 动物 生长 发 育 所 必需 的 营养 
物质 。 获 幼 叶 粗 蛋白 含量 高 达 21.4% , 粗 脂肪 达 
5.7% , 可 溶性 糖 含量 达 5.4%。 成 熟 的 茎 秆 中 粗 
纤维 高 达 31.0% , 木质 素 达 到 19.1%。 此 外 还 含 
有 钙 、 磷 等 动物 营养 物质 。 嫩 获 味道 鲜美 , 动物 
喜 食 ,可 制作 成 青贮 饲料 。 





24. IL Roegneria kamoji Ohwi. 

【别名 】 BRNE, FRG LA , RER 
草 AAC HE E 

【生境 】 RGAE HE .路 边 . 丛 林 中 。 
除 青海 .西藏 外 ,分 布 几 遍 全 中 国 

【形态 特征 】 





滑 或 稍 粗糙 。 穗 状 花 序 , 下垂, 小 穗 绿色 或 呈 紫 
色 , 含 3~10 花 。 颖 披 针 形 , 边缘 为 宽 膜 质 , 顶端 具 短 芒 , 有 3~5 脉 ,第 一 颖 较 第 二 颖 短 。 外 各 
披 针 形 , 边缘 宽 膜 质 , 背部 及 基 盘 近 无 毛 。 内 程 约 与 外 称 等 长 , 先端 钝 , AAR. MIR, 
黄 褐色 。 

【 饲 用 价值 】 牲 观 草 孕 穗 前 , 茎 叶 柔 铂 , 马 、 牛 羊 、 免 、 鹅 均 喜 食 。 抽 穗 后 适口 性 下 降 
以 利用 青草 期 为 宜 , 也 可 调制 成 干草 。 鹅 观 草 也 是 良好 的 水 土 保持 植物 


25. 水 绵 Spirogyra intorta Jao. 

【别名 】 Wek. 

【生境 】 大 量 分 布 于 池塘 、 沟 渠 、 河 流 等 
地 方 。 

【形态 特征 】 水 绵 为 多 细胞 植物 ,常见 的 真 
核 生 物 , 属 绿 藻 门 、 接 合 藻 纲 、 水 绵 科 、 水 绵 属 植 
物 。 藻 体 是 由 1 列 圆柱 状 细胞 连 成 的 不 分 枝 的 丝 
状 体 。 由 于 藻 体 表面 有 较 多 的 果 胶 质 , 所 以 用 手 
触摸 时 颇 觉 黏 滑 。 在 显微镜 下 , 可 见 每 个 细胞 中 “ 
有 1 至 多 条 带 状 叶绿体 , 呈 双 螺旋 简 状 绕 生 于 紧 贴 细 胞 壁 内 方 的 细胞 质 中 , 在 叶绿体 上 有 
1 列 蛋 白 核 。 细 胞 中 央 有 1 个 大 液 泡 。1 个 细胞 核 位 于 液 泡 中 央 的 一 团 细胞 质 中 。 核 周围 的 





103 


Ree Ce 第 二 章 食用 草本 植物 资源 


细胞 质 和 四 周 紧 贴 细 胞 壁 的 细胞 质 之 间 , 有 多 条 呈 放 射 状 的 胞 质 丝 相连 
【 饲 用 价值 】 水 绵 有 大 量 叶绿体 , 有 助 于 光合 作用 。 繁 盛 时 大 片 生 于 水 底 , 或 成 大 团 
块 漂浮 水 面 。 水 编 可 作 某 些 鱼 类 的 饵料 


26. 草木 棍 Metlilotus suaverolens L. 

【别名 】 Bea Sk PE EA 

【生境 】 多 生长 于 温暖 而 湿润 的 沙 地 、 山 
EHDA, EDR BARK AY SE, BR AR 
主要 分 布 于 内 蒙古 .黑龙 江 .吉林 .辽宁 、 河 北河 
南 .山东 ,山西 陕西 .甘肃 .青海 .西藏 .江苏 、 安 
kU. ALL ,四川 和 云南 等 省 区 

【形态 特征 】 草木 棵 为 1 年 生 或 2 年 生 草 
本 植物 。 主 根深 达 2 米 以 下 。 茎 直立 ,多 分 枝 ,高 
50~120 厘 米 ,最 高 可 达 2 米 以 上 ; 羽 状 三 出 复 叶 , 小 叶 椭圆 形 或 倒 披 针 形 ,先端 钝 ,基部 模 形 ， 
叶 缘 有 朴 齿 , 托 叶 条 形 ; 总 状 花 序 腋生 或 项 生 ,长 而 纤细 , 花 小 , 花 苯 钟 状 , 具 5 贞 ,花冠 蝶 形 ， 
黄色 , 旗 准 长 于 翼 准 。 莱 果 卵 形 或 近 球 形 ,成 熟 时 近 黑色 , 具 网 纹 , 含 种 子 1 粒 

【 饲 用 价值 】 从 草木 棵 所 含 的 营养 成 分 看 ,草木 棍 鲜 草 含水 分 80096 左 右 , 氮 0596 ~0.7% , 
磷酸 0.1% ~0.2% ,氧化 钾 0.4% -0.8% 。 生 长 第 1 年 的 风干 草 , 含水 分 7.4% , 粗 蛋 白 17.5% , 
粗 脂 肪 3.29% , 粗 纤维 30.1% , 无 氮 浸 出 物 34.6% , 灰分 7.0% , 含有 丰富 的 钙 BE BEAN PE 
铜 、 钻 鳃 、 铁 等 矿物 质 和 多 种 氨基 酸 , 具 有 广泛 用 途 , 其 干草 为 各 种 家 畜 所 喜 食 , 是 重要 的 饲 
用 作物 ,有 “宝贝 草 " 之 称 。 草 木 棍 开 花 前 , 茎 叶 幼 嫩 柔 软 , 马 、. 牛 . 羊 、 免 均 喜 食 , 切 碎 打 浆 喂 
猪 效果 也 很 好 。 它 既 可 作 青 饲 , 青贮 , 又 可 晒 制 干草 , 制 成 草 粉 。 草 木村 不 仅 是 一 种 良好 的 
饲 草 ,而 且 也 是 一 种 良好 的 蛋白 质 饲 料 













27. $F % 4 Zizania aquatica L. 
(4 VE SEE ASAE TE] 见 本 章 第 
- 节 

【 饲 用 价值 】 野 莹 白水 上 部 分 的 茎 叶 在 
6-~7 月 份 浊 割 , 自然 干燥 后 , 既 可 做 家 畜 的 上 等 饲 
草 , 还 可 做 野生 草食 动物 的 优质 饲 草 。 作 为 家 畜 
饲 草 , 野 莹 白 已 于 20 个 世纪 70 年 代 出 口 到 日 本 
等 国 , 国内 也 有 一 些 奶牛 场 ( 公司 ) 用 其 作 奶 牛 
的 饲 草 , 大 大 提高 了 产 奶 量 ; 作为 野生 草食 动物 i 
的 饲 草 , 上 海南 京杭 州 等 地 的 动物 园 和 公园 , 从 20 世 纪 80 年 代 开始 , EPEAT AR 
河马 长颈鹿 梅花鹿 等 草食 野生 动物 
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28. 浮 萍 Duckweed 


【别名 】 kë EFR SED 浮 萍 草 KBE JUTI ESE 












【生境 】 分 布 于 相对 平缓 的 水 面 , 如 水 田 \ 水 塘 .湖泊 和 水 沟 等 
【形态 特征 】 Fi Lemna L. 与 紫 薄 Spirodela L. 为 单子 叶 植 物 纲 泽 
泻 目 浮 萍 科 多 年 \ 草 , 叶 状 茎 扁平 ,倒卵形 或 椭圆 形 , 常 2~4 片 聚 生 , 少 有 1 片 ,上 面 绿 


色 , 下 面 紫 红色 , 自 中 央 下 垂 10 余 条 纤细 须根 , 中 心 有 明 显 的 维 管束 1 条 ,末端 有 根 帽 , 佛 焰 
AR) RTE SERA, 呈 卵 圆 形 。 紫 萍 和 植物 学 性 状 方面 的 区 别 在 于 , KEEK 
面 为 浅 绿色 或 黄 绿色 , 下 表面 为 紫红 色 或 棕 褐 色 , 须根 众多 。 而 青 萍 上 下 表面 均 为 青绿 色 或 
黄 绿色 ,有 须根 1 条 








【 饲 用 价值 】 浮 萍 生命 力 强 , 繁殖 速度 快 , 只 要 温度 适宜 就 可 以 在 2~4 天 内 长 大 1 倍 ， 
此 生长 速度 是 大 豆 的 10 倍 。 浮 萍 可 将 氮 和 磷 污 染 物 转化 为 易 收 获 、 优 质 和 安全 的 高 蛋白 动 
物 饲料 资源 。 浮 萍 的 营养 价值 高 , 蛋白 含量 高 , 叶 黄 素 和 赖 氨 酸 含量 丰富 。 在 条 件 下 ， 
浮 萍 的 粗 纤维 和 蛋白 质 分 别 占 其 干 质量 的 5% ~15% 和 35% ~45%, 可 部 分 替代 玉米 和 大 豆 
等 作为 高 蛋白 动物 饲料 , 如 作为 鱼 类 ( 鲤鱼 和 罗 非 鱼 ) 、 猪 和 家 禽 饲料 的 蛋白 质 补充 成 分 
据 文献 报道 , 风干 紫 萍 的 粗 蛋 白质 为 30.5% , 粗 纤 维 16.5% , 粗 灰 分 21.0% , 粗 脂肪 1.9%, 钙 
0.6% , 0.9% 
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第 一 节 ”中 草药 资源 


药 用 植物 资源 是 指 含有 药 用 成 分 ,具有 医疗 用 途 , 可 以 作为 植物 性 药物 开发 利用 的 一 群 
植物 。 广 义 的 药 用 植物 资源 还 包括 人 工 栽 培 和 利用 生物 技术 繁殖 的 个 体 及 产生 药物 活性 的 
物质 。 我 国药 用 植物 种 类 多 、 分 布 广 。 据 统计 , 我 国 现 有 已 鉴定 的 药 用 植物 达 11 146 种 , 分 
属 383 科 ,2309 属 。 


一 、 药 用 植物 资源 的 分 类 


1. 按 药 用 部 位 分 类 

药 用 植物 的 营养 器 官 ( 根 、 茎 、 叶 )、 生 殖 器 官 ( 花 、 果 实 、 种 子 ) 以 及 全 株 均 可 入 药 。 据 
此 可 分 为 : 根 及 地 下 茎 类 , 即 为 地 下 茎 , 鳞茎、 球茎 ,块茎 和 块根 等 , 如 丹参 ,山药 、 半 夏 等 。 
全 草 类 , 系 植物 茎 叶 或 全 株 , 如 时 薄荷 、 若 香 、 紫 花 地 丁 等 。 花 类 , BIE AEE HERES, 如 红 
花 、 菊 花 、 金 银 花 等 。 果 实 和 种 子 类 , 系 成 熟 或 未 成 熟 的 果皮 、 果 肉 或 果 核 、 种 仁 , 如 五 味 子 、 
酸 束 仁 .枸杞 等 。 皮 类 , 系 树 皮 或 根 皮 ,如 杜仲 . 厚 朴 、 刺 五 加 等 。 菌 类 , 即 为 药 用 真菌 , 如 茯 


2. 按 中 药 功能 分 类 

中 药 含 有 多 种 复杂 的 有 机 、 无 机 化 合 物 , 所 以 决定 了 每 种 中 药材 具有 一 种 或 多 种 性 能 和 
功效 。 据 此 可 分 为 : 解 表 药 类 , 即 能 疏解 肌 表 , 促使 发 汗 用 以 发 散 表 政 , 解除 表 症 的 药 用 植 
物 , 如 麻黄 防风、 细 辛 、 柴 胡 等 。 演 下 药 类 , 即 能 引起 腹泻 或 滑润 大 肠 、 促 进 排便 的 中 药材 ， 
如 大 黄 、 泽 泻 叶 、 火 麻 仁 等 。 清 热 药 类 , 即 能 以 清 解 内 热 为 主要 作用 的 中 药材 , 如 黄连 、 金 银 
花 、 决 明子 等 。 化 痰 止咳 药 类 , 即 能 清除 痰 泛 或 减轻 和 制止 咳嗽 、 气 虹 的 中 药材 ,如 半 夏 、 贝 
BE .杏仁 ,桔梗 ,枇杷 叶 等 。 利 水 渗 湿 药 类 ,以 通 利水 道 、 渗 除 水 湿 为 主要 功效 的 中 药材 ,如 茯 
25 泽 泻 . 石 韦 等 。 祛 风湿 药 类 , 即 能 祛除 肌肉 \ 经 络 、 筋 骨 的 风湿 之 邪 ,解除 痹 痛 为 主要 作用 
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的 中 药材 , 如 木瓜 、 穿 石 芯 、 徐 长 镍 等。 安神 药 类 , 即 以 镇 静安 神 为 主要 功能 的 中 药材 , 如 酸 
束 仁 、 夜 交 套 、 柏 子 仁 等 。 活 血 祛 淤 药 类 , 即 以 通行 血脉 , 消散 淤血 为 主要 作用 的 中 药材 , 如 
鸡 血 苹 ,益母草 、 牛 膝 等 。 止 血 药 类 , 即 有 利于 体内 外 止血 作用 的 中 药材 ,如 三 七 ,仙鹤 草 ,小 
萄 、 白 茅 根 等 。 补 益 药 类 , 即 能 补益 人 体 气 血 阴阳 不 足 ,改善 衰弱 状态 ,以 治疗 各 种 虚 症 的 中 
药材 ,如 入 参 西洋参 ,党 参 、 黄 区、 当归 等 。 治 癌 药 类 , 即 用 于 试 治 癌症 ,并 有 一 定 疗效 的 中 
药材 ,如 长 春花 昔 草 .白花 蛇 舌 草 REG. 





3. 按 有 效 成 分 分 类 

药 用 植物 含有 不 同 的 生物 活性 物质 , 据 此 可 分 为 : 含 糖 类 药 用 植物 , 如 白 套 黏液 具有 止血 
作用 ; 树 舌 多 孔 菌 含有 多 糖 物质 具有 治 癌 作 用 ; 海藻 多 糖 具 有 降 血 脂 作 用 。 算 类 药 用 植物 ， 
了 臣 类 是 由 糖 及 糖 的 衍生 物 形成 的 具有 生物 活性 物质 , 通常 有 酸 类 、 草 类 、 黄 酮 类 , 如 芥子 武具 
有 止痛 、 消 炎 作 用 ; 苦 查 仁 武 具有 镇 咳 功效 ; 柳树 中 水 杨 武 有 解 热 镇 痛 作 用 。 生 物 碱 类 药 用 
植物 , 即 含 氨 的 碱 性 有 机 物 , 如 麻黄 、 延 胡 索 、 贝 母 等 。 挥 发 油 类 药 用 植物 , 即 一 般 具 有 发 汗 、 
理气 ,止痛 、 抑 菌 等 功效 ,如 丁香 中 的 丁香 油 、 野 薄荷 中 的 薄荷 油 、 樟 树 中 的 樟脑 等 。 含 单 宁 药 
用 植物 ,具有 收敛 .止血 ,抗菌 作用 ,如 五 倍 子 没食子、 石榴 ( 果皮 )。 含 有 机 酸 类 药 用 植物 , 即 
含有 羧基 化 合 物 , 如 植物 的 根 、 叶 , 特别 在 果实 中 广泛 分 布 。 含 树脂 类 药 用 植物 , 即 许多 植物 
正常 生长 中 分 泌 出 的 一 种 物质 , 如 松香 有 社 风 止痛 功效 , 安息 香 有 活血 防腐 功能 。 含 油脂 与 
脂 类 的 药 用 植物 , 如 攻 改 仁 酯 ,有 了 驱 虫 . 抗 癌 功能 。 蛋 白质 类 药 用 植物 , 如 桥 楼 根 ( 无 花粉 ) 中 
提取 的 无 花粉 蛋白 质 , 可 用 于 人 工 引 产 与 治疗 绒毛 膜 上 皮 癌 ; 菠萝 蛋白 酶 用 于 抗 水 肿 与 抗 炎 。 
无 机 成 分 类 药 用 植物 ,如 夏 枯草 内 钾 盐 有 药理 作用 ,海带 、 海 藻 所 含 的 碘 可 治 甲状 腺 增生 。 


二 、 研究 现状 及 发 展 趋势 


目前 对 药 用 植物 资源 的 研究 不 论 国内 国外 都 非常 重视 , 在 深度 和 广度 上 都 有 了 很 大 进 
展 。 不 仅 对 现 有 药 用 植物 资源 在 药 化 ,药理 及 合理 而 科学 地 开发 利用 与 保护 等 方面 均 有 广 
泛 的 研究 ,还 通过 调查 . 引 栽 和 多 学 科 的 综合 研究 ,不 断 扩大 新 的 和 高 疗效 的 资源 ,增加 新 品 
种 ,提高 家 种 品种 的 产量 和 质量 ,解决 供需 矛盾 ,使 药 用 植物 资源 不 断 丰 富 和 充实 ,更 好 地 为 
人 类 健康 服务 。 

我 国 是 开发 利用 药 用 植物 资源 最 早 、 最 完善 的 国家 。 我 们 的 祖先 在 原始 时 代 , 在 以 野生 
植物 为 食 的 过 程 中 , 发现 了 植物 有 防 病 、 治 病 的 作用 , 经 过 古代 医药 学 家 的 实践 和 整理 逐渐 
形成 了 《本 草 学 》, 这 是 我 们 中 华 民族 的 宝贵 遗产 。 我 国 古 代 本 草书 籍 《本 草 纲目 》, 记载 药 
1892 种 , 其 中 有 1000 多 种 药 用 植物 资源 , 在 我 国 中 医 中 药 史上 占有 重要 地 位 , 也 是 世界 医药 
学 的 一 部 经 典 巨 著 , 对 世界 药 用 植物 资源 的 开发 利用 也 有 巨大 影响 。 近 年 来 , 随 着 现代 科学 
技术 在 药 用 植物 资源 领域 内 的 应 用 , 使 我 国药 用 植物 资源 的 研究 日 趋向 综合 利用 的 方面 发 
展 。 例 如 入 参 和 西洋 参 皆 为 珍贵 的 根 类 药材 , 生长 4-6 年 后 才能 利用 其 根 。 经 研究 它们 的 地 
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上 部 分 均 发 现 与 根部 有 相似 的 三 昔 类 皂 武 ,因此 ,目前 对 其 地 上 部 的 茎 . 叶 和 花 果 已 全 面 的 开 
发 利用 。 同 时 , 开展 了 药 用 植物 多 种 药理 活性 物质 的 医药 用 途 的 综合 利用 能 提高 利用 率 , 降 
低 成 本 、 物 尽 其 用 。 例 如 利用 山 黄 著 中 的 多 种 生物 碱 ( 阿托品 、 东 其 著 碱 、 山 莽 著 碱 , 樟 柳 碱 、 
红 古 豆 醇 酯 .后 马 托 品 等 ) 生 产 眼 科 散 瞳 药 、 中药 麻醉 剂 , 镇 静 药 、 解 痉 止 痛 药 等 多 种 医药 产 
品 。 此 外 ,综合 利用 还 包括 医药 外 的 其 他 经 济 用 途 。 如 甘草 除 药 用 外 ,还 用 作 食 品 及 糖果 的 
甜 味 剂 . 烟 酒 的 调 香 发 泡 剂 ,其 渣 为 纤维 纺织 、 造 纸 等 轻 化 工 原料 及 食用 菌 培养 基 , 漆 液 可 作 
石油 钻井 、 灭 火器 及 杀 虫 药 的 稳定 剂 , 地 上 部 分 茎 叶 可 作 冬 贮 饲料 。 此 外 , 近年 来 药 用 原料 
植物 资源 的 研究 与 利用 也 有 了 新 的 进展 。 如 对 生产 激素 的 笠 体 原料 植物 的 野生 资源 进行 了 
分 布 .生态 ,蕴藏 量 、 资 源 的 保护 与 更 新 等 研究 。 通 过 调查 和 分 析 , 从 国产 约 80 种 葛 忒 属 植物 
中 ,发 现 锚 体 皂 不 元 类 成 分 主要 集中 分 布 在 根茎 横 走 的 根茎 组 种 类 中 。 另 外 番 麻 、 剑 麻 、 闭 鞘 
姜 及 葫芦 巴 等 也 有 利用 前 途 的 省 体 原 料 。 目 前 已 研究 了 40 多 类 的 药 用 原料 植物 资源 。 

随 着 科学 的 进步 , 医疗 卫生 和 保健 事业 的 发 展 , 越 来 越 多 国家 发 现 化 学 合成 药品 有 一 定 
的 毒 副作用 ,甚至 有 些 化 学 合成 药品 出 现 致癌 , 致 畸 、 致 突变 和 抗 药 作 用 。 因 此 ,世界 上 一 些 
科学 发 达 的 国家 均 在 积极 研究 和 开发 天 然 药 物 。 如 美国 一 个 肿瘤 治疗 中 心 , 在 1964~1970 
年 之 间 , 就 从 全 世界 各 大 洲 收集 植物 进行 研究 , 其 中 高 等 植物 289 科 , 分 离 出 48 000 个 提取 
物 , 低 等 植物 99 个 科 , 分 离 出 约 1 000 个 提取 物 , 获得 了 有 医疗 作用 的 许多 活性 物质 , 如 春花 
碱 、 喜 树 碱 等 已 应 用 于 肿瘤 疾病 的 治疗 中 。 日 本 把 分 子 生物 学 和 分 子 药理 学 的 一 些 成 就 与 
药 用 植物 学 研究 结合 起 来 , 并 注意 学 习 和 吸收 中 医 中 药 的 传统 经 验 和 理论 , 开展 汉 药 复方 的 
研究 。 俄 罗斯 多 年 来 非常 重视 药 用 植物 的 基础 研究 和 引种 栽培 技术 的 研究 , 特别 对 植物 性 
强壮 药 的 研究 有 了 较 大 突破 , 开展 了 药 用 植物 调查 , 设置 了 药 用 植物 研究 所 , 还 根据 不 同 的 
区 域 设 置 了 药 用 植物 试验 站 , 为 全 面 而 系统 地 研究 药 用 植物 资源 创造 了 极为 良好 的 条 件 。 
印度 是 应 用 天 然 药 物 最 多 的 国家 , 也 是 植物 药材 出 口 国之 一 , 近年 来 从 100 多 种 植物 中 , 发 
现 有 29 种 有 避孕 作用 的 成 分 。 巴 基 斯 坦 从 345 种 药 用 植物 中 筛选 出 抗 瘤 活 性 成 分 。 泰 国 也 
是 对 药 用 植物 开发 和 利用 比较 好 的 国家 ,已 经 引种 栽培 的 药 用 植物 有 豆 范 、 苹 黄 \ 穿 心 莲 、 芦 
荟 等 。 东 欧 、 美 洲 以 及 中 美洲 一 些 国家 对 药 用 植物 资源 的 研究 都 取得 了 较 好 的 成 绩 。 

有 关 调查 统计 资料 表明 , 在 未 来 一 段 时 间 内 ,增强 机 体 免疫 功能 类 、 抗 心 脑 血管 系统 疾 
病 类 、 抗 风湿 病 与 类 风湿 病 类 、 抗 肿瘤 类 、 抗 过 敏 类 增强 妇幼 保健 类 、 防 治 性 病 与 艾滋 病 类 、 
抗 衰老 类 防治 肥胖 和 促进 健美 类 、 美 容 和 药膳 类 等 野生 药 用 植物 资源 将 是 未 来 筛选 .研究 、 
开发 和 利用 的 重点 领域 。 








三 、 主 要 中 草药 资源 植物 

1. 马 齿 苋 Portulaca oleracea L. 

【别名 ER 【形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 全 草 入药 , 其 性 寒 味 酸 ,具有 清热 解毒 、 利 湿 消 肿 、 止 渴 利尿 等 功效 。 可 
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用 于 热 毒 血 疾 、 痛 肿 疗 疮 、 湿 疹 、 便 血 、 痔 血 和 崩 
漏 下 血 等 , 外 用 可 治 丹毒 .毒蛇 咬 伤 等 症 。《 生 草 让 
药性 备 要 》 中 记载 :“ 治 红 痢 症 , 清热 毒 , VERE 
竣 疗 ”.《 滇 南 本 草 》 中 记载 :“ 益 气 、 清 暑热 , 宽 | 
, 润 肠 , 消 积 滞 , 疗 疮 红肿 疼痛 " 。 马 齿 苋 
是 常用 中 药 , 据 南北 朝 《 名 医 别 录 》、 唐 代 《 食 疗 
本 草 》、 明 代 《 本 草 纲目 》 等 古 医 书记 载 , BRN K 
具有 “清热 解毒 、 散 血 消 肿 、 止 痢 " 之 功效 。 我 国 
民间 也 常用 鲜 马 齿 苋 与 水 煎 液 来 治疗 急性 肠炎 痢疾、 腹泻 等 。 如 急性 阑尾 炎 , 可 用 马 齿 苋 、 
蒲公英 各 60 克 ( 干 品 ), 水 煎 ,分 2 次 服 。 马 齿 苋 素 有 “天 然 抗生素 " 之 称 。 

现代 药理 研究 表明 , 马 齿 苋 的 化 学 成 分 主要 有 生物 碱 、 划 类 、 有 机 酸 、 香 豆 素 、 黄 酮 、 
挥发 油 , 多 糖 强 心 成 和 总 醒 类 等 ,并 富 含 o -3 脂肪 酸 、 硝 酸 钾 、 硫 酸 钾 及 其 他 钾 盐 等 。 具 
有 显著 的 抑 菌 、 抗 病毒 、 抗 肿瘤 、 降 血糖 、 降 血脂 、 抗 动脉 粥 样 硬化 、 抑 制 或 兴奋 子宫 平滑 
肌 及 增强 免疫 力 等 作用 。 马 齿 苋 含有 大 量 的 去 甲 肾 上 腺 素 ,能 促进 胰岛 腺 分 泌 胰 岛 素 , 调 
节 人 体内 糖 代谢 , 具有 降低 血糖 浓度 , 保持 血糖 稳定 的 作用 , 对 治疗 糖尿 病 有 良 效 。 马 齿 
苋 全 草 含 有 较 丰 富 的 被 称 为 a -亚麻 酸 的 o -3 不 饱和 脂肪 酸 , 这 种 物质 具有 多 种 药理 活 
性 ,可 预防 血小板 凝聚 、 冠 状 动脉 痉挛 和 血栓 的 形成 , 从 而 能 有 效 地 防治 冠 心病 。w -3 不 
饱和 脂肪 酸 是 形成 细胞 膜 , 尤其 是 脑 细胞 膜 与 眼 细胞 膜 所 必需 的 物质 。 含 有 丰富 的 维 生 
素 A 样 物质 , 能 促进 上 皮 细 胞 的 生理 功能 趋 于 正常 , 并 能 促进 溃疡 的 愈合 , 参与 视 紫 质 的 
合成 , 增强 视网膜 感光 性 能 , 也 参与 体内 许多 氧化 过 程 。 马 齿 苋 富 含 的 脂肪 酸 、 维 生 素 C、 
维生素 E、B -胡萝卜 素 、 亚 麻 酸 等 ,使 它 具 有 治疗 调节、 营养 三 大 功能 。 药 理 实验 证 
实 , 它 对 大 肠 杆菌 、 痢 疾 杆 菌 、 伤 寒 杆菌 均 有 抑制 作用 ,对 常见 致 病 性 皮肤 真菌 也 有 抑制 
作用 。 

近年 的 研究 还 发 现 , 马 齿 苋 在 防治 心脏 病 、 心 血管 病 、 动 脉 硬化 和 提高 免疫 功能 等 方面 
部 有 重要 的 作用 ,对 血管 有 显著 的 收缩 作用 ,具有 利尿 降 压 作用 ,可 防治 高 血压 心脏 病 和 癌 
症 的 发 生 。 











2. 紫 范 Aster tataricus L. 

LWA MEE BASE TE ] 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 紫 莞 为 常用 中 药 , 紫 莞 根部 人 和 
药 ,性 味 苦 , 温 。 具 有 温 肺 , 下 气 , WR, 止 嗽 的 功 
AE. FAP IRR OA Ee OIE, 
MEA Fl. HAR AS HEE) Bs EMEA, 胸 
中 寒热 结 气 , ARR RAM” (ZEHK) Z: 








709 


第 三 章 ， 药 用 草本 植物 资源 


“ 疗 咳 唾 脓 血 , 止 喘 仁 ,五 劳 体 虚 , 补 不 足 , 小 儿 惊 痛 ” 。 本 草 从 新 》 云 :“ 专 治 血 痰 ,为 血 劳 圣 
药 。 又 能 通 利 小 肠 ”。 

现代 医学 研究 表明 REAR ICT MS ORK AK IS KRH HL 
酸 类 等 的 化 学 成 分 ,有 抗 肿瘤 ,抗菌 TIS EA PERE, ET UL RIL ASA) A HE 
久 咳 , 痰 中 带 血 等 症 ,是 临床 常用 的 润 肺 祛 疾 止 咳 药 。 民 间 一 般 用 作 治 蛇 咬 伤 和 呼吸 系统 感 
染 等 。 近 期 研究 发 现 紫 莞 中 的 栅 皮 素 和 山芋 酚 有 显著 的 抗 氧化 活性 。 体 外 实验 证 明 , 紫 莞 
对 大 肠 杆菌 、 宋 内 氏 痢 疾 杆 菌 、 变 形 杆菌 伤寒 杆菌 、 副 伤寒 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 、 霍 乱 弧 菌 等 7 种 
革 兰 氏 阴 性 内 致 病菌 及 某 些 致 病 性 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 





3. 养 菜 Capsella bursa-pastoris Medic. 
【别名 儿 生 境外 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 。 

【 药 用 价值 】 荞 菜 性 味 甘 平 ,具有 和 脾 、 利 
水 、 止 血 、 明 目的 功效 。 用 于 治疗 痢疾 、 水 肿 、 淋 
病 、 乳 麻 尿 \ 吐 血 \ 便 血 、 血 崩 、 月 经 过 多 、 目 赤 肿 疼 
等 本 草 纲目 记载 :* 芽 菜 味 甘 性 平 , 人 心肺 肝 
经 , 具 利尿 , 明 目 . 和 肝 、 强 筋 健 骨 、 降 压 、 消 炎 功 
效 ”"。《 名 医 别 录 》 记 载 :“ 主 利 肝 气 , 和 中 "。《 日 
用 本 草 》 记 载 :“ 凉 肝 明 目 " 。 民 间 也 有 一 些 验方 , 如 小 儿 麻疹 火 盛 , 用 鲜 荞 菜 30~100 克 ( 干 
品 25~30 克 ), 白 茅 根 20~150 克 ,水 煎 , 代 茶 常 饮 , 单 用 亦 可 。 

现代 医学 研究 表明 , FRN A FR, 是 有 效 的 止血 成 分 , 能 缩短 出 血 及 凝血 时 间 ， 
其 含有 的 香味 木 昔 , 可 降低 毛细 血管 的 渗透 性 , 起 到 治疗 毛细 血管 性 出 血 的 作用 。 医 菜 中 
的 乙酰 胆 碱 、 谷 省 醇和 季 胺 化 合 物 , 不 仅 可 以 降低 血 中 及 肝 中 的 胆固醇 和 甘油 三 酯 的 含量 ， 
而 且 还 有 降低 血压 的 作用 。 芽 菜 所 含 的 橙 皮 臣 能 够 消炎 抗菌 , 有 增强 体内 维生素 C 含 量 的 
作用 ,还 能 抗 病毒 ,预防 冻伤 ,并 抑制 眼 晶状体 的 醛 还 原 酶 ,对 糖尿 病 性 白内障 病人 有 疗效 。 
工 菜 中 所 含 的 二 硫 酚 硫 酮 , 具有 抗 癌 作 用 , 其 丰富 的 维生素 C 可 防止 硝酸 盐 和 亚 硝酸 盐 在 
消化 道中 转变 成 致癌 物质 亚 硝 胺 ,预防 胃癌 和 食管 癌 。 日 本 国立 癌症 预防 研究 所 已 公布 ， 
芽 菜 有 预防 肿瘤 和 抑制 癌 肿 作用 。 且 菠菜 含有 大 量 的 粗 纤 维 , 食用 后 可 增强 大 肠 蠕 动 , 促 
进 烘 便 排泄 ,从 而 增进 新 陈 代谢 ,有 助 于 防治 高 脂 血 症 ,高 血压 、 冠 心病 .肥胖 症 、 糖 尿 病 、 肠 
癌 及 痔疮 等 。 

此 外 , 荞 菜 中 含有 许多 天 然 的 植物 化 学 物质 。 如 胡 葛 卜 素 等 抑制 血栓 形成 、 抑 菌 、 抑 制 
肿瘤 细胞 的 生长 ; 硫 胺 素 等 硫化 物 ,具有 降 血 脂 、 抗 癌 、 抗 氧化 等 作用 ; 核 黄 素 具有 减缓 中 老 
年 人 眼睛 自然 退化 的 作用 ; 萝卜 素 和 铁 的 含量 较为 突出 , 是 预防 和 治疗 夜 育 症 及 贫血 的 很 
好 的 食疗 菜 , 多 吃 荞 菜 能 有 效 防止 眼 干 ; 荞 菜 中 的 醉 提 物 还 可 以 降 血 压 ,功效 优 于 芦 丁 , 而 
且 无 毒性 。 
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4. 地 肤 Kochia scoparia ( L. ) Schrad. 

[HWA ERESHE] 见 第 二 章 第 
一 节 。 
【 药 用 价值 】 地 肤 果 为 地 肤 子 , EX, 味 
甘 。 地 肤 子 中 主要 含 乱 皂 苷 及 省 类 化 合 物 , 还 含 
有 脂肪 油 、 生 物 碱 、 黄酮 以 及 维生素 A 类 物质 等 ， 
对 医治 膀胱 炎 、 尿 道 炎 有 一 定 疗效 。 春 、 夏 季 采 
的 嫩 茎 叶 , 称 地 肤 苗 , 具 有 清热 解毒 ,利尿 通 淋 之 
Re, AARRE AAR FET .皮肤 风 热 赤 肿 等 病症 。 地 肤 的 药 用 价值 始 载 于 《名 
BIR) SEP ICR: “HWA, A IE. AT 大肠、 小肠 三 经 , 具 燥 湿 止 痢 , 利 尿 通 淋 , 清 肝 明 目 
之 功效 ”".《 本 草 纲目 ) 中 记载 :“ 地 肤 苗 叶 ,能 益 阴 气 , 通 小 肠 ……”。《 本 草图 经 》 中 记载 
“ 主 大 肠 泄 泻 \ 止 赤 白 痢 、 和 气 , 涩 肠胃 、 解 恶 疮 毒 "。 民 间 也 有 一 些 验 方 , 如 热 淋 、 尿 涩 : 可 取 
地 肤 60 克 或 鲜 品 300 克 ,水 煎 服 ,或 用 鲜嫩 叶 茎 ,开水 烫 后 炒菜 食用 。 排 尿 热 痛 频数 .手足 烦 
痛 : 可 取 地 肤 30 克 ,水 前 服 ,每 日 3 次 。 血 痢 : 可 用 地 肤 子 15 克 , 地 榆 炭 、 黄 岑 各 9 克 , 研 细 
K, 每 次 用 6 克 , 每 日 2 次 。 现 代 医学 近 几 年 又 发 现 其 对 慢性 肝炎 、 红 斑 狼 疮 、 变 态 反 应 等 有 
良 效 








5. 马兰 Kalimeris indica L. 

【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 夏 、 秋 采 收 , 洗 净 , 鲜 用 或 晒 
干 。 全 草 及 根 , KRE, 性 凉 , 无 毒 。 具 有 清热 解 图 
毒 , 散 瘀 止血 、 消 食 、 消 积 、 抗 菌 消炎 、 凉 血 、 利 湿 
之 功效 。 主 治 感冒 发 热 \ 咳 嗽 、 急 性 咽炎 、 扁 桃 体 
炎 流行 性 腮腺 炎 、 传 染 性 肝炎 、 胃 及 十 二 指 肠 溃 
NSU RR B nE i i R A 
KW FURR. JER DUE A AP AEI FERE h FHE HEE Os, a i FE 

据 《 本 草 正 火 》 中 记载 : D, ARRE, AEU, HRK” o (EPE ) PILAR 
有 马兰 补肾 命 , 除 寒 湿 , 暖 子宫 , 治 小 儿 痛 积 。 主 要 治疗 痢疾 或 湿热 腹泻 .咽喉 肿 痛 ` 湿 热 OE 
关 、 血 热 . 吐 血 、 便 热 、 排 尿 不 利 、 饮 食 积 滞 、 腕 腹胀 满 等 本草 纲 目 》 记 载 : : 宿 血 ， 
养 新 血 , 止 鼻 吐 血 , 断 血 病 , 腹 中 急 痛 , 痔疮 等 病症 。 民 间 也 有 一 些 验方 ,如 呕血 : 可 用 马兰 、 
鲜 白 茅 根 ( 去 心 )、 莲 子 、 红 束 各 120 克 ,文火 炖 食 。 鼻 出 血 : 取 马 兰 鲜 叶 30~50 克 ,用 淘 米 水 
洗 净 ,的 烂 取 汁 ,蜂蜜 适量 ,调匀 湿 服 。 清 热 利 湿 , 用 于 湿热 炎症 : 用 马兰 30 克 , 马 齿 苋 ,车 前 
草 各 15 克 水 煎 服 。 吐血 及 皮下 出 血 : 以 马兰 全 草 适量 , 洗 净 的 烂 绞 汁 ,以 温 开水 冲服 

现代 医学 研究 表明 ,马兰 具有 明显 的 抗 炎 作用 ,其 抗 炎 作用 可 能 与 减少 炎症 细胞 因子 的 
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生成 有 关 。 马 兰 富 含 维 生 素 A 和 维生素 C, 经 常食 用 对 高 血压 、 夜 盲 症 、 急 性 咽喉 炎 等 病 有 
辅助 疗效 。 


6. 蒲公英 Taraxacum mongolicum Hand. 
(IA MAE SE IB ASRTE ] 见 第 二 章 第 
We 4 

【 药 用 价值 】 蒲公英 以 花 和 全 草 入 药 。 可 
于 开花 前 连 根 采 收 洗 净 , 鲜 用 或 晒 干 用 。 蒲 公 
英 性 味 甘 平 ,无 毒 。 具 有 清热 解毒 , 利尿 消 肿 散 
结 之 功效 ,适用 于 急性 扁桃 体 炎 ,咽喉 炎 、 眼 结膜 
炎 、 流 行 性 腮腺 炎 、 急 性 乳腺 炎 、 胃 炎 、 肠 炎 、 痢 
PR FRE BER, HEINER RI. KEM s 
汁 口 服 , EEA, EAR. (RRRA VAZ: WAERT , 生食 治 感染 性 疾 
病 尤 佳 " 《神农 本 草 经 》《 唐 本 草 》《 中 药 大 辞典 》 等 历代 医学 专著 均 给 以 高 度 评价 《 随 
息 居 饮 食谱 》 中 记载 :“ 清 肺 . 利 咳 化 痰 . 散 结 消 痛 养 阴 凉 血 、 每 筋 固 齿 、 通 乳 益 精 " 。 民 间 也 
有 一 些 验 方 ,如 痢疾 .肠炎 ,排尿 不 利 ,可 用 蒲公英 60~100 克 ,白糖 适量 ,水 前 服 , 每 日 2 次 。 

现代 营养 医学 表明 ,蒲公英 具有 广 谱 抑 菌 和 明显 的 杀菌 作用 ,利用 蒲公英 注射 剂 治疗 各 
种 感染 疾病 已 达 40 种 左右 , 是 中 药 界 清热 解毒 、 抗 感染 作用 草药 的 “八大 金刚 "之 一 ,被 誉 
为 “天 然 抗生素 " 。 

资料 显示 , 蒲公英 全 草 含 有 肌 醇 .天 冬 酰胺 苦味 质 、 皂 起 .树脂 、 菊 糖 、 果 胶 、 胆 厌 、 蒲 公 
BE AIS; 其 根部 含有 蒲公英 醇 、 省 醇 、B - 香 树脂 醇 胆 古 .果糖 、 萃 糖 及 亚 油 酸 ; 叶 含有 叶 
BR 、 蝴 蝶 梅 黄 素 、 叶 绿 醇 素 等 ; 花 中 含有 毛 葛 黄 素 、 山 金 车 二 醇 、 叶 黄 素 等 ; 花粉 中 含有 肛 
谷 省 醇 、. 叶 酸 等 。 在 蒲公英 植株 中 还 含有 一 定量 的 黄酮 类 物质 ,这 类 物质 可 以 降低 心肌 耗 氧 
量 ,使 冠 脉 、 脑 血管 流量 增加 , 抗 心律 .软化 血管 , 降 血 糖 、 血 脂 , 抗 氧化 、 消 除 体内 自由 基 , 起 
到 抗 衰老 增加 机 体 免疫 力 的 作用 。 
现代 医学 研究 还 表明 , 蒲公英 中 还 含有 大 量 的 绿 原 酸 和 咖啡 酸 。 绿 原 酸 可 催化 透明 质 
酸 的 分 解 ,增强 血管 系统 的 通 透 性 , 降低 炎症 反应 , 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 伤 寒 杆菌 、 痢 疾 杆菌 
有 抑制 和 杀 灭 作用 。 蒲 公 英 中 的 植物 生物 活性 成 分 浦 公 英 省 醇和 蒲公英 苦 素 对 肝 、 胆 还 起 
到 一 定 的 保护 作用 。 





7. Sth Gnaphalium affine D. Don. 

【别名 ER BASE] 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 鼠 曲 味 甘 性 平 ,具有 祛 风湿、 利 湿 浊 、 降 血压 、 化 疾 止 咳 平 喘 之 功效 。 可 
用 于 感冒 咳嗽 .支气管 炎 哮喘 、 乔 豆 病 . 风 湿 腰 腿 痛 、 疾 喘 、 风 湿 痹 痛 、 赤 白带 下 ITE 
阴 襄 湿 痒 、 消 化 道 溃疡 ,等 麻疹 等 的 治疗 ,外 用 可 治 跌 打 损伤 ,毒蛇 咬 伤 。 
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鼠 曲 的 药 用 功能 在 传统 中 医药 学 中 有 许多 
记载 , 譬如 :《 本 草 纲目 》 谓 其 主 * 寒 热 、 除 肺 中 
寒 、 大 升 肺 气 ”".《 本 草 拾遗 ) 记 载 : 鼠 曲 性 味 甘 ， 
平 ,无 毒 , 具有 止咳 化 痰 , Pii, 降 血压 , 祛 风湿 
等 功效 《常用 中 草药 手册 》《 本 草 拾 遗 》 等 文 
献 资 料 记载 鼠 曲 性 味 甘 平 ,具有 止咳 化 痰 、 平 嘴 、 
BEILE REEI, (OR): “ERRER, 
止咳 "。《 日 华 子 本 草 》:“ 调 中 益 气 , 止 泄 , BRA, wr: 
压 时 气 , 去 热 嗽 ” 。《 履 网 岩 本 草 》“ 大 治 脾胃 作 疼 " 。 药 类 法 象 》“ 治 寒 嗽 及 痰 , 除 肺 中 寒 ， 
大 升 肺 气 ” 《 品 汇 精 要 》“ 治 形 寒 饮 冷 、. 痰 嗽 .经 年 久 不 疤 者 " 。《 现 代 实 用 中 药 “ 治 
染 性 溃疡 及 创伤 , 内 服 为 降 血 压 剂 及 胃 溃 疡 之 治 尖 。《 南 京 民 间 药 草 》%“ 泡 酒 服 , 治 筋骨 
痛 " 《民间 常用 草药 汇编 ):“ 消 喉 火 , 解 热 , 去 毒 " 。 民 间 用 其 鲜 品 捣 烂 外 敷 治 蛇毒 咬 伤 . 跌 
打 损 伤 . 毒 虫 叮 咬 等 症 , 炖 服 可 治 风寒 感冒 .咳嗽 .慢性 支气管 炎 SU FB 
如 《江西 民间 草药 ) 治 咳嗽 痰 多 ,用 鼠 曲 草 全 草 15~18 克 ,冰糖 15~18 克 , 同 煎 服 

现代 药理 证 明 , 鼠 曲 草 富 含 生物 碱 、 溺 醇 、 挥 发 油 和 不 类 , 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑制 作 
用 。 鼠 曲 草 含有 的 多 种 功能 因子 ,具有 降 血 脂 、 降 血糖 . 降 血 压 、 抗 衰老 、 消 炎 抑 菌 ,增强 免疫 
等 多 种 功效 。 现 代 医 学 研究 和 临床 实验 表明 , 鼠 曲 可 用 于 咳嗽 、 痰 喘 , 风寒 感冒 ,筋骨 疼痛 ， 
用 量 9~30 克 









8. AERA Oxalis corniculata L. 
(WAER ESRE] 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 全 草 均 可 入 药 ,其 性 寒 kM, 
归 肝 、 小 肠 经 。 具 有 清热 解毒 . 平 肝 定 惊 .消炎 止 
痛 、 利 湿 消 肿 、 凉 血 散 痊 之 功效 。 可 治疗 各 种 出 
ML. ARTS RIR ADDS PARE. HERE AB BR 
炎 等 多 种 疾病 。 可 内 服 , 也 可 外 用 。 鄂 西 土家 医 
常用 于 内 服 治疗 跌 打 青 肿 、 咽 喉 肿 冯 、 社 疾 平 喘 、 
痢疾 、 黄 益 、 尿 路 感染 、 结 石 . 月 经 不 调 、 淋 溃 、 白 带 、 肝 热 , 惊 风 等 ; 外 用 治 跌 打 损伤 .毒蛇 咬 
伤 , 痛 肿 疮 疝 、 脚 癣 ,湿疹 等 症 

目前 ,有 报道 , 醉 浆 草 主要 成 分 为 黄酮 、B - 谷 兴 醇 . 胡 葛 卜 苷 草酸、 酒石酸 ,苹果 酸 、 柠 
榜 酸 等 , 且 其 干燥 草 中 的 总 黄酮 含量 高 达 2.29%。 具 有 较 好 的 抗 炎 、 抗 病毒 和 抑 菌 作用 ,疗效 
确切 , 绝 大 多 数 可 以 单 味 人 药 , 一 般 疗 程 为 2-5 天 。 由 于 其 抗 炎 效果 显著 ,资源 丰富 , 随处 可 
采 , 所 以 在 我 国 一 些 地 区 如 江西 民间 一 直 作 于 治疗 咽喉 炎 ,扁桃 体 炎 、 腮 腺 炎 的 首选 草药 。 

现代 医学 研究 结果 表明 , 醉 浆 草 全 草 提取 液 对 金黄 色 葡萄 球菌 .肠炎 沙门 氏 菌 、 铜 绿 假 
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单 胞 菌 、 短 小 芽孢 杆菌 均 有 较 强 的 抑制 作用 , 而 对 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 大 肠 杆菌 的 抑制 作用 
则 较 弱 。 醉 浆 草 全 草 无 毒性 和 其 他 不 良 反 应 , 故 作为 外 用 治疗 体 表 感 染 、 内 服 抗菌 消炎 的 良 
好 药物 ,有 进一步 开发 利用 的 价值 。 


9. KF Oenanthe javanica DC. 

【别名 本 生境 所 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
一 节 

【 药 用 价值 】 水 芹 味 甘 、 性 平 。 具 有 清热 利 
湿 \ 止 血 、 降 血压 之 功能 。 主 治 感冒 发 热 , 呕 吐 腹 
泻 、 尿 路 感染 、 崩 漏 .白带 、 高 血压 等 。 秦 汉 时 期 
我 国 最 早 的 药学 专著 《神农 本 草 经 》 中 说 水 芹 能 
“止血 养 精 , 保 血 脉 , 益 气 , 令 人 肥 健 哮 食 " 。 唐 代 
孟 许 《食疗 本 草 ) 中 说 水 芹 能 “ 养 血 益 力 "。 中 医 
认为 水 芹 具 有 清热 利尿 、 凉 血 止 血 和 平 肝 健 胃 等 功能 。 水 芹 也 是 《本 草 纲目 兴 新 华 本 草 纲 
目 》 收 载 品种 ,为 贵州 苗族 、 伦 佬 族 用 药 , 具 有 清热 解毒 .利水 功能 ,常用 于 治疗 黄 冯 ,水 肿 等 

现代 医学 研究 表明 , 水 芹 有 极 高 的 药 有 价值 , 水 芹 全 草 含 有 水 芹 素 , 并 含有 挥发 油 , 内 
服 有 兴奋 中 枢 神经 、 升 高 血压 、 促 进 呼吸 、 提 高 心肌 兴奋 性 、. 加 强 血液 循环 的 作用 , 并 有 促进 
胃液 分 泌 、 增 进食 欲 及 祛 痰 之 作用 。 另 外 , 挥发 油 局 部 外 拒 , 有 扩张 血管 ,促进 循环 、 提 高 渗 
透 性 的 作用 。 水 芹 素 及 水 芹 素 -7- 甲 醋 有 降 压 作用 。 药 理学 研究 表明 ,水 芹 有 抗 肝炎 , 保 肝 
退 黄 、 降 酶 和 抗 乙肝 病毒 作用 ; 并 对 心血 管 有 一 定 作用 , 抑制 心脏 活动 , 降低 血压 作用 呈 剂 
量 依赖 性 变化 , 另外 , 还 有 降低 血糖 和 抗 过 敏 作用 。 水 芹 含有 抑 杀 结 核 杆 菌 的 成 分 , 可 提高 
机 体 免疫 力 和 抗 病 能 力 , 使 结核 杆菌 逐渐 减少 或 消失 。 水 芹 中 含 酸性 的 降 压 成 分 ,临床 上 对 
原 发 性 、 妊 娠 性 及 更 年 期 高 血压 均 有 效 ,是 辅助 治疗 高 血压 病 及 其 并 发 症 的 首选 之 品 。 水 芹 
含有 较 多 的 膳食 纤维 和 黄酮 类 物质 , 可 刺激 胃 肠 蠕动 , 防止 便秘 ,还 能 预防 结肠 癌 、 肺 癌 、 降 
血压 、 降 血糖 等 。 从 水 芹 籽 中 分 离 出 一 种 碱 性 成 分 , 发 现 其 对 动物 有 镇 静 作 用 ,对 人 体 有 安 
神 作 用 ,有 利于 稳定 情绪 ,消除 烦躁 。 且 水 芹 含 有 利尿 有 效 成 分 ,可 消除 体内 钠 灌 留 ,利尿 消 
肿 。 临 床上 以 水 芹 水 煎 可 治疗 乳 糜 尿 。 

水 芹 是 高 纤维 食物 ,具有 抗 癌 防 癌 的 功效 , 它 经 肠 内 消化 作用 产生 一 种 木质 素 ( 或 肠 内 
脂 ) 物 质 , 这 类 物质 是 一 种 抗 氧化 剂 , 高 浓度 时 可 抑制 肠 内 细菌 产生 的 致癌 物质 。 它 还 可 以 
加 快 凑 便 在 肠 内 的 运转 时 间 ,减少 致癌 物 与 结肠 黏膜 的 接触 , 达到 预防 结肠 癌 的 目的 。 英 医 
科学 家 研究 证 实 , 食用 水 芹 可 抵消 烟草 中 有 毒物 质 对 肺脏 的 损害 , 吸烟 者 每 天 吃 60 克 就 可 
以 起 到 一 定 的 预防 肺癌 的 功效 。 

















10. #% Polygonum aviculare L. 
(5% ER ESE] 见 第 二 章 第 一 节 。 
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【 药 用 价值 】 RETER . 味 苦 , 全 草 入 药 , 具 
有 清热 利尿 、 解 毒 驱 虫 消炎 、 止 泄 等 功效 。 早 在 
《本 草 纲目 ) 中 就 有 记载 , 可 用 于 “ 治 翟 乱 , BEL, 
利 小 便 "。 现 民间 广泛 用 其 治疗 泌尿 系统 的 感 
染 、 结 石 及 肾炎 等 疾病 。 现 代 药理 学 研究 表明 ， 
亡 蓄 全 草 提取 物 含 多 种 药 用 有 效 成 分 , 主要 为 黄 
酮 类 化 合 物 六 蓄 成 和 栅 皮 素 臣 ,咖啡 酸 、 没 食 子 
酸 、 绿 原 酸 , 色 氨 酸 等 。 其 中 , 绿 原 酸 为 0.4%, 绿 
原 酸 是 一 种 重要 的 生理 活性 物质 , 它 是 许多 药材 和 中 成 药 的 主要 有 效 成 分 之 一 , 具有 抗菌 、 
抗 病毒 、 升 高 白细胞 、 保 肝 利 胆 、 抗 肿瘤 、 降 血压 、 降 血脂 清除 自由 基 等 作用 。 临 床上 主要 用 
于 细菌 性 痢疾 、 急 性 肠炎 及 阴历 鞘 膜 积 液 的 治疗 。 资 料 表 明 , 万 蓄 苦 降下 行 , 通 利 膀胱 , 苦 
燥 又 能 杀 虫 除湿 止 痒 , 消炎 抗菌 作用 好 , 对 金黄 葡萄 球菌 、 弗 氏 痢疾 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 ,伤寒 杆 
菌 及 皮肤 霉菌 有 抑制 作用 。 民 间 有 一 些 验方 , 如 痢疾 ,可 用 鲜 万 蓄 150 克 或 干 品 60 克 ,水 前 
服 ,每 日 2 次 ; 急 慢性 肾炎 、 肾 到 肾炎 , PAL Hel Be. FEE AB HS 9 HE, 大 力 子 车 前 草 各 30 克 ， 
甘草 3 克 , 红 束 4 枚 , 浓 煎 分 服 , 每 日 3 次 








11. 仙人 掌 Opuntia L. 

【别名 】 生境】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 仙人 掌 四 季 可 采 , 鲜 用 或 切片 
“。 以 全 株 入药 。 仙 人 掌 味 苦 , 性 寒 ,无 毒 ,入 
t, 具有 行 气 活血 、 清 热 解毒 之 功效 ， 叶 
能 舒 筋 活络 、 散 次 消 肿 、 解 肠 毒 、. 凉 血 止痛 、 润 肠 
止血 、 健 胃 止 痛 、 镇 咳 之 功效 , TS EUR 
Be ADE FFL MORK OIA MIE. FLITE 
火 伤 、 蛇 伤 。 外 用 治 流行 性 腮腺 炎 FUR HTT 
肿 毒 、 蛇 咬 伤 、 烧 溪 伤 。 有 文献 报道 ,以 仙人 掌 为 - 
药 ,可 以 避免 人 体内 积累 过 多 的 葡萄 糖 、 胆 固 醇和 脂肪 , 从 而 可 抑制 动脉 硬化 和 肥胖 病 。 对 
韭 胰岛 素 依赖 型 糖尿 病 患 者 , 在 禁 食 几 小 时 之 后 ,服用 焙 热 的 仙人 掌 茎 ,可 有 效 地 降低 血糖 ， 
改善 体内 利用 胰岛 素 的 效能 , 刺激 葡萄 糖 从 血液 进入 人 体 细胞 , 并 转化 为 脂肪 式 能 量 。 每 天 
食用 7~8 克 仙人 掌 纤 维 素 , 可 抑制 糖尿 病 ,动脉 硬化 .肥胖 病 结肠 病 。 

仙人 掌 在 我 国 为 药 用 首 载 于 我 国清 代 《 本 草 纲目 拾 遗 》, 有 记载 :“ 仙 人 掌 味 淡 性 寒 , 功 









能 行 气 活血 , 清热 解毒, 消 肿 止 痛 , 润 肠 止 血 , 健 脾 止 泻 , 安神 利尿 , 可 内 服 外 用 治疗 多 种 疾 
病 " 。 清 代 刘 善 术 著 的 《 paia “仙人 掌 苦涩 性 寒 , 五 痔 泻 血 治 不 难 , 小 儿 白 秃 麻 








TBE, EPEAT Y ERORI) Z: MARE, 消 诸 辣 初 起 , 洗 峙 "陆川 本 草 》 中 记 








775 


第 三 章 药 用 草本 植物 资源 


载 有 消炎 解毒 , 排 脓 生 肌 的 作用 , 可 用 于 疮 痛 疝 肿 咳嗽 的 治疗 《岭南 采 药 录 》 云 : “仙人掌 
焙 热 得 之 ,用 于 治疗 乳 痛 初 起 结核 "。《 闽南 民间 草药 》 中 说 ,用 仙人 掌 鲜 全 草 适量 , 共 的 甫 串 
处 , 治 透 掌 疗 .《 广 西 中 草药 》 云 : “仙人掌 止 泻 , MAKES” o (RER) z: “WER, 解 
肠 毒 , 健 骨 , 止痛 ,滋补 , 舒 筋 活络 , 凉 血 止痛 ,疗伤 止血 。 治 肠 风 痔 漏 下 血 、 肺 痛 、 胃 病 , 跌 打 
损伤 《湖南 药物 志 》 云 :“ 仙 人 掌 消 肿 止痛 , 行 气 活血 , 祛 湿 退 热 生 肌 ”。《 中 国药 植 图 鉴 》 
云 : “仙人 掌 外 皮 捣 烂 ,可 敷 火 伤 ,急性 乳腺 炎 并 治 足 采 。 煎 水 服 ,可 治 痢 疾 ”.《 分 类 草药 性 》 
云 :“ 专 治 气 痛 , 消 肿 毒 , 恶 郊 " 。 贵 州 民间 方药 集 》 云 ;:“ 仙 人 掌 为 健 胃 滋养 强壮 剂 , 又 可 补 
脾 、 镇 咳 、 安神, 治 心 胃 气 痛 、 蛇 伤 .浮肿 ”图 经 本 草 》 云 :“ 仙 人 掌 无 毒 , 与 甘草 浸 酒 服 , 治 
肠 痔 , 泻 血 ” 

此 外 , 还 有 报道 仙人 掌 可 以 去 除 皮肤 的 厚 角质 层 , 有 美白 肌肤 的 效果 , 而 部 分 牛皮 癣 患 
者 由 于 内 分 沁 失 调 ,毒素 淤积 体内 ,因而 仙人 掌 还 对 治疗 牛皮 癣 有 一 定 的 辅助 效果 








12, K3 Polygonum hydropiper L. 

【别名 ER 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 夏秋 季 采 收 , 切 段 , 晒 干 生 用 或 鲜 用 。 
水 柬 性 温 , 味 辛 。 水 柬 用 于 行 沾 化 湿 , 散 瘀 止血 , 祛 风 止 痒 ， 
解毒 。 主 治 湿 沾 内 阻 be POUL TEES .痢疾 .小 儿 痛 积 、 崩 
漏 、 血 滞 经 闭 痛经 , 跌 打 损伤 .风湿 痹 痛 ,便血 、 外 伤 出 血 、 皮 
肤 瘙痒 ,湿疹 、 风 疹 、 足 癣 , 痛 肿 毒蛇 咬 伤 ,还 能 驱除 体内 外 
寄生 虫 。 自 古 以 来 对 于 水 昔 药 用 有 些 记 载 , 如 《 别 录 》“ 昔 
叶 , BE, 除 大 小 肠 邪 气 , 利 中 益 志 " 。 唐 本 草 》“ 主 被 蛇 
伤 ,的 甫 之 , 绞 汁 服 , 止 蛇毒 人 腹心 闷 ; 水 者 渍 脚 授 之 , 消 脚 
A” o (RER): B, FERRE, 每 日 取 一 握 者 服 之 ; 
又 霍乱 传 筋 ,多 取 囊 汤 及 热 捍 脚 ; 时势 甫 狐 刺 疮 ; 亦 主 小 儿 
KH” o CAS HER Dik): “BET PA a, 擦 癣 "。 植 物 名 实 图 
考 》“ 治 跌 打 损伤 , 通 筋骨 ”岭南 采 药 录 》“ 数 跌 打 , BE 
郊 辣 , 止 痒 消 肿 ” 《重庆 草药 》“ 治 巴 骨 流 痰 , 跌 打 损伤 ” 《浙江 民间 常用 草药 “ 解 毒 , 利 
RITA ER” o (IPE): AREK, AKE R RER, MUR” 

现代 药理 分 析 证 明 , 7K BE EG KE RE KERE KERK E MEER Hit 
ERR EKRE SULAR HR, KEER A ERWE A EZ PE 
TK SESE HAT E RR AA — FADE ESA ASHE, 水 更 水 煎 
液 有 抗菌 抗 病毒 的 作用 , 可 用 于 治疗 病毒 性 角膜 炎 、 细 菌 性 角膜 炎 和 急性 结膜 炎 疗效 显 
著 。 水 更 的 前 剂 对 疾 疾 杆菌 、 白 喉 杆 菌 、 变 形 杆菌 、 鼠 伤寒 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 及 大 肠 杆菌 均 有 
抑制 作用 。 有 研究 表明 更 属 植物 大 多 还 具有 抗 生 物 膜 脂 质 过 氧化 和 清除 体内 过 多 自由 基 
作用 。 
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13. 绿 苋 Amaranthus viridis L. 

【别名 Vi 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 ` 

【 药 用 价值 】 EERE K E RAN E 
利 湿 、 凉 血 止 血 、 cto ig 内 服 治疗 痢疾 、 
、 咽 叭 肿 冯 ,白带 异常 、 胆 结石 、 胃 溃疡 出 血 、 便 
A 外 用 治 痛 益 疗 毒 、 目 
赤 、 LES. Ria AT, 
如 治 痢疾 : 鲜 绿 葛根 50~100 克 , 水 前 服 。 治 肝 热 
目 赤 : SLAF 505, 水 煎 服 。 治 乳 痛 : 鲜 绿 葛根 
50~100 克 ,鸭蛋 一 个 ,水 煎 服 , 另 用 鲜 野 苋 叶 和 冷 饭 
FURS DB 









14, 打 碗 花 Calystegia hederaca Wall. 

LWA ERESHE] 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 打 碗 花 味 微 甘 , 性 淡 平 , 具有 
调经 活血 、 滋 阴 补 虚 之 功效 。 能 健 脾 益 气 , 利尿， 
调经 , 止 带 。 内 服 可 治 脾虚 消化 不 良 .白带 多 、 月 
经 不 调 、 乳 汁 稀少 、 尿 血 、 小 儿 疹 积 、 小 便 频数 、 淋 
病 、 咯 血 、 鼻 出 血 、 腰 膝 酸痛 ,咳嗽 ,疼痛 等 症 。 外 
用 治 牙痛 。 民 间 有 一 些 验方 , 如 月 经 不 调 、 白 带 
过 多 ,可 取 打 克 花 ,艾叶 各 30 克 , 吴 菜 黄 、 白 芍 、 黄 芪 各 20 克 , 官 桂 15 克 , 研 粉末 制 成 丸 ,每 丸 
3 克 , 每 日 3 次 ,每 次 1 丸 ; 消化 不 良 : 可 取 打 碗 花 10 克 ,党 参 9 克 , 白术、 刺 五 加 各 12 克 , 焦 三 
仙 15 克 ,水 前 服 , 早 、 晚 各 1 次 








15. 车 前 草 Plantago asiatica L. 

【别名 I 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 

【 药 用 价值 】 车 前 草 味 甘 、 性 寒 。 车 前 草 
的 化 学 成 分 主要 为 多 糖 类 、 黄 酮 及 其 苷 类 、 环 燃 
醚 若 类 、 共 乙酰 咖啡 酰 糖 酯 类 、 三 芒 类 挥发油 类 
等 。 车 前 草 最 早 被 (神农 本 草 经 》 收 载 入 药 , 列 
为 上 品 , 称 其 性 味 甘 寒 , 入 肝 肺 、 膀 胱 经 , 有 利尿 
通 淋 、 清 热 明 目 、 镇 咳 祛 疾 的 作用 。 中 国药 典 》 
记载 其 有 清热 利尿 、 社 疾 、 凉 血 、 解 毒 的 功效 。 研 
究 表明 , 车 前 草 水 前 液 对 氧 自由 基 有 显著 的 清除 多 
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作用 ,具有 利尿 、 镇 咳 . 平 喘 、 社 疾 、 抗 衰老 , 缓 泻 . 降 低 胆固醇 和 血糖 、 杀 灭 病原 微生物 .保护 
肝脏 \ 抗 癌 等 药理 作用 。 临 床上 多 用 于 治疗 水 肿 尿 少 热 淋 涩 痛 BEE) AAR IE l 
痛 肿 疮 毒 、 慢 性 活动 性 肝炎 、 隐 匿 性 肾炎 、 阴 道 炎 等 多 种 疾病 。 民 间 也 有 一 些 验 方 , 如 感冒 : 
可 用 车 前 草 、 陈 皮 各 30 克 ,水 煎 服 ; 慢性 支气管 炎 : 可 用 车 前 草 、 杏 仁 、 桑 白 皮 各 11 克 ,水 前 
服 。 百 日 咳 : 取 干 车 前 草 30~60 克 ,水 前 者 后 取 浓 汁 ,然后 加 入 蜂蜜 30 克 ; 腮腺 炎 、 急 性 黄 益 
性 肝炎 、 痛 风 性 关节 炎 : 取 干 车 前 草 30~60 克 , 加 水 煎 素 两 次 后 合并 药 液 ; 口舌 生 疮 : 取 干 
车 前 草 30 克 , 白 砂糖 适量 ; 高 血压 : 取 干 车 前 草 30 克 , 加 水 前 者 两 次 后 合并 药 液 , 可 代 茶 饮 
用 ; 青光眼 : 取 干 车 前 草 60 克 ,加 水 煎 者 两 次 后 合并 药 液 。 








16. É%£ Monochoria vaginalis Presl. ex Kunth. 
Co ERESHE] 见 第 二 章 第 
We 

【 药 用 价值 】 PST, PERE, 具有 清热 
解毒 .止咳 平 喘 之 功效 。 内 服 可 治疗 痢疾 急性 
扁桃 体 炎 、 肠 炎 、 咽 喉 肿 痛 、 感 冒 . 齿 根 脓肿 ,慢性 
支气管 炎 ,百日咳 .急性 扁桃 体 炎 、 感 冒 高 热 、 肺 
热 咳 喘 、 咳 血 、 崩 漏 、 尿 血 、 热 淋 \ 风 火 赤 眼 等 症 ， 
外 用 可 治疗 丹毒 、. 疗 疮 、 蛇 咬 伤 。 现 代 医 学 研究 
表明 , 鸭 舌 草 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .链球 菌 ,大肠 杆 菌 .白色 葡萄 球菌 均 有 抑制 作用 。 且 鸭 舌 草 
中 有 较为 丰富 的 抗 氧 化 活性 物质 。 

对 于 鸭 舌 草 的 药 用 自古 以 来 已 有 许多 记载 , 如 《南宁 市 药物 志 记 “清热 , 解毒 。 治 暴 热 
及 丹毒 , SCE RE, 蛇 咬 " ,《 江 苏 药材 志 》:“ 治 痢疾 腹痛 " 。 江 西 《 草 药 手 册 》:“ 治 痢疾 ， 
肠炎 , 齿 眼 肤 中 ,急性 扁桃 体 炎 , MRIN” 《陕西 中 草药 》:“ 止 痛 , 离 骨 。 治 牙科 疾患 " ,《 唐 本 
WL): ERAGE, 小 儿 丹 肿 "。《 福 建 中 草药 》:“ 清 肝 凉 血 "。 民 间 也 有 一 些 验方 , 如 治 吐 
血 : 鸭 舌 草 50~100 克 , 炖 猪 瘦 肉 服 。 治 赤 白 痢疾 : 可 取 鸭 舌 草 适量 , 晒 干 ,每 日 泡 茶 服 , 连 服 
3~4 日 。 治 疗 疮 : 鸭 舌 草 加 桐油 适量 的 烂 甫 患处 。 治 蛇 . 虫 咬 伤 : 鲜 鸭 舌 草 适量 捣 烂 甫 患处 。 








17. 4 Chenopodium album L. 

【别名 生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 
【 药 用 价值 】 RRA FRR. 
叶 含 草酸 盐 ; 根 含 甜菜 碱 、 省 醇 、 油 脂 等 ; 种 子 含 
油 5.5% ~14.9%; EF RMA. FE. TF ER 
6-7 ARAL, ERREF. WHF, Ah R 
毒 。 具 有 社 风 解毒 , 清热 利 湿 , 杀 虫 止 痒 之 功效 。 i 
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TARIR BUS, 湿 疮 痒疹 、 毒 虫 咬 伤 。 如 《本 草 纲目 》 载 : 灰 菜 “WH, 洗 虫 疮 , UTIs 的 
烂 , 涂 诸 虫 伤 , 去 首 风 "” 。 民 间 也 有 一 些 验 方 ,如 治疗 疮 风 冶 : 可 者 食 或 前 汤 外 洗 , 鲜 品 捣 烂 ， 
外 把 。 治 湿疹 ,皮肤 瘙痒 : 可 用 更 60~100 克 ,水 前 ,外 洗 。 


18. 刺 儿 莱 Cephalonoplos segetum Kitag. 

【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 刺 儿 莱 味 甘 、 性 凉 。 夏 、 秋 两 
季 开 花 前 采 收 , 晒 干 用 或 鲜 用 。 刺 儿 菜 具有 凉 
血 、 止 血 之 功效 ,主治 吐血 、 邮 血 、 尿 血 、 血 淋 、 便 
血 、 血 崩 、 创 伤 出 血 、 功 能 性 子宫 出 血 等。 民间 有 

- 些 验方 , 如 用 刺 儿 莱 干 根 20 克 或 鲜 品 60 克 ,水 

族 去 渣 ,加 白糖 适量 服 ,可 用 于 治疗 传染 性 肝炎 ; 
腮腺 炎 , 则 取 鲜 刺 儿 莱 适 量 , 醋 少许 , 共 捣 取 汁 , 涂 患处 ; 支气管 哮喘 , 可 取 鲜 刺 儿 菜 . 瘦 肉 各 
120 克 , 共 者 至 肉 烂 , 吃 肉 喝 汤 ; 而 止 邮 血 \ 吐 血 、 尿 血 、 便 血 、 崩 漏 下 血 、 外 伤 出 血 , 可 用 刺 儿 
菜 全 草 200 克 洗 净 , 晒 干 , 研 成 粉末 ,每 日 服 3 次 ,每 次 2 克 ; 如 外 伤 出 血 , 则 将 粉末 撒 在 患处 ， 
便 可 止血 。 $ 

MARZJE , Ha LSE EERE ARR JLE ER .生物 碱 等 成 分 ,有 止血 , 抗 
菌 之 作用 。 刺 儿 菜 前 剂 对 溶血 性 链球 菌 .肺炎 球菌 .白喉 杆菌 .痢疾 杆菌 ,金黄 色 葡 萄 球菌 等 
有 抑制 作用 。 还 具有 利 胆 、 降 压 和 降 胆固醇 之 作用 , 并 有 消 痛 解 毒 、 清 热 除 烦 ,恢复 肝 功能 、 
促进 细胞 再 生 的 功效 。 对 急性 粒 细胞 白血病 、 淋 巴 肉瘤 .肺癌 ,甲状腺 肿瘤 肠 癌 、 肝 癌 、 膀 胱 
癌 均 有 抑制 治疗 作用 。 






19, %2% Stellaria media( L. )Cyr. 
【别名 [生境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
= Pa 
【 药 用 价值 】 繁 缕 味 甘 微 咸 , 性 平 。 具 有 
BOL. LEI. AUR at, AE. PPL. EAE 
效 。 多 用 于 治疗 痢疾 、 肠 痛 、 肺 痛 、 乳 痛 、 疗 疮 肿 
毒 、 痔 疮 肿 痛 、 出 血 、 跌 打 伤 痛 、 产 后 淤 滞 腹 痛 、 
乳汁 不 下 等 症 。 主 要 化 学 成 分 有 黄酮 类 、 皂 苷 
类 、 酚 酸 类 、 省 醇 类 、 亚 麻 酸 酯 类 、 香 豆 素 、. 环 肽 
类 及 氨基 酸 等 。 现 代 药 理学 研究 表明 ,具有 解 热 与 抗 炎 抗菌、 抗 癌 , 抗 氧化 .扩张 血管 、 降 
脂 等 方面 有 药理 作用 。 民 间 有 一 些 验方 , WME, 将 繁 缕 焙 干 , 研 细 末 , 用 香油 ( 或 凡 士 
林 ) 调 后 , 涂 患处 , 尤其 对 有 出 血 疼痛 的 病症 更 为 有 效 ; 牙痛 , 则 可 将 繁 缕 捣 汁 , 用 脱脂 棉 
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浸透 , 塞 于 病 牙 洞 里 。 


20. *k 8 Eichhornia crassipes ( Mart. ) Solms. 
(HWA WE SEB ASHE] 见 第 二 章 第 。 
- 节 。 
【 药 用 价值 】 水 葫芦 能 清热 解 暑 , 散 风 发 上 
Th, 利尿 消 肿 。 主 治 皮肤 湿疹 、 风 疹 、 中 暑 烦 渴 、 
肾炎 水 肿 、 小 便 不 利 。 据 《本 草 纲 目 》 记 载 , 可 医 
治 伤寒 .水肿 、 消 渴 . 吐 血 、 手 脚 发 冷 、 脱 肛 、 风 热 
PARAS THE. FESR GBR 毒 肿 初 起 ， 
甚至 可 烧 烟 去 蚁 《中 药 大 辞典 ) 中 记载 : 水 戎 
芦 , 清热 解毒 . 祛 风 除湿 。 水 葫芦 可 内 服 也 可 外 
数 。 民 间 有 一 些 验方 ,如 : 中 暑 烦 渴 , 可 用 水 葫芦 . 牛 吃 埔 ,冬瓜 皮 、 莲 叶 各 15-~30 克 ,水 
肾炎 水 肿 、 小 便 不 利 者 , 则 可 用 水 浮 莲 、 猫 毛 草 、 车 前 草 各 15~30 克 ,水 前 服 。 水 葫芦 配 藻 莎 
还 可 治 风 热 感冒 , 配 升 麻 可 透 发 斑 疹 ,也 可 行 水 消 肿 , 配 蝉 晓 可 治 皮肤 瘙痒 等 











21. X Rorippa indica L. 

(4 ES E E] 见 第 二 章 第 一 节 

【 药 用 价值 】 HERH, 性 凉 , 可 用 来 治疗 感 
冒 热 咳 、 咽 痛 、 麻 疹 不 易 透 发 、 风 湿 关 节 炎 、 黄 净 、 水 
肿 、 疗 肿 、 经 闭 、 跌 打 损伤 等 症 。 现 代 药理 学 研究 表 
BA Be BRK MSM BLA AE, 
菌 .流感 杆菌 等 有 抑制 作 
用 ,其 祛 痰 作用 明显 ,其 次 是 止咳 , 平 喘 , 还 具有 清热 、 
利尿 、 活 血 、 通 经 之 作用 。 和 春菜 水 煎 剂 对 金黄 色 葡萄 
球菌 、 变 形 杆菌 、. 绿 脓 杆 菌 、 痢 疾 杆菌 等 有 抑制 作用 
民间 有 一 些 验方 , 如 风寒 感冒 , 可 用 攻 菜 50~100 克 ， 
葱白 9~15 克 , 水 煎 服 。 麻 疹 不 透 ,可 用 鲜 芥 菜 全 草 ， 
1~2 岁 每 次 50 克 ,2 岁 以 上 每 次 100 克 , 捣 汁 , 调 食 盐 少 许 ,开水 冲服 。 








22. 飞 廉 Carduus crispus L. 

【别名 [生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 飞 廉 全 草 或 根 入药 , 其 性 平 、 味 苦 , 具有 清热 解毒 .止血 . 止 痢 、 祛 风 、 清 
FA AUB Vek ML BCR PR, 主要 用 于 治疗 风 热 感冒 、 头 风 眩 尝 、 风 热 痹 痛 、 皮 肤 刺 痒 、 尿 路 
感染 、 乳 糜 尿 .尿血 、 带 下 、 跌 打 瘀 肿 、 疗 疮 肿 毒 、 汤 火 伤 、 腰 肌 扭伤 等 症 《 神 农 本 草 经 》 上 


720 


第 三 章 药 用 草本 植物 资源 


记载 : 味 苗 性 平 《 西 藏 常用 中 草药 ) 记 载 : 祛 风 、 清 
FA ARE, UR LORE PR, 主治 风 热 感冒 .头痛 眩晕 、 
风 热 痹 痛 、 皮 肤 刺 痒 、 尿 路 感染 、 乳 麻 尿 、 尿 血 、 带 下 、 
跌 打 癣 肿 、 疮 疡 肿 毒 、 溪 火 伤 等 。 飞 廉 根 、 籽 入 药 , 可 
催 吐 。 此 外 初步 研究 表明 , 飞 廉 含有 多 种 生物 碱 、 黄 
酮 、 钾 盐 和 糖 类 , 其 中 有 一 种 强生 物 碱 叫 藏 飞 廉 次 碱 
( Acanthoidine, CeHN4O: ) 有 明显 的 降 压 作用 。 民 间 
也 有 一 些 验方 ,如 用 飞 廉 草 50 克 ,前 蓄 、 葛 丝 子 、 石 苇 各 
10 克 ,茯苓 15 克 ,治疗 乳 麻 尿 


23. 小 根 藉 Allum macrostemon Bge. 

【别名 】[ 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【 药 用 价值 】 小 根基 中 药 处 方 用 名 为 莲 白 、 莲 白 
头 , BVM RR CAEN FAE. HET oe aR AR, HES 
等 药 用 物质 , 在 是 一 种 常用 中 药 ， 
具有 重要 的 医疗 保健 价值 。 蔡 白 味 微 辣 ,性 温 ,无 毒 , 具 
有 理气 、 宽 胸 . 通 阳 、 散 结 之 功效 , TAMIL DY i 
RARR PO VIRE E HET PE 

HE AEA — A ZAF IT ERR BY HA t 
材 , 目前 对 蕉 和 白 的 研究 主要 集中 在 临床 效果 的 研究 上 ， 
如 冠 心 病 ,心绞痛 ,心肌 梗塞 ,心率 失常 .心肌炎 、 动 脉 
粥 样 硬化 等 





















24. 43632 Commelina communis L. 
【别名 ER 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 
【 药 用 价值 】 鸭 中 8 草 性 寒 , 味 甘 、 淡 , 归 肺 、 胃 、 


小 肠 经 ,具有 行 水 、 清 热 、 凉 血 、 解 毒 之 功效 。 鸭 中 草民 


的 药 用 在 《本 草 纲目 》《 滇 南 本 草 》《 本 草 推 陈 》 中 
均 有 记载 。 民 间 也 有 一 些 验 方 , 如 咽喉 肿 痛 、 梗 塞 不 
利 属 热 证 者 , 可 用 鸭 中 8 草 120 克 , 鲜 薄荷 60 克 , HK, 
绞 取 汁液 ,每 次 服 1 杯 , 亦 可 用 凉 开水 适量 竞 匀 , 频频 
会 咽 

现代 医学 研究 表明 鸭 踊 草 有 明显 的 抑 菌 作用 , E 





在 药理 作用 研究 方面 , 发 现 苗 白 有 抑止 血栓 形成 和 动脉 粥 样 硬化 ,抑止 血 
小 板 聚 集 , 抗 氧 化 , 平 路 ,镇 痛 和 耐 缺 氧 等 作用 。 莲 白 还 可 以 抑止 某 些 细菌 的 生长 繁殖 ,在 中 
医 临床 应 用 上 ,具有 健 脾 益 气 ,活血 化 淤 、 社 痰 降 浊 之 功效 
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属于 无 毒 或 低 毒 的 物质 。 鸭 中 草花 辩 含 飞 燕 草 武 . 阿 伏 巴 武 及 鸭 距 草 素 , 尚 含 粘液 质 ; 种 
子 含 脂肪 油 。 鸭 踊 草 水 煎 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 八 联 球菌 均 有 抑制 作用 , 并 有 明 sella 
温 作 用 。 可 主治 上 呼吸 道 感染 .咽喉 炎 、 扁 桃 体 炎 TREE .痢疾 、 热 淋 、 小 便 短 
叮 伤 . 水 肿 、 脚 气 、 小 便 不 利 .感冒 .丹毒 .腮腺 炎 、 黄 辣 肝 炎 、 鼻 年 、 尿 血 、 血 崩 、 白 带 
咽喉 肿 冯 等 症 。 如 用 鸭 踊 草 配 伍 其 他 药物 保留 灌肠 结合 抗生素 治疗 慢性 盆 
著 ; 用 鸭 踊 草 结合 其 他 中 药 保留 灌肠 治疗 难 愈 性 尿 路 感染 ; 用 鸭 中 8 草 干 品 前 者 内 服 并 结 
合 外 用 坐 浴 , 对 治疗 慢性 前 列 腺 炎 有 - 效 。 陈 元 春 以 鸭 踊 草 为 主治 ; 腺 肥大 效 
果 显著 。 鸭 路 草 的 提取 物 和 生 药粉 末 均 有 抑制 血糖 升 高 的 作用 , 国外 用 鸭 踊 草 作为 一 种 
食疗 药物 调节 血糖 , 有 降 血 糖 作用 。 鸭 距 草 还 可 用 于 治疗 麦 粒 肿 、 小 儿 上 呼吸 道 高 
热 .急性 扁桃 体 炎 ,急性 病毒 性 肝炎 .丹毒 .毒蛇 咬 伤 .流行 性 腮腺 炎 , 用 于 急性 出 血性 结 
膜 炎 , 有 效率 达 909% 。 有 临床 报道 , 以 鸭 中 8 草 治疗 神经 性 呕吐 快捷 而 有 效 , 因 其 性 味 甘 
寒 ,其 中 含有 花 青 素 类 成 分 , 故 可 利尿 解 暑 止 呕 。 鸭 踊 草 还 有 用 于 治疗 高 血压 ,水 肿 .下 险 
肿 冯 、 感 染 性 肺炎 、 外 伤 出 血 等 。 近 年 来 , 有 人 也 将 鸭 距 草 用 于 食疗 药膳, 调节 人 体 气 血 ， 
效果 较 好 


















25. & # Imperaia cylindrical ( L. ) Beauv. 

【别名 J[ 生境 WBZ E] 见 第 二 章 第 一 

【 药 用 价值 】 ee 
经 , 具有 凉 血 止 血 、 清热 利尿 .生津 止 渴 之 功效 《本 
草 纲目 ) 中 记载 :“ 白 茅 根 可 止 吐 邮 诸 血 , PRE, 
肺 热 喘 急 ,水肿 , 黄姜 , 解 酒 毒 ".《 神 农 本 草 经 ) 中 记 二 
载 :" 白 茅 根 主 劳 伤 虚 赢 , 补 中 益 气 , 除 次 血 , 血 闭塞 
热 , 利 小 便 ” ,《 名 医 别 录 》 中 记载 :“ 白 茅 根 可 下 五 
淋 , 除 客 热 在 肠胃 , 止 渴 , 坚 筋 , 妇 人 崩 中 ” 。 现 代 药理 
研究 表明 , 白 茅 根 富 含 葡萄 糖果 糖 、 族 糖 . 苹 果 酸 , 柠 
PEAR EAR HERRE MUR 、 芦 竹 素 AFR, A 
盐 等 ,能 抑制 金黄 色 葡萄 球菌 、 痢 疾 杆 菌 。 根 有 利尿 
通 便 、 清 热 凉 血 之 功效 。 常 用 于 治疗 急性 肾炎 、 肾 丙 肾 炎 ,泌尿 系统 感染 、 叶 血 、 尿 血 、 曙 血 、 
小 儿 麻疹 .小便 不 利 . 热 淋 涩 痛 、 湿 热 黄 丫 、 骨 热 呕 吐 、 热 后 烦 渴 . 肺 热 咳嗽 .肺结核 .麻疹 RF 
疮 等 病症 。 民 间 有 一 些 验方 用 白 茅 根治 病 , 如 用 白 茅 根 ( 鲜 品 )30~60 克 , 赤 小 豆 100 克 ,水 
前 ,去 渣 取 汁 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 ,对 慢性 肾 小 球 肾炎 所 致 的 水 肿 效果 尤 佳 。 也 可 用 白 茅 根 
( 鲜 品 )60 克 , 侧 柏 叶 20 克 , 夭 节 、 杖 子 、 仙 锥 草 各 15 克 ,水 前 ,去 渣 取 汁 ,每 日 1 剂 ,分 3 次 服 ， 
对 肺结核 所 致 咯血 效果 明显 

此 外 , 白 茅 花 有 止血 、 定 痛 之 功效 ,可 治疗 吐血 、 记 血 、 刀 伤 等 疾病 。 白 茅 叶 有 治 邮 血 、 尿 
血 、 大 便 下 血 之 功效 。 
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26. 酸 模 叶 莹 Polygonum lapathifolium L. 

【别名 】[ 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【 药 用 价值 】 酸 模 叶 殉 味 辛 性 凉 ,有 小 毒 。 具 有 祛 风 利 
湿 、 活 血 止 痛 之 功效 。 可 治疗 风湿 痹 痛 、 痢 疾 、 痉 肿 、 脚 气 、 水 
肿 , 郊 毒 等 病 


27. ËX Sonchus oleraceus L. 

[IA ER DESE] 见 第 二 章 第 一 节 

【 药 用 价值 】 苦 莒 菜 性 寒 , 味 苦 。 嘉 佑 本 草 》 讲 其 利用 有 
有 三 : 清热 、 凉 血 、 解 毒 。 主 治 咽喉 肿 冯 肠炎 痢疾. 黄 站 .上 吐 可 
Mf, ORL ASE aL ASDA SAG, NTA, OR THE A FL 
BH PPR ERE ES PE BRED AKE FAIT BEI HEA BS 

现代 医学 研究 证 实 , 它 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 绿 肤 杆 菌 、 大 
肠 杆菌 和 对 白血病 细胞 有 抑制 作用 。 用 它 治疗 急性 黄 冶 型 传 
染 性 肝炎 EE 细菌 性 痢疾 ,慢性 支气管 炎 ,口腔 炎 AAMER LI 
及 急 慢 性 盆腔 炎 等 症 , 都 有 一 定 的 疗效 。 以 它 外 甫 , 治 刀 伤 、 
烧伤 . 蜂 整 蛇蝎 咬 伤 与 疮 疝 痛 肿 等 亦 有 作用 

近期 研究 还 表明 , 苦 营 菜 有 护 肝 、 抗 癌 防 癌 的 功能 。 它 含 
有 蒲公英 省 醇 、 氨 基 酸 等 成 分 , 花 中 含有 多 种 黄酮 化 合 物 。 据 
美国 科学 家 报道 , 苦 莒 菜 已 跻身 于 美国 市 场 上 最 畅销 的 “十 
大 天 然 药 用 植物 " 之 林 , 并 已 取代 蒲公英 而 成 为 防止 人 体 中 
毒 的 卫士 。 因 苗 营 菜 籽 实 的 外 壳 可 产生 一 系列 类 似 黄酮 的 化 
合 物 (统称 “Silyarin”), 这些 化 合 物 经 人 体 吸收 后 , 可 以 结合 
在 肝 细 胞 膜 表 面 , 捍卫 细胞 的 健康 , 维护 肝 细 胞 的 正常 功能 ， 
可 修复 肝炎 和 肝 硬 化 引起 的 肝 损 害 , 保护 肝 细胞 免 于 遭受 有 毒 的 化 学 物质 ( 如 酒精 、 农 药 残 
毒 ) 对 肝脏 的 损害 。 此 外 , 苦 营 菜 全 草 含 抗 肿瘤 成 分 , 在 小 鼠 大 腿 肌 肉 接种 肉瘤 ,6 天 之 后 ， 
皮下 注射 本 品 酸性 提取 物 ,6~48 小 时 后 杀 死 小 鼠 , 肉眼 及 显微镜 观察 , 均 可 见 到 肉瘤 受到 明 
显 的 伤害 (出血, 坏死 等 )。 









28. 野 薄荷 Mentha haplocalyx Brig. 
【别名 [生境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 i 
【 药 用 价值 】 野 薄 荷 性 凉 , 味 辛 、 微 甘 。 全 
草 入 药 , FAA TB a ED 
秽 解毒 之 功效 。 主 治 风 热 感冒 、 风 温 初 起 、 头 痛 、 
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目 赤 \ 喉 闸口 疮 风疹、 麻疹 、 胸 胁 胀 间 、 外 感 风 热 ,咽喉 肿 痛 、 食 滞 气 胀 .皮肤 病 痒 等 症 。 早 在 
2 000 多 年 前 , 古人 就 已 采集 薄荷 供 食用 和 药 用 , 薄荷 药 用 的 记载 最 早 见于 《 唐 本 草 》, 《千金 
方 食 治 》 中 记载 :薄荷 却 肾 气 , 令 人 口气 香 洁 。 主 辟邪 毒 、 除 劳 弊 " 。 近 年 的 医学 研究 表明 ， 
内 服 少量 薄荷 或 薄荷 油 可 刺激 中 枢 神经 , 使 皮肤 毛细 血管 扩张 , 促进 汗腺 分 泌 , 增加 散热 , 有 
发 汗 解 热 作 用 。 野 薄荷 提取 物 样品 对 小 鼠 Lewis 肺 癌 和 S180 荷 瘤 有 一 定 的 抗 肿瘤 作用 。 在 
消化 系统 治疗 方面 , 薄荷 具有 护 肝 利 胆 作 用 。 薄 荷 醇 的 刺激 作用 可 导致 气管 产生 新 的 分 沁 ， 
使 稠 厚 的 黏液 易于 排出 。 薄 荷 醇和 薄荷 脑 对 部 分 皮肤 外 用 制剂 具有 促进 药物 渗透 的 作用 。 
薄荷 油 对 小 鼠 和 家 兔 均 有 抗 早孕 和 抗 着 床 的 作用 ,及 还 具有 较 弱 的 抗 炎 镇 痛 作 用 。 民 间 也 有 

- 些 验方 ,如 : 感冒 初期 者 ,可 将 嫩 野 薄荷 荷 叶 5 克 , 甘 草 5 克 ,用 开水 冲 泡 饮 服 ,每 日 2 次 。 也 
可 用 时 薄荷 叶 5 克 , 蝉 赔 5 克 ,加 黄酒 水 者 沸 ,每 日 2-3 次 ,可 治疗 荨 麻疹 引起 的 痉 痒 


29. E FH Sonchus arvensis L. 

【别名 】[ 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 ERER ERAH, 
具有 清热 解毒 、 凉 血 利 湿 、 消 肿 排 脓 、 社 痰 止痛 、 
补 虚 止咳 之 功效 ,能 治疗 痢疾 、 黄 姜 、 血 淋 \、 痔 瘘 、 
肿胀 . 蛇 咬 等 症 。 如 民间 用 莒 英 菜 30 克 ( 鲜 品 
100 克 ), 水 煎 服 , 治疗 急性 肠炎 、 痢 疾 .《 本 草 纲 恬 
目 》 云 : 营 莱 菜 全 草 性 味 苦 、 凉 ,用 于 肠 痛 、 痢 疾 、 
GHG TD AT FU FETT TAG. 

现代 医学 实验 表明 , 莒 英 菜 所 含 的 蒲公英 俐 
醇 . 胆 碱 等 化 合 物 对 多 种 细菌 有 杀 灭 作 用 或 抑制 作用 。 因 此 ,对 急性 黄姜 型 肝炎 咽喉 炎 、 细 
菌 性 痢疾 、 感 冒 慢性 支气管 炎 、 扁 桃 体 炎 、 胆 襄 炎 、 慢 性 盆腔 炎 等 均 有 一 定 疗 效 。 营 莱 菜 有 
助 于 促进 人 体 抗体 的 合成 , 从 而 增强 机 体 的 免疫 功能 。 莒 英 菜 还 有 降低 血压 、 降 胆固醇 、 抗 
心律 失常 , 抗 肿瘤 和 防治 癌症 的 作用 。 研 究 表明 , 苔 菊 菜 水 煎 浓缩 酒精 提取 液 对 急性 淋巴 细 
胞 型 白血病 .急性 及 慢性 粒 细胞 型 白血病 患者 血细胞 脱氧 酶 都 有 明显 抑制 作用 。 





30. K3 Hydrocotyle sibthorpioides Lam. 

[WA Me Se WB ASAE GE] 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 天 胡 芝 性 平 , 味 甘 、 淡 、 微 辛 ， 
归 肾 、 膀 胱 经 。 夏 、 秋 季 花 叶 茂 盛 时 采 收 , 洗 兆 ， 
阴干 或 鲜 用 。 可 生 用 , INGE. AA SRA 
KG, BOER JERI GK. USAR, 
具有 清热 利尿 、 化 痰 止咳 等 功效 。 可 用 于 治疗 急 
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性 黄姜 型 肝炎 、 急 性 肾炎 、 百 日 咳 、 尿 路 结石 . 带 状 疱疹 、 结 膜 炎 、 丹 毒 、 咽 喉 炎 、 扁 桃 体 炎 。 民 
间 常 用 其 全 草 的 烂 外 甫 或 外 擦 治疗 体 癣 BE FAE . 足 癣 等 各 种 癣 症 





31. 陌 上 菜 Lindernia procumbens ( Krock. ) Borbas. 

【别名 】 白猪 母 菜 六 月 雪白 胶 墙 等 。 

【生境 】 喜 湿 ,为 稻田 常见 杂 草 

【形态 特征 】 陌 上 菜 为 玄 参 科 母 草 属 1 年 生 草 
本 植物 。 直立 无 毛 , 根 细密 成 丛 , ET , 基部 分 枝 , 株 冉 
高 5~20 厘 米 。 叶 无 柄 , 叶片 椭圆 形 至 长 贺 形 , 顶端 钝 有 
至 圆 头 , 全 缘 或 有 不 明显 的 钝 齿 , 两面 无 毛 。 花 单 生 
于 叶腋 , 花梗 纤细 , 比 叶 长 ,无 毛 。 莹 片 基部 合 着 , 苯 
齿 5, 线 状 披 针 形 。 花 冠 粉红 色 或 紫色 , 上 层 短 ,2 浅 
A, FRAKTER, 3 浅 裂 。 薄 果 卵 圆 形 。 花 期 7~10 
月 , 果 期 9~11 月 

【 药 用 价值 】 陌 上 菜 始 载 于 (中国 植物 志 》, 具 清 泻 肝火 、 凉 血 解 退 肿 之 功效 
可 用 于 治疗 肝火 上 炎 湿热 泻 痢 、 红 肿 热 毒 ,痔疮 肿 痛 等 症 。 近 期 的 医学 研究 表明 , 陌 上 菜 及 
复方 提取 物 对 S180、EL-4 肿 瘤 的 生长 有 明显 的 抑制 作用 , 且 无 剂量 依赖 性 。 临 床上 将 由 防 
上 菜 组 成 的 方剂 用 于 治疗 肿瘤 患者 特别 是 中 晚期 肿瘤 患者 ,可 明显 改善 患者 的 生活 质量 、 延 
长 生命 周期 。 陌 上 菜 的 这 种 抗 肿瘤 作用 有 可 能 是 通过 免疫 系统 监视 而 起 作用 









32. 获 Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) 
Benth. 
【别名 [生境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 
【 药 用 价值 】 KERRE, ER, 入 肝 经 。 
始 载 于 《本 草 纲目 )。 具 清热 活血 之 功能 。 用 于 
妇女 干 血 疡 , 潮 热 \ 产 妇 失 血 口 渴 、 牙 疼 等 症 。 


33. 30% Artemisia argyi Levt. et Vant. 
【别名 [生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
ait 
【 药 用 价值 】 艾 本 身 是 一 味 传统 的 中 草 
药 《 名 医 别 录 》《 本 草 纲目 》 等 都 有 其 药 用 价值 
的 记载 。 最 早 的 艾叶 药 用 作用 记载 于 《名 医 别 
R), 两 千 多 年 前 孟子 就 说 过 : “七 年 之 病 , 求 三 
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年 之 艾 ”。 中 医 认 为 , 艾 蒿 可以“ 透 诸 经 而 治 百 病 ”, 有 通 经 活络 、 行 气 活血 、 祛 除 寒 湿 、 回 阳 
救 道 、 防 病 保健 等 功效 。 现 代 医学 研究 证 明 , 艾 贰 具有 治疗 慢性 支气管 炎 支气管 哮喘 .过敏 
性 皮肤 病 , 慢 性 肝炎 、 三 叉 神经 痛 ,关节 炎 等 症 ,还 可 以 软化 血管 ,抑制 痢疾 杆菌 ,伤寒 杆菌 等 
病原 菌 由 o 

SEG AYES TABLE , EOT 2 DREKI FHER E BE, WREE 

学 成 分 主要 有 挥发 油 ` 黄 酮 , 校 叶 烷 、 三 车 类 及 微量 化 学 元 素 等 。 

近年 来 , 艾 蒿 的 抗 癌 活 性 逐渐 得 到 关注 , 取得 了 一 定 的 研究 成 果 。Seo 等 人 分 离 得 到 
6 种 具有 抗 肿瘤 活性 的 黄酮 化 合 物 。 艾 蒿 中 的 黄酮 类 化 合 物 具 有 很 强 的 抗 氧 化 性 , 能 够 起 
到 抗 氧 化 、 清 除 自由 基 和 抑 菌 等 作用 。 研 究 发 现 艾 蒿 黄酮 的 抗 氢化 效应 高 于 维生素 C, 能 有 
效 清除 超 氧 阴离子 、 羟 基 自 由 基 、 过 氧化 氨 , 抑制 DNA 氧 化 损伤 , 减轻 或 消除 羟基 自由 基 对 
DNA 的 氧化 损伤 。 谢 文 利 等 人 研究 了 艾 营 中 粗毛 豚 草 素 的 抗 肿瘤 作用 , 在 30~100 微 克 / 毫 
升 剂量 范围 内 , 粗毛 豚 草 素 对 3 种 人 肿瘤 细胞 的 体外 增殖 均 有 抑制 作用 。 在 小 鼠 灌 胃 处 理 
实验 中 ,粗毛 豚 草 素 对 接种 的 实体 瘤 S180 肝癌 H22 细 胞 株 也 表现 出 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

艾 贰 作为 纯 天 然 的 原料 , 其 独特 的 功能 在 口腔 护理 用 品 中 具有 广阔 的 应 用 前 景 。 如 经 
常 使 用 艾 蒿 牙 谊 ,可 以 预防 并 根治 齿 槽 脓 漏 疾患 ,同时 对 预防 龋齿 .口臭 等 也 有 一 定 效果 。 

















34. 紫 范 Aster tataricus L. 

C ER IB ASRRE ) 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 紫 莞 为 常用 中 药 , 始 载 于 《 神 
农 本 草 经 》, 列 为 中 品 , 具有 润 肺 下 气 , 止咳 祛 痰 
之 功效 , 主治 支气管 、 咳嗽 ,肺结核 和 咯血 等 症 ， 
民间 一 般 用 作 治 疗 毒蛇 咬 伤 和 呼吸 系统 感染 等 。 
药 用 干燥 根茎 及 根 。 化 学 成 分 研究 表明 , RIE 
Ai FABRA BSC KS, BENS ACRES, (8 
类 、 香 豆 素 , 有 机 酸 类 及 挥发 油 等 。 

近代 研究 发 现 还 具有 抗 癌 功 能 , 其 药 用 范围 
不 断 扩大 ,需求 量 逐 年 增加 。 现 代 医 学 研究 结果 表明 紫 莞 所 含 的 表 无 器 碎 醇 对 小 鼠 艾 氏 腹 
水 癌 、,P388 淋 巴 细 胞 、 白 血 病 细胞 的 生长 有 明显 抑制 作用 。 紫 莞 对 组 胺 和 乙酰 胆 碱 引起 的 
气管 收缩 均 有 显著 的 抑制 作用 , 紫苑 中 所 含 的 琥珀 酸 、 山 苯酚 、 榭 皮 素 均 有 镇 咳 祛 痰 作用 。 
而 紫 范 中 的 丁 基 -D- 核 酮 糖苷 可 能 是 其 祛 疼 的 有 效 成 分 。 紫 莞 煎 剂 体外 实验 对 痢疾 杆菌 、 
伤寒 杆菌 、 副 伤寒 杆菌 、 大 肠 杆菌 ,变形 杆菌 和 绿 脓 杆 菌 等 均 有 抑 菌 作用 ,并 且 发 现 紫苑 中 的 
栅 皮 素 和 山 蔡 酚 有 显著 的 抗 氧化 活性 。 





35. 狗 尾 草 Setaria Beauv. 
【 别名 VE 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 
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【 药 用 价值 】 狗 尾 草 性 平 . 味 淡 、 无 毒 ,具有 除 热 、 去 湿 、 
消 肿 、 止 痒 、 抗 过 敏 等 功效 ,可 治疗 痛 肿 、 疮 癣 、 赤 眼 等 症 .《 本 
草 纲目 》 中 载 :“ 芬 草 , 秀 而 7 MERER, 花 穗 、 根 和 种 
子 可 入 药 ” 《四 川中 药 志 》 记 :“ 性 平 , 味 淡 , 无 毒 "。 狗 尾 草 
富 含 多 糖 和 酚 类 物质 。 现 代 医学 研究 证 明 , 狗 尾 草 的 花 穗 万 
其 是 其 非 浸出 成 分 糖 蛋白 , 对 特 发 性 皮炎 小 鼠 型 被 动 、 主动 至 
敏 的 皮肤 反应 ,包括 速 发 型 与 迟 发 型 的 疹 痒 ` 红 肿 引 起 风 团 等 
症状 , 均 有 与 西药 同等 或 更 好 的 作用 , 且 可 明显 抑制 炎症 细胞 
浸润 ,能够 迅速 止 痒 。 含 有 的 单 甘油 酯 、 双 甘油 酯 对 皮肤 、 微 
血管 以 及 中 枢 神经 系统 有 保护 作用 , 并 可 防治 动脉 硬化 和 肝 
硬化 , 是 脂 溶性 维生素 ( A, D,E, K ) 和 脂 溶 性 色素 (胡萝卜 
素 ) 的 良好 溶剂 ,有 利于 人 体 吸收 。 含 有 的 禾 胺 能 通过 抑制 
肥大 细胞 组 胺 释放 而 具有 抗 过 敏 活性 。 狗 尾 草花 穗 的 作用 机 理 可 能 与 其 抑制 人 体内 抗体 的 
产生 、 抑 制 炎症 细胞 的 游 走 与 浸润 有 密切 关系 , 是 目 疾 良 药 。 临 床 应 用 治疗 急性 湿疹 、 烧 溪 
Pi EFE .腹痛 \ 咀 气 、 鸡 眼 等 ,疗效 显著 




















36. ÆI X Potentilla L. 

LWA ER DESEE] 见 第 二 章 第 一 节 

【 药 用 价值 】 委 陵 菜 性 味 昔 . 平 , 具 清热 解毒 、 凉 血 止 痢 、 
利 湿 、 止 血 之 功效 。 内 服 可 治疗 阿 米 巴 痢疾 、 细 菌 性 痢疾 、 肠 
炎 、 风 湿性 关节 炎 咽喉 炎 ,百日咳 吐血、 咯血、 便血 .尿血 . 子 
宫 功能 性 出 血 等 。 外 用 可 治疗 外 伤 出 血 , 痛 疝 肿 毒 、 病 疮 等 

现代 药理 研究 表明 其 具有 明显 的 抗 糖尿 病 , 抗菌 抗 病毒 ， 
保 肝 及 镇 痛 作 用 , 并 在 临床 上 用 于 治疗 糖尿 病 、 炎 症 、 痢 疾 等 
疾病 。 如 姜 长 玲 等 研究 了 其 对 血糖 的 影响 , 结果 均 表明 委 陵 
菜 有 降 血糖 的 作用 。 分 析 其 降 血 糖 原因 , 多 数 研究 认为 与 其 器 
中 所 含 的 黄酮 类 化 合 物 有 关 。 也 有 研究 者 认为 其 中 的 三 = AAA LATA 从 而 
发 挥 降 糖 作用 。 孟 令 云 等 的 研究 结果 表明 委 陵 菜 可 显著 降低 高 血脂 模型 动物 家 免 和 大 鼠 血 
清 中 胆固醇 ( TC )、 甘 油 三 酯 ( TG ) 和 低 密 度 脂 蛋 白 ( LDL ) 的 浓度 , 具有 降 血脂 作用 , 其 降 
血脂 原因 可 能 与 其 中 含有 的 三 昔 类 物质 有 关 。 边 可 君 等 的 研究 结果 表明 三 叶 委 陵 菜 可 以 明 
显 降低 由 四 氧化 碳 致 肝 损 伤 小 鼠 的 血清 中 转氨酶 、 肝 线粒体 脂 质 过 氧化 物 的 含量 ,从 而 达到 
保护 肝脏 的 目的 。 另 外 ,还 有 研究 表明 委 陵 菜 属 部 分 植物 具有 镇 痛 作 用 、 抗 氧化 作用 等 。 














37. 野生 紫 苏 Perilla frutescens Britt. var. acuta Kudo. 
(ol ER 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 
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【 药 用 价值 】 《本 草 汇 言 》 称 紫 苏 “* 散 寒 
CTBT SEPA FAR MBA IR 
药 也 " 。 现 代 药 理 研究 证 明 , 紫 苏 还 具有 顺 气 
i SU eed ee 、 下 食 、 通 心 、 
` 镇 痛 、 解 毒 . 舒 畅 和 杀菌 防腐 等 功效 
疗 外 感 风 宣 、 头痛 等 病症 

现代 医学 研究 证 实 , 紫 苏 叶 和 紫 苏 籽 中 含 
有 诸多 功能 成 分 , ABTS, BER HE, RAG = 
类 、 ee 。 紫 苏 中 的 plaig ms ei HE ahi 






















健 脑 明 目 、 REFAN. A 抗 ia ie 有 的 a -ERR 
酸 达 50% -70% ,有 降 血 压 、 降 血脂 、 捉 制 血小板 聚集 、 减 少 血栓 形成 、 抗 乳腺 冶 细 胞 的 生长 
和 代谢 作用 , 对 结肠 癌 有 持 抗 作用 , 可 降低 其 发 生 率 ; 含有 的 生育 酚 ( 维生素 E ), 有 一 定 抗 
氧化 作用 。 紫 苏 还 可 消炎 止痛 , 从 紫 苏 中 提取 的 浓缩 液 可 在 24 小 时 内 让 肿胀 关节 消退 ,而 
紫 苏 产生 的 特有 香味 的 某 种 酶 正 是 其 抗 炎 功 效 的 活性 成 分 








38. 紫花 地 丁 Viola yedoensis Makino. 
【别名 站 生境 】 儿 形态 特 征 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 紫花 地 丁 性 寒 , 味 微 苦 ,其 最 早 各 
见于 《千金 方 ) 中 , 并 于 《中 国药 典 )1977 年 版 开 
始 以 紫花 地 丁 为 名 收 载 。 其 具有 清热 解毒 . 凉 血 上 
消 肿 之 功效 。 现 代 药 理学 发 现 其 具有 抑 菌 .调节 埃 & 
免疫 力 的 作用 。 主 治 黄姜 、 痢 疾 、 和 乳腺 炎 、 目 赤 肿 
痛 、 咽 炎 , 外 敷 治 趴 打 损伤 , 首 肿 .毒蛇 咬 伤 等 症 

紫花 地 丁 所 含 黄酮 武 类 及 有 机 酸 对 金黄 葡萄 球菌 .大 肠 杆 菌 、 链 球菌 和 沙门 氏 菌 等 都 
有 较 强 的 抑 菌 作用 。 所 富 集 的 微量 元 素 , 对 人 体内 的 多 种 酶 的 活性 有 作用 , 对 核酸 蛋白 的 
合成 .免疫 过 程 .细胞 繁殖 都 有 直接 或 间接 的 作用 ,可 促进 上 皮 细胞 修复 ,使 细胞 分 裂 增加 ， 
T 细 胞 增高 , 活性 增加 , 从 而 对 生物 体 的 免疫 功能 起 调节 作用 , 通过 酶 系统 发 挥 对 机 体 代谢 
的 调节 和 控制 。 所 含 锌 可 抗 病毒 , 并 能 刺激 抗 毒素 的 合成 , 提高 对 传染 病 的 抵抗 力 。Ngan 
等 报道 , 紫花 地 丁 的 二 甲 亚 砚 提 取 物 具有 较 强 的 抗 HIV-I 病 毒 作用 , 它 的 甲醇 提取 物 也 显 
示 其 抗 H NV -1 病毒 作用 





39. 泽 演 Alisma orientalis ( Sam. ) Juzep. 
【别名 】 K EE KE KEE He MEE REF 
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【生境 】 泽 泻 生 于 沼泽 阴 地 , 喜 温 暖 湿润 气 
候 , 不 耐寒 , 不 耐 干旱 , 幼苗 期 喜 荫 蔽 , 成 株 期 喜 
阳光 , 土壤 以 肥沃 而 稍 带 黏 性 的 土质 为 宜 。 主 要 
分 布 于 福建 .四 川 江西 等 地 
泽 泻 为 多 年 生 沼泽 植物 , 高 
。 地 下 有 块茎, PRYSIRE BIER 
实 国 形 或 加 形 ， 黄白 色 表 面 或 淡 黄 棕色 ,有 不 
规则 的 横向 环 状 浅 沟 纹 和 多 数 细小 突起 的 的 须 
根 痕 , 底 部 有 的 有 瘤 状 芽 痕 , 质 坚 实 ,断面 黄白 色 , 粉 性 ,多 有 细 孔 。 叶 根 生 , 叶 片 椭圆 形 至 卵 
形 , 全 缘 , 两 面 均 光滑 无 毛 , 叶脉 6~7 条 。 花 茎 由 叶 从 中 生出 , 轮 生 状 圆锥 花序 ; 小 花梗 长 短 
不 等 , 伞 状 排列 ; 花瓣 3, 白色 , 倒卵形。 雄蕊 6, 雌蕊 多 数 。 子 房 倒 卵 形 , 花柱 侧 生 。 瘦 果 多 
数 ,扁平 ,倒卵形 ,褐色 。 花 期 6-8 月 , 果 期 7-9 月 

【 药 用 价值 】 泽 泻 味 甘 , 淡 ,性 寒 。 归 肾 、 膀 胱 经 。 具 有 利水 、 渗 湿 、 泄 热 之 功效 。 可 用 
于 治疗 小 便 不 利 、 水 肿胀 满 、 呕 吐 、 泻 痢 、 痰 饮 ,脚气 、 淋 病 和 尿血 等 症 。 李 时 珍 《 本 草 纲目 》 
记载 其 具有 “ 渗 湿 热 , 行 痰 饮 , 止 呕吐 , 泻 痢 , 疝 痛 , 脚 气 " 的 功效 。 现 代 研 究 表明 泽 泻 通过 抗 
血栓 形成 降低 血脂 、 降 低 血浆 黏度 .具有 抑制 动脉 粥 样 硬化 斑 块 形成 的 作用 , 达到 抗 动脉 粥 
样 硬化 的 功效 ,起 到 延缓 衰老 , 防 病 延 年 的 目的 ; 同时 泽 泻 还 具有 利尿 ARIS RE AR, 
疫 调 节 、 降 血糖 等 作用 。 有 学 者 研究 还 发 现 , 泽 演 汤 具有 减轻 内 淋巴 积 水 , 降 血脂 ,提高 脑 血 
流量 , 利 胆 等 药理 作用 

以 泽 演 为 主 的 方剂 在 临床 上 应 用 很 广 ,在 古 医 籍 上 的 记载 也 很 多 , 可 以 单方 服用 也 可 组 
成 复方 。 如 : 治 冒 暑 乱 乱 ,小 便 不 利 ,头晕 引 饮 可 用 “ 泽 泻 ,白术 、 白 茯苓 各 三 钱 ,水 一 玲 , 姜 
五 片 , 灯 心 十 茎 ,前 八 分 , 温 服 "(《 纲 目 ) 三 白 散 ); 治 妊娠 饥 身 浮肿 ,上 气喘 急 , 大 便 不 通 ,小 
便 赤 涩 可 用 “ 泽 泻 , 桑 白 皮 ( 炒 ) . 槟 椰 、 赤 茯苓 各 五 分 , 姜 水 煎 服 "(《 妇 人 良 方 ) 泽 泻 散 ) 等 ， 
利尿 作用 显著 。 而 现代 临床 则 应 用 泽 泻 汤 多 在 原 方 基础 上 加 减 治疗 梅 尼 埃 ( 美 尼 尔 ) 病 .中 
耳 炎 、 鼻 炎 、 高 血压 病 、 高 脂 血 症 、 泌 尿 系 结石 .水肿 等 病症 

近年 ,还 出 现 了 以 泽 泻 为 主要 成 分 的 食疗 产品 ,主要 用 于 减肥 及 冠 心病 、 高 血压 病 ,糖尿 
病 、 脑 血管 疾病 的 预防 。 如 以 泽 泻 .山楂 糯米 为 主要 原料 生产 的 保健 降 脂 米醋 ,具有 化 痰 降 
脂 、 降 压 、 降 低 胆固醇 . 柔 肝 等 保健 功能 。 



































40. 一 年 莲 Erigeron annuus ( L. ) Pers. 

【别名 [生境 了 形态 特征 】 见 第 二 章 第 R 
二 第 

【 药 用 价值 】 EEEF kK, 具有 清热 
解毒 、 抗 症 疾 、 助 消化 之 功效 。 主 治 消化 不 良 、 急 


性 胃 肠 炎 、 症 疾 、 传 染 性 肝炎 、 淋 巴结 炎 、 血 尿 等 N 
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症 。 外 用 可 治 齿 眼 炎 、 蛇 咬 伤 。 在 临床 中 发 现 一 年 医 对 伴 有 明显 口臭 的 急性 扁桃 体 炎 患者 
效果 特别 显著 , 且 鲜 品 似 比 干 品 更 有 效 。 


41. 猪 毛 菜 Salsola collina Pall. 

【别名 J[ 生 境 [形态 特征 】 见 第 二 章 第 
e 

【 药 用 价值 】 据 《 中 药 辞海 》 记 载 “ 猪 毛 菜 
性 凉 , 味 淡 , 主治 高 血压 病 .头痛 " 。 全 草 入 药 , 民 
间 用 于 溪 伤 及 狂犬 咬 伤 《新 华 本 草 纲要 》 
中 记载 猪 毛 菜 “ 苦 、 涩 、 凉 ", 具 “清热 解毒 、 止 血 
生 肌 ”之 功效 《全 国 中 草 编 ) 记 载 “ 猪 毛 菜 
味 淡 凉 , 降 血 压 , 主 治 高 血压 病 ” A - 4 

现代 E 表明 猪 毛 菜 温 谊 对 麻醉 动物 CIR A 
静脉 注射 有 明显 而 持久 的 降 压 作用 。 其 降 压 作用 可 能 与 抑制 血管 运动 中 枢 , 扩张 血管 等 作 
用 有 关 。 猪 毛 菜 有 明显 的 镇 静 作用 , 能 减少 小 白鼠 自由 活动 , 延长 友 巴 比 妥 钠 催眠 作用 , 在 

- 定 条 件 下 对 条 件 反 射 有 抑制 作用 。 猪 毛 菜 碱 有 抗 利尿 作用 , 其 抗 利尿 作用 主要 是 由 于 重 

吸收 增强 。 毛 菜 定 碱 和 猪 毛 菜 碱 在 引起 降 压 时 , 无 论 剂 量 大 小 均 能 使 肠管 和 子宫 节律 收缩 
加 强 。 在 俄罗斯 , 猪 毛 菜 是 肝脏 保护 剂 保健 食品 “Heparon” 的 主要 成 分 之 一 , 用 来 缓解 酒 
精 、 药 物 及 各 种 毒素 引起 的 肝 部 不 适 , 猪 毛 菜 45% 乙 醇 提取 物 对 CCI, 造 成 的 大 鼠 肝 炎 的 保 
肝 作用 较 强 , 能 使 肝脏 组 织 构 造 正常 化 ,消除 过 多 的 酶 和 胆 红 素 ,抑制 脂 质 过 氧化 ,激活 谷 胱 
甘 肽 依赖 系统 , 改善 肝脏 排泄 和 抗 毒素 功能 。 猪 毛 菜 同 时 被 认为 是 种 温和 的 利 胆 剂 。 对 胆 
道 疾病 中 过 量 的 脂 质 、 高 胆固醇 血 症 和 动脉 硬化 有 效 ,能 抑制 胆 结石 的 形成 








i! 








42. 猪 瑞 瑞 Galium aparine L. var. tenerum 
(Gren. et Godr. ) Reichb. 

LA ERESHE] 见 第 二 章 第 和 

【 药 用 价值 】 AERIENE, RE ERA 
药 , 有 凉 血 解毒 、 消 肿 等 功能 , 民间 常用 于 治疗 感 
冒 . 牙 起 出 血 、 泌 尿 系统 感染 路 打 损伤 等 症 《 中 
华 本 草 》 记 载 , 猪 瑞 瑞 具有 清热 、 利 胆 之 功效 ,用 
于 治疗 胆 病 、 伤 口 化 脓 、 骨 病 、 脉 热 及 遗精 等 症 。 
SEGURA TEIN BR TBP fF 
毒 功能 ,可 用 于 治疗 淋 溃 、 尿 血 、 跌 打 损伤 、 肠 痛 、 
MAE PERSE, 现代 临床 则 用 于 肿瘤 尤其 是 
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白血病 的 治疗 。 现 代 研 究 表明 猪 殊 瑞 可 作为 治疗 肿瘤 的 中 药 处 方 及 中 药方 剂 , 说 明 其 可 能 
含有 抑 杀 肿瘤 细胞 的 祛 邪 成 分 ,有 进一步 开发 成 相关 抗 肿瘤 新 药 的 潜质 。 











43. 益母草 Leonurus japonieus Houtt. 

【别名 本 生境 也 形态 特征 】 见 第 二 章 第 响 
节 。 
【 药 用 价值 】 益母草 味 辛 、 微 苦 , HERE. 
益母草 是 一 种 常见 的 活血 化 准 药 , 是 历代 中 医用 
来 治疗 妇科 疾病 的 良药 。 益 母 草 人 药 始 见 《神农 
本 草 经 》, 列 为 上 品 , 历代 本 草 均 有 记载 。 益 母 草 
具有 活血 调经 ,去 瘀 生 新 、 利 尿 、 消 肿 等 功效 , E 
治 月 经 不 调 、 胎 漏 难产 、 行 经 腹痛 及 产后 次 阻 等 
症 , 素 有 “ 血 家 圣 药 ” “经 产 良药 ”之 称 。 无 论 
胎 前 产后 , 皆 可 随 证 选用 , 为 女性 养生 保健 .治疗 
经 产 之 良药 , 取 名 益母草 可 谓 实 至 名 归 。 

现代 研究 表明 , 益母草 的 主要 成 分 有 益母草 碱 甲 、 益母草 碱 乙 , 另外 还 有 水 苏 碱 、 氧 化 
钾 .月桂 酸 、 油 酸 等 ,能 显著 增强 子宫 肌肉 的 收缩 力 和 紧张 性 。 对 于 冠 心病 ,高 血脂 病痛 经 、 
月 经 不 调 、 肾 炎 水 肿 等 病症 有 良好 的 作用 。 现 代 药 理学 研究 还 表明 它 在 免疫 系统 相关 疾病 
中 有 着 广泛 的 疗效 和 应 用 前 景 。 近 年 的 研究 表明 , 益母草 作为 一 种 常见 的 活血 化 瘀 药 , 可 
显著 干预 失血 性 休克 大 鼠 的 血液 流 变性 异常 ,改善 血液 微 循环 与 淋巴 微 循环 。 同 时 ,还 可 干 
预 失 血性 休克 大 鼠 的 器 官 损伤 。 其 作用 机 制 与 降低 自由 基 损 伤 、 减 少 NO 生 成 与 释放 有 关 。 
车 以 马 齿 苋 联 合 益 母 草 用 药 , 不 但 有 活血 祛 淤 功 能 ,还 增加 清热 解毒 , 抑 菌 消炎 ,抑制 子宫 出 
血 等 功效 ,有 效 预 防 流产 后 生殖 道 感染 的 发 生 。 

益母草 在 临床 多 用 于 血脉 阻 滞 .月 经 不 调 、 经 闭 、 痛 经 .产后 血 洁 腹 痛 、 恶 露 不 尽 以 及 跌 
伤 内 损 瘀 血 作痛 等 症 的 治疗 , 疗效 可 靠 。 治 疗 一 般 月 经 不 调和 行经 腹痛 等 , 可 单 用 本 品 前 
服 , 或 与 炼 蜜 等 熬 膏 服 , 也 可 与 当归 、 赤 芍 川 营 丹参. 香 附 等 配伍 同 用 。 若 治疗 产后 恶露 不 
净 . 血 洁 腹 痛 , 用 生 汤 加 益母草 其 功效 最 佳 。 若 治 难产 或 胞 衣 不 下 , 则 可 与 麻 香 .当归 川 范 、 
乳香 、 没 药 、 黑 荆 芥 等 同 用 。 此 外 , 益母草 还 有 利尿 消 肿 和 清热 解毒 之 功效 。 特 别 是 对 治疗 
下 焦 有 次 热 的 尿道 炎 、 膀 胱 炎 、 急 慢性 肾炎 等 泌尿 系统 疾病 。 一 般 多 与 白 茅 根 、 云 茯苓 . 白 
术 、 冬 瓜 皮 、 桑 白 皮 、 车 前 子 ( 草 ) 等 配伍 ,功效 卓著 。 还 可 与 金银花 、 汝 公 英 、 紫 花 地 丁 、 地 肤 
子 等 配伍 治疗 肿 毒 疮 疡 、 皮 肤 痒疹 等 





44. 83% Duchesnea indica ( Andr. ) Focke. 
【别名 【生境 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 
【 药 用 价值 】 蛇 故 以 全 草 入 药 , 味 甘苦 ,性 寒 ,有 小 毒 ,入 肺 、 肝 、 大 肠 经 。 具 有 清热 解 
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毒 、 消 肿 散 瘀 ,收敛 止血 、 凉 血 之 功效 ,可 用 于 治疗 热 病 惊 碟 、 
咽喉 肿 痛 、 咳 嗽 吐血 、 疗 疮 痛 肿 、 蛇 虫 咬 伤 、 湿 疹 、 痢 疾 及 溪 火 最 
伤 等 症 。 蛇 莓 药理 作用 研究 表明 , 蛇 莓 具有 广 谱 的 抗 肿瘤 作 
用 , 明显 的 免疫 促进 作用 , 较 强 的 抑 菌 、 抗 氧化 作用 。 临 床上 
用 于 治疗 各 种 肿瘤 性 疾病 、 肝 炎 、 白 血球 减少 症 等 , 且 毒 副 作 
用 小 。 


45. 野 西 瓜 菌 Hibiscus trionum L. 

【别名 】 香 铃 草 、 秃 汉 头 .和 尚 头 . 小 秋 募 、 山 西瓜 秧 . 野 
芝麻 ,灯笼 花 . 黑 芝麻 、 尖 炮 草 天 泡 草 FT IES 

【生境 】 野 西瓜 苗 分 布 广泛 , 多 生 于 山野 .平原 或 丘陵 、 
MAESE EERE K o 

【形态 特征 】 野 西瓜 苗 为 一 年 生 直立 或 平 
卧 草本 植物 , 因 叶 呈 掌 状 裂 ,再 羽 状 深 裂 , 叶 外 形 
极 像 西 瓜 , 而 被 形象 地 称 为 野 西 瓜 苗 。 其 茎 高 
25~70 BOK, Rik, 有 白色 星 状 粗毛 。 茎 下 部 叶 
圆 形 , 不 分 裂 , 上 部 叶 掌 状 3~5 深 裂 。 花 单 生 叶 
腋 ,小 苞 片 12 枚 线形 。 葡 钟 状 , 裂片 三 角形 。 花 
冠 5 辩 , 淡 黄 色 倒 卵 形 , 具 紫 色 心 。 花 期 7~10 月 。 
藉 果 长 圆 状 球形 ,被 粗 硬 毛 。 种 子 肾 形 黑色 。 

【 药 用 价值 】 据 《 宁 夏 中 药 志 》 载 , 野 西瓜 苗 “ 昧 甜 ,性 甘 ”。 以 根 、 全 草 ,种子 人 药 。 具 
有 清热 解毒 , 祛 风 除湿 ,止咳 ,利尿 功能 ,可 用 于 风湿 疗 病 ,感冒 咳嗽 ,腹泻 痢疾 ,还 用 于 水 火 溪 
伤 \ 疮 毒 。 其 种 子 具有 润 肺 止咳 ,补肾 功能 ,可 用 于 肺 疡 咳嗽 ,肾虚 头 举 , 耳 玫 耳 鸣 等 。 野 西瓜 
苗 始 载 于 《 救 荒 本 草 《江苏 植 药 志 》 记 载 :“ 可 治 腹痛 ” .《 贵州 植 药 调查 》 记 载 :“ 甘 , 寒 , 可 
TEAK TR AG” 。《 东 北 常 用 中 草药 手册 》 记 载 :“ 具 清热 去 湿 , 止咳 " 。 内 服 前 
汤 , 外 用 研 末 油 调 涂 。 民 间 治 急性 关节 炎 常 用 野 西 瓜 苗 25~50 克 ( 鲜 品 100~150 克 ), 水 煎 服 








46. 铁 苋菜 Acalypha australis L. 

【别名 】 血 见 悉 海 蚌 念珠 、 叶 里 藏 珠 、 野 麻 
FEAT MS RRS 

【生境 】 常生 于 山坡 沟 边 .路 旁 .田野 。 分 
布 几乎 遍 于 全 国 , 长 江 流域 尤为 多 见 。 

【形态 特征 】 铁 苋菜 为 1 年 生 草本 植物 , 高 
30~60 厘 米 , HFE. ZHY, 多 分 枝 。 叶 互生 ， 
椭圆 状 披 针 形 , 顶端 渐 尖 , EREE , AE 
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或 无 毛 ,叶脉 基部 3 出 。 花 序 腋生 。 有 叶 状 肾 形 苞 片 1-3, 不 分 裂 , 合 对 如 蚌 。 通 常 雄 花序 极 
短 , 着 生 在 肉 花 序 上 部 , 肉 花 序 生 于 苞 片 内 。 蔓 果 钝 三 棱 形 , 淡 褐色 ,有 毛 。 种 子 黑色 。 花 期 
5~7 月 , 果 期 7~11 月 

【 药 用 价值 】 铁 苋菜 全 草 作为 药 用 ,具有 清热 解毒 、 消 积 、 止 桨 和 止血 之 功效 ,可 用 于 
治疗 痢疾 、 咳 嗽 ,吐血 、 便 血 、 崩 漏 、 创 伤 出 血 等 症 。 其 止血 作用 对 于 因 热 、 肝 经 湿热 湿 毒 及 
脾虚 , 病 势 轻 浅 者 疗效 好 。《 本 草 推 陈 》 云 :“ 铁 苋菜 为 有 效 的 止痛 药 、 痢 药 、 止 血 药 " 。 适 用 
于 吐血 ,下 血 , 刀 疮 、 跌 打 损 伤 , 故 又 有 名 血 见 悉 ,有 着 良好 的 止血 作用 。 


47. 酸 桨 Physalis alkekengi L. 

【 别名 ][ 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 酸 浆 全 身 皆 宝 , 其 植物 的 干燥 宿 
更 或 带 果实 的 宿 莹 , 味 酸 、 苗 ,性 寒 ,是 2005 年 版 药典 
中 规定 的 药 用 部 位 ,具有 清热 解毒 . 利 咽 化 痰 、 利 尿 等 
作用 ,内 用 于 治疗 咽 痛 , 音 哑 、 痰 热 咳 嗽 .小 便 不 利 . 气 
管 炎 和 咽炎 等 ,外 用 治疗 疱 疮 ,湿疹 等 , 它 对 化 脓 性 遍 
桃 腺 炎 ,疱疹 性 咽炎 具有 较 好 的 疗效 。 酸 桨 的 根 为 根 
状 茎 , 味 苗 , 性 寒 ,有 清热 ,利水 功能 ,可 治 症 疾 、 黄 盖 、 
氨 气 。 酸 浆 葵 叶 味 酸 、 苦 、 性 寒 , 有 清热 解毒 .利尿 功 
能 ,可 治 咳嗽 . 黄 冶 ERE KI THE .丹毒 等 。 

《神农 本 草 经 》 最 早 将 酸 浆 收录 , 并列 为 中 品 , 云 :“ 酸 浆 , REF, 主 热 烦 满 , 定 志 益 
利水 道 , 产 难 , 春 其 实 , 立 产 ,一 名 醋 浆 , 生 川 泽 " 。 新 修 本 草 》 中 云 :“ 酸 浆 , R, PR 





气 ， 

,无 
毒 。…… 荆 楚 川 泽 及 人 家 园 中 ,五 月 采 , 阴 干 。 处 处 人 家 多 有 , 叶 亦 可 食 。 子 作 房 , 房 中 有 子 
如 梅 李 大 , 皆 黄 赤色 ,小 儿 食 之 ,能 除 热 , 亦 主 黄 病 ,多 效 " 。 


现代 医药 学 研究 发 现 , 酸 浆 还 具有 扩张 呼吸 器 官 . 降 血脂 抗 炎 , 抗 乙肝 病毒 .利尿 催眠、 
麻醉 和 避孕 的 作用 ,对 治 肾 与 膀胱 病 食管 癌症 .糖尿 病 有 功效 。 临 床上 应 用 花 葛 和 果实 治疗 
咽炎 、 淋 病 、 痢 疾 及 高 血压 等 病 。 有 研究 还 表明 , 酸 浆 花 葡 的 天 然 色素 有 较 明显 的 抑 菌 作用 。 
酸 浆 类 胡 葛 卜 素 有 较 强 的 抗 氧化 活性 ,能 显著 抑制 羟基 自由 基 , 并 能 有 效 抑制 红细胞 膜 的 氧 
化 损伤 ,保护 细胞 膜 , 显著 抑制 HO, 所 致 的 红细胞 溶血 , 对 体外 温 育 和 H:O, 诱 导 的 肝 匀 浆 两 
E (MDA ) 生 成 也 有 抑制 作用 ,同时 可 减轻 Vc-Fe”* 系统 诱导 的 肝 线粒体 肿胀 , 且 对 羟基 所 
致 氧化 损伤 抑制 作用 随时 间 延 长 增加 。 





48. 蛇 床 Cnidium monnieri L. 

【 别名】 Bria EFS bh ROK ES. 

【生境 】 生 于 山坡 草丛 中 ,或 田间 .路 旁 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 蛇 床 为 1 年 生 草本 植物 ,高 20~80 厘 米 。 根 细 长 ,圆锥 形 。 茎 直立 或 斜 上 , 圆 
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柱 形 , 多 分 枝 , 中 空 , 表 面具 深 纵 条 纹 , 棱 上 常 具 短 
毛 。 根 生 叶 具 短 柄 , 叶鞘 短 宽 , 边缘 膜 质 , 上 部 叶 
几 全 部 简化 畏 状 ; 叶片 轮廓 卵 形 至 三 角 状 卵 形 , 二 
至 三 回 三 出 式 羽 状 全 裂 ; 末 回 裂片 线形 至 线 状 披 
HJE, 具 小 尖 头 , WRK EAE, PTE EE 
生 或 侧 生 , 总 苞 片 6~10, 线形 至 线 状 披 针 形 , 边缘 
膜 质 , 有 短 柔 毛 ; 伞 辆 5-8; 小 总 苞 片 多 数 , RÉE, 
边缘 膜 质 , 具 细 睫毛 ; 小 侠 形 花序 具 花 15-20; #8 
齿 不 明显 ; 花瓣 白色 ,先端 具 内 折 小 舌 片 ; 花柱 基 略 隆起 。 分 生 果 长 圆 形 , 横 剖 面 的 五 角形 , E 
棱 5, 均 扩展 成 翅 状 ,每 棱 槽 中 有 油管 1, 合 生 面 2, 胚 乳 腹面 平 直 。 花 期 4-6 月 , 果 期 5~7 月 

【 药 用 价值 】 蛇 床 子 为 伴 形 科 植物 蛇 床 的 干燥 成 熟 果实 , 始 载 于 《神农 本 草 经 》, 味 辛 、 
苦 ` 温 ,具有 温 肾 壮 阳 , 燥 湿 , 祛 风 , 杀 虫 之 功效 。 临 床上 以 外 用 为 主 ,多 用 于 治疗 外 科 、 妇 科 、 
皮肤 诸 疾 。 

从 古 至 今 中 药 蛇 床 均 被 历代 医家 视 为 治疗 皮肤 病 、 冶 痒 症 的 要 药 , 可 广泛 治疗 诸如 小 儿 
癣 、 恶 疮 皮肤 湿疹 、 过 敏 皮炎 、 头 疮 、 妇 女 阴 痒 、 滴 虫 阴 道 炎 等 , 多 有 显效 。 清 代 名 医 陈 士 色 
其 《本 草 新 编 ) 中 曾 说 :“ 蛇 床 功用 颇 奇 内 外 俱 可 施 治 而 外 治 尤 良 ” 

现代 医学 研究 发 现 蛇 床 尚 有 类 似 激 素 样 作用 ,能 提高 机 体 免疫 力 ,促进 机 体 骨髓 造血 功 
能 ,保护 肾上腺 皮质 , 因而 具有 延缓 衰老 , 减轻 化 疗 毒 副 反应 之 效 。 近 年 来 也 多 用 治疗 男性 
阳痿 、 性 功能 减退 .女性 宫 寒 不 孕 等 病症 。 蛇 床 子 素 是 一 类 最 先 从 伞 形 科 植 物 中 提取 分 离 出 
的 天 然 香 豆 素 类 化 合 物 , 蛇 床 的 干燥 成 熟 果实 蛇 床 子 中 含量 较 高 ,故而 得 名 。 药 理学 研究 已 
证 明 蛇 床 子 素 对 机 体 免疫 系统 、 神 经 系统 内分泌 系统 .骨骼 系统 ,心血 管 系统 .呼吸 系统 、 消 
化 系统 、 生 殖 系统 等 具有 十 分 广泛 的 药 效 作用 , 为 蛇 床 子 开辟 了 更 为 广阔 的 临床 应 用 前 景 ， 
也 为 深入 阐明 其 药 效 机 理 提 供 了 更 为 丰富 的 药物 化 学 和 药理 依据 。 





49, 蚊 母 草 Veronica peregrina L. 

【别名 】 水 凌 衣 仙桃 草 等 。 

【生境 】 多 生 于 河 旁 或 湿地 ,东北 .华东 ` 华 i 
中 ,西南 都 有 分 布 。 
【形态 特征 】 蚊 母 草 为 1~2 年 生 草本 植物 ， 
无 毛 , RARE, 高 12~18 厘 米 。 茎 直立 , 基部 分 
枝 , 呈 丛生 状 。 叶 对 生 , 倒 披 针 形 ,下 部 叶 有 短 柄 ， 
上 部 叶 无 柄 , 全 缘 或 有 细 锯 齿 。 花 单 生 于 苞 腋 ,区 
FRAT. TE ATR, 裂片 狭 披 针 形 。 花 
冠 白色 , 略 带 淡 紫红 色 。 薄 果 扁 圆 形 ,无 毛 , 或 有 时 沿 背 疏 生 短 腺 毛 ,顶端 凹 人 ,宽大 于 长 , 宿 存 
花枝 短 , 种 子 长 圆 形 ,扁平 ,无 毛 。 子 房 往往 被 虫 寄 生 形成 虫 瘦 而 肿 大 ,成 桃 形 。 花 期 4-5 月 。 
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【 药 用 价值 】 蚊 母 草 果 内 寄生 虫 未 出 时 , 采 全 草 烘 干 入 药 , 有 活血 .止血 、 消 肿 、. 止 痛 之 
功效 ,可 治 吐血 咯血、 便血 . 跌 打 损伤 .淤血 肿 六 等 症 。 


50. 婆婆 纳 Veronica didyma Tenore. 

【别名 】 狗 卵 草 、 双 珠 草 、 双 铜 锤 . 双 肾 草 、 卵 
FH AIM RAT HER ER RATE 

【生境 】 多 生长 于 田野 、 路 边 、 林 地 及 荒 
地 , 华北、 华东 、 华 中 、 西 南 均 有 分 布 。 婆 婆 纳 适 
应 生境 范围 广 , 适应 性 强 , 耐 低温 、 耐 高 温 、 耐 干 
旱 , 不 但 在 低 山 、 平 地 、 草 坡 .岩石 等 贫 靖 土地 上 
能 够 生长 良好 , 而 且 在 阳光 充足 或 在 潮湿 的 地 方 入 
均 能 生长 

【形态 特征 】 婆婆 纳 为 1 年 生 草 本 植物 ,高 10~25 厘 米 。 共 铺 散 , 多 分 枝 ,被 长 柔 毛 , 纤 
细 。 叶 对 生 , 具 短 柄 。 叶 片 心 形 至 卵 形 ,先端 钝 ,基部 圆 形 ,边缘 具 深 钝 齿 ,两 面 被 白色 柔 毛 
总 状 花序 , 苞 片 叶 状 , 互生。 花梗 略 短 于 苞 片 , 花 葛 4 裂 ,裂片 卵 形 , 顶端 急 尖 , 朴 被 短 硬 
毛 。 花 冠 淡 紫 色 、 蓝 色 、 粉 色 或 白色 , 简 部 极 短 , 裂片 圆 形 至 卵 形 。 梭 营 短 于 花冠 , 子 房 上 成 
直角 ,裂片 先端 圆 , 宿 存 的 花柱 与 凹 口 齐 或 稍 长 。 种 子 背 面具 横 纹 。 花 期 3~10 月 

【 药 用 价值 】 婆婆 纳 味 甘 , 淡 ,性 凉 , 入 肾 经 。 春 夏秋 均 可 采 收 , 洗 净 晒 干 。 全 草 人 药 ， 
具 补肾 强 腰 , 解毒 消 肿 之 功效 。 主 肾虚 腰痛 , 疝气 , 睾丸 肿 冯 , 妇女 白带 , 痛 肿 等 。 自 古 对 其 
功用 有 些 记 载 , 如 《百草 镜 》: 治 疝气 ,腰痛 ;《 民 间 常 用 草药 汇编 ): 固 肾 , 止 吐血 , 治 小 儿 膀 
胱 疝气 ;《 四 川中 药 志 》: 治 妇女 白带 ;《 湖南 药物 志 》 中 治 亩 丸 肿 : 婆婆 纳 . 黄 独 ,水 煎 服 








51. #644 & Hemistepta lyrata Bunge. 

【 别名 】 生境 外形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 泥 胡 菜 味 苦 , 性 凉 , 全 草 入 药 ,具有 清 
热 解 毒 、 消 肿 祛 淤 之 功效 。 据 资料 报道 , 泥 胡 菜 含 有 多 种 
有 机 酸 .糖苷 、 谷 省 醇 、 三 十 一 烷烃 、 芹 菜 素 、 生 物 碱 .多 
肽 、 钱 质 等 化 学 成 分 。 临 床上 可 用 于 治疗 菌 桨 ,肠炎 , 乳 
痛 , 疗 疮 , 跌 打 损伤 , 痔 漏 , 痛 肿 、 疗 疮 、 乳 腺 炎 、 颈 淋巴 结 
炎 、 外 伤 出 血 及 无 名 肿 毒 等 症 。 四 川 民间 有 用 于 治疗 白 
内 障 , 疗 效 较 好 。 研 究 结 果 表明 , 泥 胡 菜 水 提取 液 对 金黄 生 
色 葡 萄 球菌 、 巴 氏 杆 菌 、 链 球菌 、 沙 门 菌 、 大 肠 埃 希 菌 都 有 
较 强 的 抗菌 作用 。 泥 胡 菜 作为 一 种 抗菌 中 草药 , 具有 来 
源 广 ,价格 便宜 、 四 季 可 以 采集 ,对 多 种 病原 菌 均 具有 较 强 的 抗菌 作用 等 优点 ,是 一 种 很 有 
开发 前 景 的 抗菌 中 草药 ,或 也 可 将 其 有 效 成 分 提取 出 来 研制 成 各 类 制剂 用 于 兽医 临床 , 治 
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疗 多 种 细菌 性 疾病 。 


52. #£3£ Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 
【别名 [生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 

【 药 用 价值 】 厦 草 味 甘苦 , ER, RAW 
热 解毒 、. 消 次 、 利 尿 、 消 肿 、 抗 菌 消 炎 、 健 胃 抑 菌 、 
抑制 病毒 等 功能 , 起 到 提高 人 和 动物 免疫 力 、 防 
治 疾病 、 促 进 生 长 的 作用 及 功效 。 主 治 肺 热 咳 
嗽 , 肺 痛 、 虚 热 烦 渴 、 热 淋 、 水 肿 、 小 便 不 利 、 湿 热 
演 痢 , 热 毒 疮 疡 、 皮 肤 冶 痒 等 症 

春草 始 载 于 《名 医 别 录 》, 名 为 勒 草 、 黑 草 , 日 :“ 味 甘 ,无 毒 "。“ 勒 草 , 生 山谷 。 如 桥 楼 ” 
“EPIL, 止 精 溢 盛 气 " 。( 唐 本 草 》 中 称 葛 厦 蓝 ,“ 主 五 淋 , 利 小 便 , 止 水 痢 , BRIE, 虚 热 口 渴 ， 
煮 汁 及 生 汁 服 之 ” 。“ 昧 甘苦 , 寒 ,无 毒 。 入 肺 、 肾 大肠” 。“( 春草 ) 生 故 墟 道 旁 。 叶 似 革 麻 面 
ANU, QE, 有 细 刺 。 俗 名 葛 蓝 。 古 方 亦 时 用 之 " 。《 圣 济 总 录 》 称 葛 荐 草 ,“ 治 诸 癣 , 并 面 上 
风 刺 " (RAE) ARAME, “MBE AIT, 多 刺 勒 人 , 故 又 名 葛 勒 蓝 , 专 主 五 淋 利 小 便 , 散 
瘀 血 。 直 到 《本 草 纲目 》 正 式 定名 为 荐 草 , 李时珍 日 : "此 草 茎 有 细 刺 , 善 勒 人 肤 , 故 名 勒 草 。 
放 为 来 葡 , 皆 方 音 也 。《 别 录 ) 勒 草 即 此 , 今 并 为 一 ", “春草 , 润 三 焦 , 消 五 谷 , 益 五 脏 , 除 九 虫 ， 
RARE, Wade Ba” 
现代 药理 学 研究 分 析 表 明 , 荐 草 的 化 学 成 分 较为 复杂 , 全 草 含有 木犀 草 素 葡萄 糖 疹 、 
日 碱 、 天门 冬 酰胺 、 挥 发 油 、 靶 质 及 树脂 等 多 种 物质 。 叶 含 大 波斯 菊 苷 、 牡 研 素 。 果 实 含 春 
草 酮 及 酒 花 酮 。 其 主要 成 分 有 黄酮 类 ,挥发 油 .车 类 、 省 醇 类 、 氨 基 酸 及 微量 元 素 等 。 研 究 
表明 , 100% 春 草 鲜 草 煎 剂 对 肺炎 球菌 ,大肠 杆菌 有 抑制 作用 。 和 荐 草 煎 剂 体外 实验 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 .白喉 杆菌 .痢疾 杆菌 . 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 大 肠 杆菌 , 炭 痊 杆菌 ,伤寒 杆菌 有 抑 
HME 20 世纪 90 年 代 日 本 学 者 发 现 大 草 提取 物 中 的 a - 酸 和 异 仪  - 酸 具 有 抗 骨 质 
吸收 作用 , 能 治疗 骨 质 朴 松 , 此 外 还 有 降 压 、 镇 痛 等 作用 。 若 草 中 含有 高 含量 的 硒 ( Se ) 元 
K, 体外 实验 表明 , 硒 能 在 很 多 环节 上 影响 癌症 的 起 始 阶段 和 促进 阶段 , 防止 生物 膜 脂 质 
过 氧化 。 

目前 临床 上 应 用 春草 治疗 婴 幼儿 腹泻 急性 细菌 性 痫 疾 痔疮. 血 精 、. 带 状 疱疹 肺结核、 
骨 质 朴 松 、 胆 石 症 、 胆 圳 炎 疼痛 湿疹 .预防 中 暑 、 治 疗 皮肤 瘙痒 急性 肾炎 、 霉 菌 性 阴道 炎 、 小 
儿 包 皮 龟 头 炎 , 竣 子 等 。 雁 草 与 其 他 药 合 用 还 可 用 于 治疗 前 列 腺 肥大 、 尿 滞留 盆腔 炎 ,慢性 
肾炎 以 及 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 等 。 




















53. ¥® Metaplexis japonica ( Thunb. ) Makino. 
【别名 】[ 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 
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【 药 用 价值 】 SR RASH F, EF 
入 肾 、 肝 二 经 。 有 补肾 益 精 、 解 毒 疗 疮 、 通 下 乳汁 
等 功用 。 可 治 虚 劳损 伤 、 阳痿 早泄 .白带 过 多 AL 
汁 不 通 、 丹 毒 疮 肿 等 症 。 其 果实 性 味 甘 、 辛 、 温 ， ag 
有 补益 精 气 、 生 肌 止 血 、 解 毒 等 功用 , 可 治 虚 劳 、 
阳痿 等 症 。 李 时 珍 《 本 草 纲 目 ) 云 : “主治 虚 劳 ， 
补益 精 气 , 强 阴 道 。 叶 者 食 , 功 同 子 " 《本 草 汇 
FB: “WM, 补 虚 劳 , 益 精 气 之 药 也 。 此 药 温 
平 培 补 , 统治 一 切 劳损 力 役 之 人 , AT MIKA AS BEA, 服 此 立 安 。 然 补血 、 生 血 , 功用 
归 、 地 ; 壮 精 培 元 , 力 堪 枸 杞 ; 化 毒 解 疗 ,与 金银花 、 半 枝 莲 、 和 紫花 地 丁 其 效 验 亦 相等 也 " ,《 千 
金 方 ):“ 补 益 虚 损 , 极 益 房 劳 : 用 葛 芯 四 两 ,枸杞 根 皮 、 五 味 子 、 柏 子 仁 、 酸 枣 仁 \ 干 地 黄 各 三 
两 ,为 末 , 酒 下 服 ”"。 其 果实 也 具 同 效 , 如 《名 医 别 录 》 云 其 果 “ 补 益 精 气 , 强盛 阴道 ”。《 本草 
推 陈 》 言 其 果 “适用 于 老人 元 阳 虚 弱 , 阳 痪 遗精 ”。 

现代 医学 研究 表明 , SAL Ee LE, APAE RIRA AE AP A, ER 
FE SHAG A. AMARTE SORT ERDAN AEDT SEE BET NIG BS 
KER EA TRICE. SESE ERR TE HOOK ED GEO PE BE 
BEEN, URARTE, RTC EF PRA SB ,夜来 香 素 AE TEE. HRK 
PHBE RAY 0.3% , 其 糖分 为 多 种 脱氧 糖 : D— DEAR, D- WOT TBI. Le TPE D-r 
地 黄 毒 成 。 研 元 是 酯 型 妊 烯 类 化 合 物 , KRET EROR, EERIE, DRIE, A 
珊瑚 起 元 、 乙 酸 、 桂 皮 酸 等 。 其 乳汁 含 蛋白 酶 , 蛋白 酶 可 有 助 于 蛋白 质 的 分 解 和 消化 吸收 
近期 研究 还 表明 , 葛 芒 还 具有 抗 肿瘤 、 调 节 免 疫 、 降 血糖 、 降 血脂 、 抗 生育 、 消 除 自由 基 和 抗 
肿瘤 等 作用 。 





54. 龙 葵 Solanum nigrum L. 

【 别名 久生 境外 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 龙 莹 的 整个 植株 均 可 药 用 , 以 叶 多 、 色 
绿 、 茎 枝 嫩 者 为 佳 ,于 夏 、 秋 季 采 集 整 株 ( 含 根 ) 的 龙 葵 , 除 
去 杂质 , 干燥 后 人 药 。 整 株 中 含 龙 葵 碱 、 澳 茄 胺 、 龙 葵 定 碱 
等 多 种 有 抗 肿瘤 作用 的 生物 碱 , EEA ER ERC H 
脂 等 化 学 成 分 , 其 性 寒 , 味 苦 、 微 甘 , 有 小 毒 , 有 清热 解毒 、 
利水 消 肿 、 活 血 、 利 尿 的 功能 。 可 用 于 治疗 尿 路 感染 、 毒 蛇 
咬 伤 .白带 、 疮 肿 、 皮 肤 湿疹 老年 慢性 气管 炎 和 支气管 炎 、 
前 列 腺 炎 RIR ,发 烧 等 症 , 还 可 广泛 用 于 宫颈 癌 、 胃 癌 、 乳 
腺 癌 、 肝 癌 、 肺 癌 、 食 管 癌 、 膀 胱 癌 、 癌 性 胸 腹水 等 各 种 肿瘤 
的 治疗 。 用 药 时 , 可 以 煎 汤 内 服 , 也 可 以 采用 适量 的 甫 或 
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前 水 洗 。 

从 李时珍 的 《本 草 纲目 》 起 ,就 有 《中 药 志 》《 植 物 志 》 等 20 多 种 书籍 记载 了 龙 英 的 
药 用 价值 。 现 代 医学 研究 表明 , 龙 葵 全 草 含 并 类 生物 碱 ( 质量 分 数 约 0.04% ) RERE 
糖 .矿物 质 、 维 生 素 、 色 素 、 氨 基 酸 等 成 分 。 其 中 ,起 关键 作用 的 化 学 成 分 为 生物 碱 , 其 在 
细胞 活性 作用 方面 发 挥 重要 作用 , 可 抑制 肿瘤 细胞 生长 ,诱导 肿瘤 细胞 凋 亡 ; 其 次 为 多 
糖 , 其 对 机 体 的 免疫 系统 有 增强 作用 , 存在 于 免疫 激活 过 程 的 各 个 环节 。 龙 葵 中 的 生物 
碱 主要 包括 澳洲 茄 碱 、 澳 洲 茄 边 碱 、B -澳洲 茄 边 碱 等 , 水 解 后 的 苷 元 是 澳洲 茄 胺 。 随 着 
龙 葵 中 抗 癌 活 性 成 分 的 发 现 , 龙 葵 的 研究 已 经 逐渐 成 为 一 个 热点 。 近 年 的 研究 表明 , 龙 
葵 抗 肿瘤 机 制 主要 是 通过 直接 作用 于 肿瘤 的 细胞 毒 作 用 抑制 肿瘤 细胞 的 生长 及 增殖 ; 
调节 多 种 癌 基 因 、 抑 癌 基 因 ,激活 细胞 凋 亡 系统 , 促进 肿瘤 细胞 凋 亡 ; 降低 细胞 膜 SA( 唾 
液 酸 ) 水 平 , 抑制 NK 管 新 生 、 抑 制 肿瘤 细胞 转移 ; 增强 机 体 免疫 能 力 , 提高 NK 细胞 数量 
及 活性 。 而 且 龙 葵 中 所 含 的 龙 葵 多 糖 也 具有 抗 肿瘤 和 调节 人 体 免 疫 力 的 双重 作用 。 此 
外 , 在 长 期 的 临床 应 用 中 , 发 现 龙 葵 除 了 具有 抗 肿瘤 作用 外 , 还 具有 多 种 药 用 功效 , 主要 
包括 抗 炎 与 抗体 克 、 抑 菌 抗 病毒 、 解 热 镇 痛 和 祛 痰 止咳 等 作用 以 及 保 肝 、 降 压 、 升 血糖 等 
功效 





55. #3) Eclipta prostrata L. 

【别名 】 ER WSK BK Sb A 
WEM. 

【生境 】 鳃 肠 喜 湿 耐 旱 , 适 应 性 极 强 , 主要 
生长 在 田间 以 及 田 边 . 河 边 .路 旁 .荒地 等 处 , 全 
国 各 省 都 有 。 

【形态 特征 】 乌 肠 为 1 年 生 草本 植物 , 株 高 
8-~60 厘 米 。 茎 紫红 色 , 直立 斜 伸 或 平 四 ,通常 自 
基部 分 枝 , 折断 后 流出 的 汁液 很 快 变 为 蓝 黑色 。 
全 株 被 白色 粗毛 。 叶 对 生 , 叶片 长 圆 状 披 针 形 或 
披 针 形 , 顶端 尖 或 渐 尖 ,边缘 有 细 饥 齿 或 波状 ,无 
柄 或 有 极 短 的 柄 。 头 状 花 序 腋生 或 项 生 。 总 苞 球 状 钟 形 , 苞 片 绿色 革 质 ,5-~8 片 排 成 2 层 ,长 
圆 状 披 针 形 , 背面 及 边缘 被 白色 短 伏 毛 。 花 序 外 围 的 2 层 为 雌性 花 , 舌 状 白色 , 中 央 多 数 是 
两 性 花 , 管状 黄 绿色 , 顶端 4 齿 裂 。 花 柱 分 枝 钝 ,有 乳头 状 突起 。 肉 花 四 棱 形 , 两 性 花 扁 三 棱 
形 , 顶 截 形 。 瘦 果 暗 褐色 。 花 期 7~11 月 。 

【 药 用 价值 】 SERA ZS, 性 凉 , 味 甘酸 。 鲁 肠 为 常用 中 药 , 其 干燥 地 上 部 分 称 墨 旱 
莲 。 药 典 记载 墨 旱 莲 具有 滋 肝 补肾 、 凉 血 止 血 之 功效 。 在 临床 上 可 用 于 治疗 菌 痢 、 生 殖 泌尿 
系统 炎症 和 肝 硬 化 等 症 , 乌 肠 与 其 他 药材 合用 还 可 以 对 抗 链 霉 素 毒性 反应 .治疗 脂 溢 性 脱发 
和 多 种 出 血 症 。 化 学 成 分 研究 表明 , SBR SA RECESS) A AR, 
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ak HAREM 


BAAR AK ARR REREAD). EAA RAF 、 抗 蛇毒 .免疫 调节 HAE 
等 多 种 药理 活性 。 在 用 大 鼠 和 小 鼠 所 做 的 体内 实验 中 , Ze LO a BE MT YZ, PE HI YF 
毛 化 碳 引 起 的 肝 毒 性 具有 保护 作用 ,可 降低 丙 氨 酸 氨 基 转 移 酶 ( ALT ) 的 活性 ,对 HBV DNA 
聚合 酶 有 较 好 的 抑制 作用 。 有 文献 报道 鱼 肠 免疫 调节 作用 的 分 子 基础 是 其 中 的 黄酮 类 成 
分 一 一 木犀 草 素 和 榭 皮 素 , 它们 可 显著 促进 T 淋 巴 细胞 `.B 淋 巴 细胞 转化 并 增强 IL-2 的 产 
生 。 鳃 肠 的 抗 炎 作 用 是 通过 降低 毛细 血管 通 透 性 ,抑制 PGE 的 合成 或 释放 ,直接 对 抗 炎症 介 
质 的 作用 及 抑制 白细胞 的 游 走 。 鱼 肠 还 对 栈 氨 酸 酶 有 明显 的 激活 作用 , A A 
和 其 他 中 药 配 伍 治疗 白斑 具有 较 好 疗效 


56. 著 草 Vallisneria L. 

【别名 】 生境 】 见 第 二 章 第 一 节 

【形态 特征 】 药材 苦 草 属 植物 &F 
Jy 7K Ms BY iF WE JR ( Vallisneria L.) 多 
种 植物 统称 , 有 6~10 种 , 分 布 于 热带 
和 亚热带 地 区 。 其 中 , 苦 草 [ Knatans 
( Lour. ) Hara | 是 典型 的 沉 水 植物 , 另 
称 刺 苦 草 ( Vspinulosa Yan. ) 和 密 刺 苦 
草 ( V.denseserrulata Makino. ) 等 

【 药 用 价值 】 苦 草 可 燥 湿 止 带 , 行 气 活血 。 据 《本 经 着 原 》 记 载 ,“ 苦 草 , 香 帘 , 味 苦 伐 
E, ARH, 膏 梁 柔 脆 者 服 之 , 减 食 作 泻 , 过 服 则 晚年 多 患 头 风 。 昔 傅 多 产 育 , 以 苗子 三 
ER, 经 行 后 , 曲 淋 酒 服 , 则 不 受 妊 , 伤 血 之 性 可 知 ” 本草 纲目 》 记 载 , 苦 草 “ 妇 人 白带 前 汤 
服 。 又 主 好 嗜 干 茶 不 已 , 面 黄 无 力 ,为 末 , 和 炒 脂 麻 不 时 干 嚼 之 " 。 苦 草 全 草 的 化 学 成 分 含 脱 
植 基 叶 绿 素 a、 苞 苔 省 醇 、B - 谷 省 醇 、 二 十 烷 醇 、 磷 脂 酰 胆 碱 、 磷 脂 栈 乙醇胺、 磷脂 酰 甘 油 和 
磷脂 酰 肌 醇 等 。 现 代 医 学 研究 表明 , 苦 草 中 棕榈 酸 有 抑制 细胞 周期 和 诱导 细胞 凋 亡 诱导 活 
性 作用 。 苦 草 中 的 硬 脂 酸 有 多 种 药理 作用 ,包括 止血 凝血 ,免疫 调节 抗 细 菌 抗 肿瘤 .清热 止 
咳 、 消 上 ` 抗 血栓 、 清 肝 明 目 .镇 静 催眠 、 安 胎 通 乳 、 活 血 止痛 。 苦 草 中 的 棕榈 

K TREE , RPG FE, ttl EE AGE ACI 2 i EAIA RURA < 

苦 草 中 的 B - 谷 省 醇 有 降低 胆固醇 、 消 炎 作 用 和 促进 血 纤维 蛋白 溶 酶 原 激活 因子 产生 等 功 
效 。 磷 脂 类 化 合 物 有 营养 功能 , 如 磷脂 酰 甘油 可 降低 低 密 度 脂 蛋白 及 总 胆固醇 水 平 , 治疗 神 
经 失调 。 
















57. 空心 莲子 草 Alternanthera philoxeroides ( Mart. ) Grise. 

(54 ER BARE] 见 第 二 章 第 三 节 。 

【 药 用 价值 】 空心 莲子 草 味 苦 性 寒 .无 毒 ,已 收入 《中国 药典 》 的 民间 中 药 , 具有 清热 
解毒 ,. 凉 血 利尿 之 功效 ,主治 血 症 、 淋 浊 、 疗 疮 湿疹、 毒蛇 咬 伤 等 病症 。 
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现代 药理 研究 还 表明 , 空心 莲子 草 可 广泛 
应 用 于 治疗 多 种 病毒 感染 导致 的 疾病 , 包括 病 
毒性 肝炎 、 带 状 疱疹 、 流 行 性 出 血 热 病毒 、 柯 萨 
奇 病毒 .单纯 疱疹 病毒 和 登 半 病 毒 等 。 研 究 显 B 
示 , 其 抗 病毒 有 效 成 分 为 香 豆 精 类 化 合 物 ; 其 
保 肝 活性 成 分 主要 有 植物 省 醇 类 、 黄 酮 类 、 三 昔 
HE RIG ARIA ROLE AA PN 
合 物 , 其 中 , H EAEE e A AE A E 1 
POEEM SOTA ARNEE ATN 
价值 的 护 肝 药物 。 此 外 , 空心 莲子 草 对 脑膜 炎 双 球菌 .白喉 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 .肺炎 双 
球菌 、 弗 氏 痢 疾 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 伤寒 杆菌 、 流 感 杆菌 、 梧 母 杆菌 和 绿色 链球 菌 等 也 均 有 一 
定 的 抑制 作用 。 











58. 一 枝 黄花 Solidago decurrens Lour. 

【别名 】 W mee 

【生境 】 多 生长 在 河滩 、 荒 地 .路 旁 以 及 农 
村 住宅 四 周 。 

【形态 特征 】 中 药 “一枝 黄花 " 与 “加 拿 
大 一 枝 黄花 " 在 形态 特征 上 很 相似 , 其 主要 区 | 
别 为 : 一 枝 黄花 是 乡土 植物 , 发 生 量 小 , 不 常 
见 , 其 根 状 蕉 无 或 不 发 达 , 叶脉 羽 状 , 正面 较 光 
HE, 头 状 花 序 排列 成 总 状 或 圆锥 状 花 序 , KARE 
序 不 着 生 于 花序 分 枝 的 一 侧 , 不 呈 蝎 尾 状 , 瘦 果 
光滑 ,有 时 项 端 略 有 朴 柔 毛 。 而 加 拿 大 一 枝 黄花 根 状 苓 很 发 达 , 离 基 三 出 脉 ,正面 很 粗糙 ， 
头 状 花 序 排列 成 圆锥 状 花 序 , 头 状 花 序 着 生 于 花序 分 枝 的 一 侧 , 呈 蝎 尾 状 , 瘦 果 全 部 具 细 

【 药 用 价值 】 一 枝 黄花 作为 泌尿 疾病 和 消炎 镇 痛 治 疗 药 , 在 欧洲 已 有 几 百 年 药 用 历 
史 , 为 《欧洲 药典 》 收 录 的 常用 植物 药 。 现 代 研 究 证 实 , 一 枝 黄花 的 药 用 部 位 主要 是 枝叶 和 
花序 ,包含 的 主要 成 分 有 皂苷 ,挥发油 和 黄酮 等 ,临床 应 用 主要 是 治疗 尿 路 感染 ,并 兼 有 治疗 
外 伤感 染 、 抗 疲劳 、 利 尿 、 促 进 循环 和 辅助 治疗 糖尿 病 的 作用 。Mccune 等 的 研究 发 现 ,一枝 
黄花 乙醇 提取 物 具 有 很 强 的 抗 氧化 和 自由 基 消 除 能 力 , 其 黄酮 类 成 分 能 有 效 减轻 细胞 的 过 
氧化 胁迫 ,阻止 低 密度 脂 质 的 过 氧化 ,预防 和 治疗 多 种 疾病 。 其 挥发 油 主要 的 抗菌 成 分 大 香 
nt% D ( Germacrene D ), 对 大 肠 杆菌 和 枯草 芽孢 杆菌 具有 显著 的 抑制 作用 。 最 近 几 年 在 利 
用 方面 国外 研究 的 较 多 的 是 一 枝 黄花 萃取 物 中 的 倍 半 苦 , 发现 其 具有 类 似 于 抗生素 、 性 诱 齐 
外 激素 等 化 学 制剂 的 作用 机 理 。 此 外 , 研究 还 发 现在 其 提取 物 中 具有 多 种 能 抑制 DNA 聚合 
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酶 和 蛋白 质 合 成 酶 活性 的 物质 


59. 黄花 首 薪 Medicago falcate L. 
(WA ERESHE] 见 第 二 章 第 
- 节 。 

【 药 用 价值 】 WEER, 性 平 , 具有 宽 
中 下 气 、 健 脾 和 胃 、 化 石 利水 、 清 热 解毒 等 功效 。 E 
主治 胸 腹胀 满 , 消化 不 良 , 浮肿 等 病症 。 黄 花 首 
蕃 的 药 用 及 保健 功能 , 古代 就 已 有 所 认识 , 明代 S 
李时珍 所 著 《 本 草 纲 目 ) 就 有 这 样 的 记载 :“ 首 
蒂 , 安 中 利 人 ,可 久 食 , 利 五 脏 , 轻 身 健 人 , 洗 去 脾 
间 邪 热气 , 通 小 肠 诸 恶 热 毒 , AR, 亦 可 作 美 。 利 大 小 肠 。 干 食 益 人 "。 药 
明 , 首 蒂 含 有 胡 蓝 卜 素 .植物 皂 素 . 首 蒂 素 、 大 豆 黄 酮 . 卢 瑟 醇 . 首 蒂 多 糖 . 首 蒂 酸 等 药 
其 中 首 蒂 中 所 含 的 黄酮 . 异 黄酮 成 分 具有 雌 激 素 . 抗 氧化 . 抗 肿瘤 等 多 种 活性 ， 其 重要 作 用 在 

于 可 以 改变 体内 自身 激素 的 生物 作用 。 首 蒂 皂 萌 具 有 抗 胆固醇 抗 动脉 硬化 的 活性 ,能 够 防 
止 内 、 外 源 性 胆固醇 在 肠 中 的 吸收 , 促进 胆固醇 降解 和 增强 网 状 内 皮 系 统 功 能 , 可 加 速 低 密 
度 脂 蛋白 胆固醇 的 非 受 体 清 除 。 植 物 皂 素 能 和 人 体 胆 固 醇 相 结 合 而 促进 胆固醇 的 排泄 , 从 
而 降低 人 体内 胆固醇 的 含量 , 有 利于 冠 心病 的 防治 。 首 蒋 多 糖 具 有 免疫 增强 作用 。 因 含有 
大 量 的 胡 葛 卜 素 , 它 是 细胞 代谢 和 亚 细 胞 结构 必 不 可 少 的 重要 成 分 , 有 促进 生长 发 育 的 功 
fiés MERES 现 ,胡萝卜 素 可 显著 的 增殖 肠 道 有 益 菌 群 , 主要 是 指 改善 肠 道 消化 功 
能 的 双 歧 杆菌 , 它 同 黄花 首 蒂 内 含有 的 大 量 粗 纤维 素 协 同 作用 ,非常 有 利于 肠胃 消化 












60. 344% Youngiajaponica( L. ) De. 
LWE MAE SE BASE TE ) 见 第 二 章 第 
Ay 

【 药 用 价值 】 BREATH E EPE 
味 , 有 清热 解毒 ,利尿 消 肿 .止痛 之 功效 。 主 治 咽 
RFR AG MERA, PBK RR. ga 
结膜 炎 、 尿 路 感染 H URTER RHE. Sh 
治 可 用 于 郊 症 肿 毒 等 ,以 鲜 品 的 烂 数 中药 大 辞 A 
典 》“ 治 感冒 .乳腺 炎 、 结 膜 炎 、 疮 市 、 尿 路 感染 、 
白带 、 风 湿 关 节 炎 ”。 新 华 本 草 纲要 》“ 全 草 又 用 于 痢疾 、 感冒、 尿 路 感染 , 外 用 治疗 蛇 咬 、 
乳 首 " 。 黄 稚 菜 作为 民间 常用 中 草药 , 应 用 十 分 广泛 。 如 民间 用 于 治 狂犬 病 , 选用 鲜 黄 稚 菜 
30~60 克 , 洗 净 , 绞 汁 泡 开 水 服 ,每 日 1 剂 , 渣 外 歼 。 治 乳腺 炎 FABRE .马兰 头 各 50 克 ,加 水 
及 甜 酒 煎 温 服 ,每 日 2 次 。 治 咽 哈 炎 , 用 黄 起 菜 15 克 ,薄荷 叶 8 克 , 荆 章 、 山 豆 根 、 桔 梗 各 6 克 ， 
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水 前 服 。 现 代 药 理 研究 表明 , 黄 圾 菜 在 抗 癌 以 及 抗 病毒 方面 有 独特 的 效果 , 其 主要 化 学 成 分 
有 丰富 的 熙 类 , 酚 类 物质 ,如 单 宁 酸 等 。 


61. 合 萌 Aeschynomene indica L. 

【别名 】 夜 合 .水 柏 枝 、 合 明 草 、 田 皂 角 、 羽 
皂 角 等 。 

【生境 】 生 于 温暖 湿润 的 塘 边 、 溪 边 和 平原 
水 稻田 霹 边 。 分 布 于 华北 、 东 南 、 西 南 地 区 。 

【形态 特征 】 合 萌 为 豆 科 植物 半 灌木 状 草 
本 植物 。 茎 直立 , 圆柱 形 , 质 软 中 空 。 双 数 羽 状 
复 叶 , 小 叶 20 对 以 上 , 矩 圆 形 , 全 缘 , 总 状 花 序 腋 
E, 花 少 数 , 具 膜 质 苞 片 和 小 苞 片 。 花 葛 二 层 形 ， 
花冠 黄色 带 紫 纹 , MOREE, MERE 10, 子 房 无 毛 有 柄 。 莱 果 条 状 矩 圆 形 , 有 6~10 莱 节 。 种 
子 肾 形 , 黑 褐色 。 花 期 7~8 月 , 果 期 9~10 月 。 

【 药 用 价值 】 合 朝 的 根 \ 叶 、 茎 的 木质 部 ( 中 药 名 为 梗 通 草 ) 均 可 药 用 。 中 国药 用 植物 
志 》 载 合 萌 “苦涩 凉 , 清热 利 湿 , 祛 风 明 目 , 消 肿 解毒 "河南 中 草药 手册 》 谓 合 萌 有 “清热 
解毒 , 止血, 止 痒 ,利尿 , 去 湿 , 祛 风 , 杀 虫 " 功能。 民间 有 应 用 合 萌 治 疗 肾炎 水 肿 的 经 验 ,用 
之 临床 ,发 现 合 萌 的 确 能 发 挥 利 水 消 肿 ,清热 解毒 ,去 湿 止 血 之 功 ,疗效 显著 





62. 斑 地 锦 Euphorbia maculata L. 

【别名 】 美洲 地 锦 、 血 筋 草 . 铺 地 锦 、 血 见 愁 
等 

【生境 】 斑 地 锦 为 旱 生 植 物 , 生 长 在 平原 或 
低 山区 的 道路 旁 、 原野 荒地 田间、 果苗 围 、 人 工 
草坪 、 蔬 菜 地 和 住宅 旁 。 

【形态 特征 】 斑 地 锦 为 大 戟 科大 戟 属 1 年 
生 小 草本 植物 。 茎 柔 细 , 弯曲 , AA fa Ste, 高 
10~30 OK, 分 枝 多 , 有 白色 细 柔 毛 。 叶 通常 对 s 
生 , 椭 圆 形 或 倒 卵 状 椭圆 形 , 先端 尖锐 , 基部 近 圆 形 , 不 对 称 , AR E RBA A, L i 
无 毛 ,中 央 有 紫斑 , 下 面貌 细 和 柔 毛 。 叶 柄 极 短 。 花 序 腋生 , HE. BRS BORER, 被 有 
白色 细 和 柔 毛 。 种 子 卵 形 而 有 角 棱 ,花期 3-5 月 , 果 期 6-9 月 。 

【 药 用 价值 】 斑 地 锦 的 药 用 始 载 于 宋代 《 嘉 佑 本 草 》, 具 清 热 凉 血 , 消 肿 解毒 之 功能 。 
主要 用 于 调 气 和 血 , 治疗 痛 肿 恶 疮 , 外 伤 出 血 , M, 崩 中 等 症 。 现 代 医学 研究 结果 表明 , BE 
地 锦 主 要 含 黄酮 类 、 香 豆 素 类 、 有 机 酸 类 、 有 机 醇 及 钱 质 等 化 学 成 分 。 斑 地 锦 提取 液 有 明显 
的 降 压 作用 ,而且 降 压 作用 迅速 。 其 鲜 草 汁 、 水 前 剂 以 及 水 前 浓缩 乙醇 提取 物 等 体外 实验 均 
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有 抗 病原 微生物 作用 ,对 金黄 葡萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 .白喉 杆菌 .大肠 杆菌 .伤寒 杆菌 .痢疾 
杆菌 、 绿 脓 杆 菌 、 肠 炎 杆菌 等 多 种 致 病 性 球菌 及 杆菌 有 明显 抑制 作用 , 同时 具有 中 和 毒素 作 
用 ,还 有 止血 作用 及 抗 炎 、 止 泻 作 用 。 其 制剂 若 与 镇 静 剂 、 止 痛 剂 或 抗 组 胺 剂 合用 时 ,可 产生 
解 痉 、 镇 静 或 催眠 作用 。 最 新 研究 表明 , 斑 地 锦 水 提 液 对 急性 炎症 也 有 较 强 的 抑制 作用 , 能 
显著 缩短 小 鼠 眼 血液 凝血 时 间 , 止血 作 用 明显 。 


63. 大 米 草 Spartina anglica Hubb. 

【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
=. 

【 药 用 价值 】 研究 表明 , 大 米 草 的 药理 活性 
成 分 可 能 是 省 醇 类 化 合 物 有 机 酸 、 黄 酮 类 物质 、 
酚 类 化 合 物 、 生 物 碱 类 化 合 物 、 皂 戌 类 物质 ,其 中 
最 主要 的 活性 物质 是 多 糖 和 黄酮 类 物质 。 大 米 草 
含有 丰富 的 黄酮 类 化 合 物 , 黄酮 类 化 合 物 是 泛 指 
具有 15 个 碳 原 子 的 多 元 酚 化 合 物 ,是 植物 长 期 自 
然 选 择 过 程 中 a ot 也 是 药物 的 重要 组 成 成 分 , 具有 清除 自由 基 、 抗 菌 、 降 血 
糖 . 抗 癌 和 抗 肿瘤 等 生物 活性 。 同 时 ， SARIA E A 用 ,其 羟 自 由 
基 清 除 能 力 低 RIR EA 于 芦 丁 。 另 外 ,大 米 草 多 糖水 解 产 物 具 有 较 强 的 抗 氧化 活性 。 





64. 浮 萍 Duckweed 

【 别名 】 生境 [形态 特征 】 见 第 二 章 第 三 节 

【 药 用 价值 】 药 用 浮 萍 为 浮 萍 科 植物 紫 薄 
( Spirodela polyrhiza ( L. ) Schleid. ) 或 青 薄 ( Lemna EA 
minor L. )。 中 国药 典 ( 2000 年 版 ) 收 载 紫 萍 为 浮 萍 的 盔 
正品 。 浮 萍 味 辛 ,性 寒 ,有 发 汗 解 表 、 透 疹 止 痒 , 利 水 
消 肿 、 清 热 解毒 之 功效 ,可 用 于 风 热 表 证 、 麻 疹 不 透 、 
隐 疹 瘙痒 ,水肿 韵 闭 、 疮 癣 丹毒 和 溪 伤 等 病症 《本 草 
衍 义 补遗 》 云 :“ 水 浮 , 发 汗 尤 胜 麻黄 ”。《 本 草 纲目 》: 
“ 浮 萍 , 其 性 轻浮 , 人 肺 经 , 达 皮肤 , TURE RABI 8 
th” 。《 本 草 正义 》:“ 浮 萍 , 其 质 最 轻 , 气味 虽 薄 , RE 
发 汗 ,性 非 温 热 , 必 无 过 滤 之 虑 " .《 本 草 崇 原 ) 中 论述 
浮 萍 “ 下 水 气 者 , 太阳 之 气 外 达 皮 毛 , 则 膀胱 之 水 气 
AFE”. (KZE) PUARE FETAR” 。 
(ERORE): “OAPAMA AI, FCPS SS, 1 
风 从 外 散 , SEMA FIT” o CAS EASE) Zs = “MA ZIT 
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发 焦 枯 而 易 随 , ( 浮 萍 ) 凉 血 则 荣 其 清 而 须发 淳 长 侨 " 。 现 代 医学 研究 发 现 , 紫 萍 中 含有 黄酮 
化 合 物 ( 芹菜 素 、 木 犀 草 素 、 芹 菜 素 -7-O- 葡 萄 糖 董 和 木犀 草 素 -7-O- 葡 萄 苷 )、 豆 省 醇 、 
单 棕榈 酸 甘油 酯 .胡萝卜 苷 和 棕榈 酸 等 活性 物质 。 研 究 结果 表明 , 紫 萍 提取 物 可 有 效 地 保护 
内 皮 细 胞 免 受 氧化 损伤 ; 青 萍 煎 剂 有 解 热 作用 ; 紫 萍 和 青 萍 此 有 利尿 作用 , 且 均 有 明显 的 排 
钠 排 钙 作 用 。 由 浮 萍 提取 液 可 以 制 得 叶绿素 铜 钠 , 对 某 些 疾病 如 传染 性 肝炎 、 慢 性 肾炎 和 急 
性 胰腺 炎 有 治疗 作用 , 而 且 还 可 用 于 治疗 灼 烧 ,通过 给 机 体 补充 微量 元 素 铜 , 可 增进 造血 机 
能 及 促进 因 放 射线 损伤 机 体 的 康复 。 此 外 , 浮 萍 还 具有 收缩 血管 和 抗 感染 作用 。 

现代 学 者 在 借鉴 前 人 经 验 的 基础 上 ,将 浮 萍 应 用 在 临床 治疗 上 ,取得 了 更 好 的 效果 。 璧 
如 , 周 世 群 运用 “丹参 浮 萍 汤 "” 加 减 治疗 法 研究 了 丹参 浮 萍 汤 治 疗 青春 期 竣 郊 的 疗效 , 获得 
良好 疗效 。 王 集 智 等 的 研究 发 现 ,用 桂 枝 浮 萍 汤 治疗 荨 麻疹 ,有 效 府 达到 80% 以 上 。 刘 桂 华 
等 通过 自制 的 浮 萍 散 面膜 进行 治疗 竣 疮 的 试验 , 取 到 了 很 好 的 疗效 ,为 处 于 青春 期 的 男女 青 
年 们 祛除 粉刺 疮 疮 提供 了 一 种 简单 有 效 的 方法 。 

















65. 黄花 菌 Artemisia annua L. 

【别名 】 AAE RR AR OER, OR 
项 ES ARS MEAE FAE GB ARE AE 
苦 草 . 野 苦 草 A He 

【生境 】 WEF pkk KE 

【形态 特征 】 WEA EEM, E 
直立 ,高 50~150 厘 米 , 多 分 枝 , EE, 基部 及 下 部 
叶 在 花期 枯萎 , 中 部 叶 呈 卵 形 , 3 次 羽 状 深 裂 , 裂 
片 及 小 裂片 矩 圆 形 或 倒卵形 , 开展 , 顶端 尖 , 基部 
裂片 常 抱 茎 ,下 面色 较 浅 ,两面 被 短 微 毛 .上 部 叶 小 , 常 一 次 羽 状 细 裂 。 头 状 花 序 极 多 ,球形 ， 
有 短 梗 , 排列 成 复 总 状 或 总 状 ,总 苞 无 毛 , 总 苞 片 2~3 层 , 外 层 狭 矩 圆 形 , 绿色 , 内 层 椭 圆 形 ， 
除 中 脉 外 边缘 宽 膜 质 。 花 托 长 圆 形 , 花 简 状 ,外 层 肉 性 ,内 层 两 性 , 瘦 果 和 矩 圆 形 。 

【 药 用 价值 】 黄花 蒿 为 重要 的 药 用 植物 , 富 含 挥发 油 、 倍 半 昔 、 黄 酮 和 香 豆 素 等 活性 成 
分 。 其 挥发 油 在 植物 体内 的 量 约 为 0.29% ~0.5%。 据 《中 华人 民 共和 国药 典 》 记 载 , 中 药 青 
BERD BEE BG Artemisia annua 工 .的 干燥 地 上 部 分 ,其 气 香 特 异 , 味 苦 . 辛 ,性 寒 , 归 肝 、 
胆 经 ,具有 清热 解 暑 、 除 蒸 截 并 之 功 , 主治 暑 邪 发 热 、 阴 虚 发 热 、. 夜 热 早 凉 . 骨 蒸 劳 热 JERKE 
热 、 湿 热 黄 姜 。20 世 纪 70 年 代 我 国 首 次 从 黄花 蒿 中 分 离 出 抗 定单 体 一 一 青 琅 素 , 在 救治 脑 
型 症 疾 方面 具有 高 效 、 速 效 低 毒 、 使 用 安全 等 特点 ,为 抗 症 特 效 药 ,同时 对 血吸虫 病 、 艾 滋 病 
并 发 症 等 也 有 较 好 疗效 。 





66. % Trapa spp. 
【别名 】[ 生境 【形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 
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【 药 用 价值 】 中 医 认为 , 菱角 除 食用 外 , 其 
果肉 . 葵 . 叶 、 果 栖 、 果 皮 以 果肉 制 成 的 淀粉 ( BE 
粉 ) 都 可 用 来 治疗 多 种 疾病 。 如 叶 煎 服 可 治 目 
蒙 , 壳 可 治 腹泻 、 脱 肛 、 痔 疮 、 黄 水 症 、 天 疱 疮 , 鲜 
茎 前 服 可 治 酒 醉 , 萎 带 研 汁 外 涂 可 治 青年 扁平 
疣 , 萎 粉 可 补 脾胃 、 强 腰 膝 、 健 力 益 气 , 行 水 、 解 
WTA BARS REDO. HR CARR) ic 
载 :" 萎 能 补 脾胃 , 强 股 膝 , 安 中 补 五 脏 、 解 丹 石 
毒 . 补 中 延 年 , 健 力 益 气 , 萎 粉 粥 有 益 胃 肠 , 可 解 内 热 " 。 齐 民 要 术 》 中 称 “ 食 之 安 中 补 脏 , 除 
百 病 、 益 精 气 、 耳 目 聪明 、 轻 身 耐 老 " 。 民 间 用 菱角 治疗 溃疡 、 胃癌 及 食道 癌 等 疾病 收 到 一 定 
的 疗效 。 一 般 清热 生津 多 生 用 , 益 气 健 脾 多 熟 用 ,或 用 萎 实 粉 

现代 医学 研究 表明 , 萎 主 要 包含 淀粉 . 蛋白质、 多糖, 此 外 , 萎 还 含有 黄酮 类 化 合 物 。 其 
中 ,多 糖分 别 由 阿拉 伯 糖 , 鼠 李 糖 , 木 糖 ,甘露 糖 , 半 乳 糖 ,葡萄 糖 ,乳糖 和 蜜 二 糖 组 成 ,其 中 以 
MAWE, 半 乳 糖 , 甘露 糖 和 木 糖 为 主 。 多 糖 具有 复杂 多 样 的 生物 活性 和 功能 , 如 多 糖 有 免疫 
调节 功能 可 作为 广 谱 免 疫 促进 剂 , 作为 药物 可 以 治疗 风湿 病 ,慢性 病毒 性 肝炎 、 癌 症 等 ; 还 
具有 抗 感染 . 抗 放 射 . 抗 凝血 . 降 血糖 . 降 血 脂 ,促进 核酸 与 蛋白 质 的 生物 合成 等 作 此 外 ， 
萎 中 含有 的 黄酮 类 化 合 物 能 防治 高 血压 及 动脉 硬化 ,对 心血 管 系统 疾病 有 显著 的 疗效 ,还 有 
解毒 . 抗 炎 ,抗菌 及 抗 病毒 . 解 痉 作 用 
























67. #4 Xanthium sibiricum Patr. 

【别名 站 生境 DESHE] 见 第 二 章 第 一 节 

【 药 用 价值 】 苍 耳 叶 、 花 .果实 、 根 、 囊 虫 均 可 入 药 。 
苍 耳 果实 名 为 苑 耳 子 ,有 祛 风湿、 通 鼻 窍 之 功效 《本 草 备 
BE) a: “CAPES i, 善 发 汗 , 散 风湿 , 上 通 脑 项 , F 
ITERE, 外 达 皮肤 ,可 治 头痛 目眩 . 齿 痛 、 鼻 渊 、 肢 挛 痉 痛 、 
疗 病 疮 市 、 偏 身 瘙痒 ……”。 实 验证 明 苍 耳 子 有 降 血 糖 的 
作用 ; 苑 耳 子 煎 汁 对 溶血 性 金黄 葡萄 球菌 .肺炎 双 球菌 有 
明显 抑制 作用 。 苍 耳 子 除 治疗 鼻 科 疾病 有 特殊 疗效 外 ， 
在 治疗 慢性 化 月 性 中 耳 炎 、 慢 性 气管 炎 、 下 肢 溃疡 ,类 风 
湿性 关节 炎 、 腮 腺 炎 ERIE JER EBE TOTAL HE HK, è 
TAI PDE FDE EIRA RER, AFATE ER pe aoe 
肝 、 祛 风 、 消 炎 镇 痛 、 抗 溃疡 、 抗 腹泻、 治疗 瘙痒 症 等 方面 也 都 有 很 好 功效 ,此 外 苍 耳 子 水 前 
剂 有 明显 的 免疫 作用 。 苍 耳 子 经 粉碎 、 分 离 纯 化 得 到 的 苍 耳 子 凝集 素 对 人 A、B、O 型 血 和 人 
精子 均 有 凝集 作用 , 并 且 这 种 凝集 素 具 有 较 强 的 耐 热 性 , 反复 冻 融 对 其 活性 影响 甚 小 。 苍 
耳 叶 的 药 用 价值 始 载 于 《名 医 别 录 》, 谓 :“ 叶 苦 辛 , 微 寒 , 有 小 毒 , 主 膝 痛 , 溪 毒 , 生 安 陆川 谷 
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及 六 安田 野 , KAHR” (TERR) REN: “REF, ME, AE .《 千 金 方 ) 云 : 
“ 苍 耳 叶 绞 取 汁 以 渍 之 , 治 热 毒 " 。 苍 耳 花 也 有 药 用 功效 《本 草 纲目 》 中 记载 苍 耳 花 可 治疗 
白 冶 顽 癣 。 现 代 研究 发 现 苍 耳 花粉 、 苍 耳 挥 发 油 可 治疗 慢性 鼻炎 。 另 外 , 苍 耳 根 味 微 苦 、 性 
平 , 具 清热 解毒 . 利 湿 的 功效 , 民间 常用 于 治疗 疗 疮 .丹毒 、 缠 喉 风 、 阑 尾 炎 、 宫 颈 炎 、 尿 路 感 
染 、 痫 疾 、 乳 糜 尿 、 高 血压 糖尿病, 小 儿 曙 虫 等 症 。 近 年 又 发 现 苑 耳根 中 含有 具有 抗 癌 作 用 
的 糖苷 ,而 且 根 醇 提取 物 对 白色 念珠 菌 有 抑制 与 杀 灭 作用 。 

苍 耳 鲜 草 ( 或 干 品 ) 也 是 一 种 常用 中 药 ,可 治疗 痢疾 、 中 耳 炎 、 描 炎 ,功能 性 子宫 出 血 、 顽 
固 性 湿疹 、 血 吸虫 病 ,恶性 症 疾 、 麻 风 病 、 恶 盖 肿 痛 、 虫 咬 性 皮炎 ,流行 性 腮腺 炎 等 均 有 很 好 疗 
效 。 苍 耳 鲜 草 还 可 治疗 各 种 皮肤 病症 , 对 皮肤 癌 有 一 定 疗效 ,古方 中 常 以 苍 耳 嫩 叶 治 面 上 黑 
斑 , 江 南 一 带 的 民间 常用 苍 耳 煎 汤 治 疗 风疹 全身 湿疹 ,瘙痒 等 ,效果 十 分 显著 。 因 此 苍 耳 还 
具有 一 定 的 美容 作用 。 

苍 耳 过 虫 是 寄生 于 苍 耳 茎 中 的 鳞 翅 目 昆 虫 幼 虫 。 古 代 医药 著作 《和 圣 济 总 录 》《 本 草 纲目 》 
等 记载 了 苍 耳 霹 虫 可 作为 一 种 外 科 药 物 , 治 一 切 疗 肿 及 无 名 肿 毒 恶 郊 , 有 神 效 。 民 间 常 将 其 研 末 
调 涂 、 的 甫 或 用 香油 浸 后 外 甫 ,疗效 良好 。 目 前 , 苍 耳 宫 虫 已 在 临床 上 用 于 治疗 疝 痛 、 甲 沟 炎 、 乳 
腺 炎 、 颜 面 疗 疮 , 耳 疝 、 鼻 前 庭 疝 ,痔疮 , 茶 中 毒性 再 生 障 碍 性 贫血 等 疾病 , 均 取 得 了 很 好 的 疗效 。 


















68. # Æ Phragmites communis ( L. ) Trin. 

【别名 】 BS RE 

【生境 】 常生 长 在 灌溉 沟渠 旁 . 河 堤 沼泽 地 等 。 

【形态 特征 】 芦苇 为 多 年 生 水 生 或 湿 生 的 高 大 禾 
We WW PAT SY A ABR, PPL , 秆 高 1-3 米 , 节 
FREAR MANWE, 无 毛 或 有 细毛 。 叶 舌 有 毛 , 叶 
片 长 线形 或 长 披 针 形 , 排列 成 两 行 。 圆 锥 花序 分 枝 稠密 ， 
向 斜 伸展 , 具 长 ,粗壮 的 铜币 根 状 茎 ,以 根茎 繁殖 为 主 。 $ 

【 药 用 价值 】 芦 的 根 、 茎 与 叶 均 有 药 用 价值 《本草 
经 集注 》 中 记载 :“ 芦 根 ,又 名 苇 根 , 味 甘 ,性 寒 ,主治 消 渴 
止 热 , 止 小 便利 " 。 芦 茎 的 药 效 记 载 是 :“ 甘 , 寒 , 无 毒 , 治 
堆 乱 呕 逆 , AIA AL”. ATS RRA OT, CARR 
目 》 和 《中 药 大 辞典 》 云 :“ 味 甘 、 性 寒 EE, EVA ek FPS u Mi, RE REKK. i 
肺 止 呕 等 " 。 现 代 医 学 研究 表明 , 芦 根 中 有 维生素 B,、B、C 以 及 蛋白 质 、 脂 肪 、 酯 、 碳 水 化 合 
物 等 , 还 含有 氨基 酸 、 脂 肪 酸 、 和 省 醇 类 、 酚 类 、 苯 醒 类 、 木 质 素 类 、 黄 酮 类 、 生 物 碱 类 、 脂 肪 酸 及 
多 糖 类 等 物质 。 芦 叶 中 主要 有 黄酮 类 化 合 物 。 








69. 马蹄 金 Dichondra repens Forst. 
【别名 】 荷 苞 草 、 肉 饱 钝 草 、 金 锁匙 、 小 马蹄 金 . 黄 姜 草 、 金 钱 草 、 小 金钱 草 、 玉 锡 钝 、 小 
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【生境 】 台中 金 主要 分 布 于 台湾 以 及 中 国 
大 陆 的 长 江 以 南 等 地 , 多 生 在 路 旁 、 山 坡 草地 或 
沟 边 。 喜 光 及 温暖 湿润 气候 , 耐 低 温 , 耐 践踏 
能 依靠 外 外 苓 繁茂 生长 , 在 一 8 的 低温 下 能 安 
全 越冬 ,42 乞 的 高 温 下 可 安全 越 夏 

【形态 特征 】 马蹄 金 为 旋 花 科 马蹄 金属 多 
年 生 铀 外 草本 植物 。 茎 细 长 , 铀 外 生 长 , 节 间 着 地 可 生出 不 定 根 , 主根 不 发 过 。 单 叶 互 生 , 叶 
HAK, 并 变化 很 大 。 叶 片 绿色 、 圆 形 或 肾 形 , 先端 宽 圆 形 或 微 缺 , 基部 心 形 , T “马蹄 " 型 。 
叶 上 表皮 气孔 少 , 下 表皮 气孔 多 。 叶 片上 表皮 光滑 下 表皮 具有 平 伏 二 叉 状 表 皮毛 。 幼 叶 与 
叶柄 幼 嫩 时 ,和 柔 毛 多 呈 银 白色 。 花 期 3~5 月 。 花 小 ,两 性 , 单 生 于 叶腋 , 花 莹 5 裂 , 背 面 被 毛 ， 
倒卵形 ,绿色 , 呈 获 瓦 状 排列 , 宿 存 ,花冠 钟 状 , 黄 绿色 深 5 裂 。 子 房 密 被 白色 长 柔 毛 ， 
2 心 皮 合 生 2 心 室 ,柱头 2 枚 ,雄蕊 5 枚 与 花冠 裂片 间 生 。 果 辩 球 形 ,种子 1~2 粒 

【 药 用 价值 】 马蹄 金 味 苦 、 辛 而 性 微 寒 , 入 肺 、 肝 二 经 ,具有 清热 ,解毒 、 利 胆 排 石 等 功 
效 ,是 贵州 省 资源 丰富 的 民族 民间 药 。 民 间 用 于 治 站 型 肝炎 、 胆 结石 ,痢疾 、 膀 胱 结 
石 . 水 肿 、 自 喉 、 肺 出 血 、 风 火 眼 痛 等 症 。 现 代 药 理学 研究 证 明 , 马蹄 金 主要 含有 B - 谷 和 省 醇 、 
PRELIM .正三 十 八 烷 、 麦 芽 酚 、. 乌 苏 酸 、 东 茧 车 素 、 伞 形 花 内 酯 以 及 黄酮 类 、 黄 酮 醇 类 、 异 黄 
酮 类 等 多 种 黄酮 成 分 ,总 黄酮 的 含量 为 0.9%。 此 外 ,还 含 挥发 油 类 、 糖 类 及 微量 元 素 。 马 蹄 
金 提取 物 具有 镇 痛 . 抗 炎 及 抑 菌 、 保 肝 降 酶 、. 解 热 利 胆 抗 脂 质 过 氧化 .免疫 功能 等 功效 























70. XÈ Conyza canadensis L. 
【别名 】 一 枝 篇 、 蛇 舌 草 、 竹 叶 艾 、 鱼 胆 草 、 

篇 ,小 白酒 草 ERE ,小 白酒 草 ,小 飞 莲 等 

【生境 】 小 飞 蓬 广泛 分 布 于 东北 、 华 北 、 华 
东 和 华中 的 果 、 桑 、 茶 园 中 , 也 可 生长 于 河滩 、 渠 
旁 .农田 \ 路 边 \ 宅 旁 及 废弃 地 等 

【形态 特征 】 小 飞 医 为 1 或 2 年 生 草 本 植 
物 , 全 株 绿 色 。 茎 直立 ,有 细 条 纹 及 脱落 性 粗 烽 
毛 。 上 部 分 多 枝 , 小 枝 柔 弱 。 基 部 叶 近 匙 形 , 上 
部 叶 线形 或 线 状 披 针 形 ,无 明显 的 叶柄 , 全: SNe EREE 头 状 花序 ,再 密集 呈 圆 
锥 状 或 伞 房 圆锥 4 SAER 5 多。 缘 花 肉 性 , 细 管 状 , ET 
片 ,白色 或 微 带 

【 药 用 价值 】 小 飞 蓬 含有 挥发 油 类 、 荡 质 类 、 黄 酮 类 、 多 糖 类 等 化 学 物质 。 全 草药 用 ， 
具有 清热 解毒 、 祛 风 止 痒 等 作用 , 民间 用 于 治疗 因 和 牛奶 造成 的 儿童 过 敏 腹泻 ,口腔 炎 、 中 耳 
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R 结膜 炎 及 风 火 牙痛 、 风 湿 骨 痛 等 。 据 研究 发 现 , 小 飞 蓬 还 具有 较 强 的 抗 氧化 活性 ,在 抗 老 
化 , 抗 突变 、 调 血脂 等 方面 具有 一 定 的 临床 应 用 价值 。 


71. 三 叶 鬼 针 草 Bidens pilosae L. 

【别名 外 生境 本 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 鬼 针 草 的 药 用 价值 始 载 于 唐 朝 
CHUA), “SOEUR REDE, 无 毒 , 主 蛇 及 蜘蛛 W 
咬 , 桂 碎 傅 之 , 亦 杆 绞 汁 服 。 生 地 畔 , ATRL, DE, 
FESUN, 着 人 如 衣 针 ,北方 呼 之 为 鬼 针 ”。 中药 
KEL) BORA EL HE DE P, DHE. UAE: 清热 解 
HE BORMAN. EW: HERR LIS RRK K, a wn z 
性 肾炎 PIIK REIR BT NREN BRAT HODGE EG”. BI RARE) AT W, 
镇 痛 , 敛 金 疮 ”等 记载 。 经 现代 研究 发 现 鬼 针 草 全 草 含 有 黄酮 我 、 氨 基 酸 , E a Eh .各 
碟 . 生 物 碱 、 苞 质 \ 胆 碱 .无 机 盐 和 微量 元 素 , 以 及 近期 分 离 出 榭 皮 素 SI EAB ET E 
多 种 具有 良好 活性 的 化 合 物 。 近 年 发 现 可 用 于 治疗 感冒 .甲状腺 肿 ,前列 腺 炎 ,慢性 气管 炎 、 
肺 气 肿 、 冠 心病 慢性 胃 溃 疡 ,慢性 盆腔 炎 、 附 件 炎 .子宫 脱 垂 、 神 经 衰弱 等 , 对 原 发 性 高 血压 
亦 有 较 好 疗效 。 药 理 实 验证 明 , LAT TAL HE ARTS AL A oh KS PEE AS | eR 
疾病 , 抗 肝 纤维 化 治疗 糖 尿 病 等 多 种 作用 








72. 泽 漆 Euphorbia helioscopia L. 

【别名 】 EE SHULER BE KAREE A 
BRUT ER AE RE UL RT RZ AAPL 
草 、 五 点 草 、 五 灯头 草 、 乳 浆 草 、 肿 手 棵 、 马 虎 眼 、 
倒 毒 伞 、 一 把 伞 、 乳 草 、 龙 虎 草 、 铁 骨 伞 、 九 头 狮子 
HTAR BEES r 

【生境 】 多 生 于 山沟 .路 边 、 田 野 , 湿 地 。 全 
国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 泽 漆 为 1 年 或 2 年 生 草 本 植 
物 ,高 10~30 厘 米 ,全 株 含 乳汁 。2 片 子叶 一 出 土 同时 平展 , 短 圆 形 , 深 绿色 ,背面 紫红 色 ， 
叶 背 面 和 幼 共 上 有 稀 朴 的 白色 绒毛 , 叶 缘 锯齿 状 , 呈 紫 红色 。 基 部 分 枝 2~10 个 , 斜 生 。 叶 s 
1A, 肉质 ,叶片 倒卵形 或 匙 形 , 苓 健壮 无 毛 , 直 立 , 圆 形 , FRKE, LRR. DNE 
叶 有 白色 乳汁 流出 , 茎 顶端 有 5 片 轮 生 的 叶 状 苞 , 与 荃 叶 相似 。 花 期 4-5 月 。 花 序 为 聚 企 状 
顶 生 ,有 5 个 伞 梗 , 每 伞 梗 分 出 2~3 个 小 伞 梗 , 每 小 伞 梗 又 分 为 两 叉 状 , 杯 状 总 苞 钟 形 , 顶端 
4 裂 , 子 房 3 室 ,花柱 3 个 。 藉 果 表 面 平 滑 。 种 子 卵 形 , 暗 褐色 ,表面 有 网 纹 
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【 药 用 价值 】 据 《 中 药 大 辞典 ) 记 载 , 泽 漆 性 味 辛苦 、 凉 有毒.《 本 草 纲目 ) 中 记载 , 泽 
漆 有 利水 消 肿 ,消炎 退 热 等 功效 。 长 期 以 来 作为 民间 草药 ,有 化 痰 治 咳 、 逐 水 、 消 肿 TE AB 
虫 ,治疗 宫颈 癌 和 食道 癌 、 梅 毒 等 功效 。 

泽 潜 主 要 含 榭 皮 素 -5,3- 二 -D- 半 乳糖 武 、 泽 漆 皂 武 、 三 巾 、 丁 酸 、 泽 潜 醇 、B -二 氧 岩 
藻 任 醇 等 化 合 物 。 药 理 研究 证 明 其 有 利尿 消 肿 、 化 痰 散 结 、 杀 虫 止 痒 等 作用 。 临 床上 用 于 治 
疗 食道 癌 . 肝 瘤 、 咳 喘 \ 水 肿 、 肺 结核 .淋巴 结核 等 症 。 近 年 来 泽 潜在 临床 上 又 有 新 的 应 用 ,如 
用 了 丝 虫 性 乳 糜 尿 .急性 肾炎 、 骨 伤 科 疾病 , 疗效 较 佳 。 泽 漆 配 伍 黄 药 子 . 牡 蚌 、 浙 贝 可 
用 于 治疗 淋巴 肉瘤 等 。 此 外 , 还 有 报道 泽 潜 对 结核 杆菌 和 金黄 色 葡萄 球菌 、 绿 浓 杆菌 、 伤 寒 
杆菌 有 抑制 作用 





73. 羊蹄 Rumex japonicus Houtt. 

LWA AE BEE ASAE GE] 见 第 二 章 第 
【 药 用 价值 】 羊蹄 性 寒 , 味 苦 ,入 心 . 肝 .大 

肠 经 ,有 小 毒 , 具 清 热 通 便 、 凉 血 止血 、 杀 虫 止 痒 

之 功效 。 羊 蹄 的 药 用 始 载 于 《神农 本 草 经 》, 列 

为 下 品 , 仅 简单 记载 了 其 性 味 功效 。“ 羊 蹄 , 味 苦 、 






SE, ERAIK, 除 热 , 女子 阴 蚀 " 。 可 见 早 在 公 É 
元 1-2 世 纪 , 羊蹄 就 被 古代 劳动 人 民用 作 治疗 疗 
癣 之 药 。 梁 代 陶 弘 景 的 《名 医 别 录 》 谓 :“ 羊 路 ,无 毒 。 主 治 浸 泽 站 峙 , 杀 虫 -” 其 中 的 “站 "， 


中 医 是 指 局 部 皮肤 肿胀 坚硬 而 皮 色 不 变 的 毒 疮 。 唐 《新 修 本 草 》 将 羊蹄 列 于 草 部 下 品 , El: 
“ 根 , 味 辛 、 苦 ,有 小 毒 。 万 华 方 云 : 疗 虫 毒 , …… ”。.《 经 史 证 类 大 观 本 草 》 引 《图 经 本 草 》 
El: “ONERI, 醋 磨 涂 癣 , 速效 。 亦 煎 作 丸 服 之 。 其 方 以 新 采 羊 蹄 根 , 不 限 多 少 ……” 
《本 草 纲目 》 的 附 方 中 羊蹄 及 含 羊蹄 的 方 子 可 治 大 便 卒 结肠 风 下 血 、 哈 痹 不 语 、 面 上 紫 块 、 
痛 疡 风 驳 、 头 风 白 悄 、 头 上 白 秀 、 癣 久 不 建 、 湿 癣 、 病 疮 有 虫 等 症 .《 中 药 大 辞典 ) 综 合 历代 医 
家 所 论 性 味 功能 主治 ,认为 羊蹄 味 苦寒 ,有 清热 , 通 便 、 利 水、 止血 、 杀 虫 之 功效 ,主治 大 便 燥 
结 \ 淋 浊 、 黄 站 .吐血 、 肠 风 、 功 能 性 子宫 出 血 ` 秃 疮 B Ah IT. 

现代 药理 研究 表明 , 羊蹄 根 及 根茎 含有 结合 及 游离 的 大 黄 素 、 大 黄 素 甲 醚 、 大 黄 酚 酸 模 
素 等 ,具有 抗 真菌 、 抗 肿瘤 、 抗 病毒 和 抗 氧 化 等 作用 。 其 中 酸 模 素 有 抗 氧 化 作用 ,其 含有 的 大 
黄 酚 能 明显 缩短 免 的 血 凝 时 间 , 其 又 质 亦 有 收敛 止血 作用 。 羊 蹄 根 前 剂 有 抗 病 毒 作用 ,羊蹄 
根 煎 剂 浓缩 后 的 酒精 提取 物 对 急性 淋巴 细胞 型 白血病 、 急 性 单 核 细胞 型 白血病 和 急性 粒 细 
胞 型 白血病 患者 的 血细胞 脱 氢 酶 都 有 抑制 作用 。 


74. 酸 模 Rumex acetosa L. 
[HA ER BASE) 见 第 二 章 第 一 节 。 
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【 药 用 价值 】 酸 模 的 药 用 最 早 记 载 于 《本 i 
草 经 集注 》“ 陶 隐居 ( 即 陶 弘 景 ) 云 : 又 一 种 极 
相似 ,而 味 酸 , 呼 为 酸 模 。…… 陈 藏 器 云 : 酸 模 叶 
MÆ, 小 儿 折 食 其 英 …… 叶 似 羊蹄, 是 山大 黄 , 一 
名 当 药 " 。 可 见 当时 就 将 酸 模 和 羊蹄 归 为 同类 生 
药 , 因 酸 模 的 茎 叶 味 酸 而 加 以 区 别 。 元 代 的 《 食 
物 本 草 》 中 记载 有 酸 模 , 云 :“ 酸 模 , 一 名 山羊 蹄 ， 

-名 山大 黄 …… 所 在 有 之 , 状 似 羊蹄 叶 而 小 , 2 aean 
叶 俱 细 , 味 酸 美 可 食 。 节 间 生 子 , HARAR” . (REAA ) R: “平地 亦 有 。 根 叶 花 形 并 
同 羊蹄 , 但 叶 小 味 酸 为 异 。 其 根 赤 黄色 "; “气味 酸 、 寒 ,无 毒 。 根 微 兰 PPE. Eae 
擦 , 数 日 即 没 ".《 本 草 拾遗 ) 载 :“ 根 主 暴 热 腹 胀 , 生 的 绞 汁 服 , 当下 痢 , 杀 皮肤 小 虫 ",《 中 药 
大 辞典 ) 记 载 :“ 酸 模 ,性 味 酸 、 寒 ,具有 清热 ,利尿 、 凉 血 、 杀 虫 之 功效 ,用 于 治疗 热 痢 ,淋病 、 
MEAS te AERE BPE PAE” o 

现代 药理 研究 表明 , POOR EE EA URAH, 以 及 还 有 有 机 酸 类 EK, EZ, 
烯 类 、 莱 质 及 酸 模 素 等 化 学 成 分 。 酸 模 水 提取 物 有 抗 真 菌 ( 发 癣 菌 类 ) 作用 , 酸 模 全 草 提取 
液 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .大肠 杆菌 有 抑制 作用 。 从 根 中 分 离 出 的 大 黄 素 、 大 黄 酚 等 草 醒 类 对 
甲 型 链球 菌 .肺炎 链 球菌 .流感 杆 菌 及 卡 他 球菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 酸 模 根 热 水 提取 
对 小 鼠 移植 性 实体 瘤 S-180 有 显著 的 抗 肿 瘤 活性 , 特别 是 口服 给 药 , 肿瘤 移植 后 第 五 周 的 
抑制 率 达 92.49% 。 














75. AF Cardamine hirsute L. 

(WA MAE BE ASAE] 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 碎 米 医 味 甘 、 性 温 、 无 毒 。 具 
清热 利 湿 \ 安 神 、 止 血 之 功效 。 主 治 湿热 泻 痢 、 热 
淋 、 白 带 、 心 怪 失 眼 、 虚 火 牙痛 、 小 儿 痛 积 、 吐 血 、 
便血 、 疗 疮 等 症 ,《 中 华 本 草 ): 可 前 汤 ( 15~30 
FE ) 内 服 , 亦 可 适量 的 甫 外 用 。 


76. £2 Malachium aquaticum ( L. ) Fries. 

[HWA MAE EB ASE) 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 牛 繁 缕 味 甘 , 淡 , 性 平 。 具 清 
热 解毒 , 活血 消 肿 之 功效 。 可 治 肺炎 痢疾、 高 血 
压 、. 月 经 不 调 、 首 站 痔疮 等 症 。 内 服 能 驱 风 、 解 
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毒 ,外 甫 治疗 疮 ,新 鲜 苗 的 汁 服 , 有 催乳 作用 


77. 田 旋 花 Convolvulus arvensisi L. 

【 别名 】 小 旋 花 ,中 国 旋 花 , 箭 叶 旋 花 . 野 牵 
牛 \ 拉 拉 莞 等 。 

[ER] 喜 生 于 耕地 、 荒 坡 草 地 、 村 边 路 旁 
等 。 主 要 分 布 于 东北 、 华 北 、 西 北 及 山东 、 江 苏 、 
河南 .四 川 西藏 等 地 。 

【形态 特征 】 田 旋 花 为 多 年 生 草本 植物 ， 
EEE WREKE. PERAE, 有 棱 。 叶 
ARTE RATE, 全 缘 或 3 裂 , 先端 近 圆 或 微 尖 ,有 
小 突 尖 头 ; 中 裂片 卵 状 椭圆 形 、 狭 三 角形 、 披 针 状 椭圆 形 或 线性 ; 侧 裂片 开展 或 呈 耳 形 。 花 


1~3 朱 腋生 , 花梗 细弱 , 苞 片 线性 , 与 苯 远离 。 苯 片 倒 卵 状 圆 形 ,无 
冠 漏 斗 形 ,粉红 色 AE, 外面 有 柔 毛 , 裙 上 无 毛 , 有 不 明显 的 $ 浅 裂 
有 小 鳞 毛 。 子 房 2 室 ,有 毛 ,柱头 2, 狭 长 。 萌 果 球 形 或 圆锥 状 , 无 毛 
期 5~8 月 , 果 期 7~9 月 。 

【 药 用 价值 】 田 旋 花 味 辛 ,性 温 , 有 毒 ,入 肾 经 ， 
痛 、 牙 痛 、 神 经 性 皮炎 等 。 可 用 6~10 克 煎 汤 内 服 , 亦 可 取 其 适量 ， 
究 表明 , 田 旋 花 主要 含有 B - 甲 基 马 栗 树 皮革 素 , 地 上 部 分 含 黄酮 


具 祛 风 止 痒 、 止 





E 或 被 玻 毛 ; 缘 膜 质 。 花 
雄蕊 的 花丝 基部 肿 大 ， 
种 子 椭圆 形 , 无 毛 。 花 


WHINE. ERRA 
浸 涂 患处 。 现 代 药理 研 
FR, 起 元 为 榭 皮 素 、 山 茶 





酚 、 正 烷烃 、 正 烷 醇 、a - 香 树 脂 醇 、 菜 油 省 醇 、 豆 省 醇 及 B - 谷 省 醇 ; 地 下 部 分 含 徊 啡 酸 、 红 





古 豆 碱 等 。 近 期 研究 表明 , 其 地 上 部 分 的 70% 醇 浸 襄 ( 静脉 注射 时 


转换 成 水 溶液 ) 10 毫 克 / 


千克 ,能 使 麻醉 猫 血 压 下 降 25% ~50% ,持续 1 小 时 , 降 压 原理 为 向 肌 性 ,扩张 离 体 免 耳 血管 ， 


使 心率 变 慢 


78. 3, Amaranthus ascendens Loisel. 

【别名 】 野 苋菜 . 光 苋 菜 等 

【生境 】 多 生 于 农田 、 路 边 , 为 田野 常见 
杂 草 , 除 内 蒙古 宁夏、 青海 .西藏 外 , 全 国 广泛 
分 布 。 

【形态 特征 】 趾 头 苋 为 1 年 生 草本 植物 ,高 
10~30 厘 米 ,全 体 无 毛 。 荆 伏 卧 而 上 升 ,从 基部 分 
枝 , 淡 绿色 或 紫红 色 。 叶 片 卵 形 或 姜 状 卵 形 , 顶 
端 叫 缺 , 有 1 芒 尖 ,或 微小 不 显 ,基部 宽 模 形 , 全 缘 


或 稍 呈 波状 。 花 成 腋生 花篮 , 直至 下 部 叶 的 腋 部 , 生 在 茎 端 和 枝 端 者 成 直立 穗 状 花 序 或 圆锥 
花序 。 苞 片 及 小 苞 片 矩 圆 形 , 花 被 片 矩 圆 形 或 披 针 形 , 淡 绿色 , 顶端 急 尖 , 边缘 内 曲 , 背部 有 
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1 隆起 中 脉 。 雄 营 比 花 被 片 稍 短 ,柱头 3 或 2, 果 熟 时 脱落 。 胞 果 扁 卵 形 ,不 裂 , 微 皱 缩 而 近 平 
滑 , 超 出 宿 存 花 被 片 。 种 子 环形 ,黑色 至 黑 褐 色 ,边缘 具 环 状 边 。 花 期 7-8 月 , 果 期 8-9 月 

【 药 用 价值 】 凹 头 苋 味 甘 , 淡 ,性 凉 。 具 清热 利 湿 之 功能 。 可 用 于 肠炎 ,痢疾 ,咽炎 , 乳 
腺 炎 , 痔疮 肿 冯 出 血 , 毒蛇 咬 伤 等 的 治疗 。 夏 、 秋 采 收 全 草 或 根 , 鲜 用 或 晒 干 , 秋季 果 熟 时 采 
收 种 子 。 民 间 有 一 些 验方 , 如 治 痢疾 : 鲜 野 苋 根 50~100 克 , 水 前 服 。 治 肝 热 目 赤 : 野 苋 种 子 
50 克 ,水 煎 服 。 治 乳 冶 : 鲜 野 苋 根 50~100 克 , 鸭蛋 一 个 ,水 煎 服 , 或 用 鲜 野 苋 叶 和 冷 饭 的 烂 
外 甫 。 治 痔疮 肿 冯 : 鲜 野 苋 根 50~100 克 , 猪 大 肠 一 段 ,水 煎 , 饭 前 服 。 治 毒蛇 咬 伤 : EEE 
全 草 50~100 克 , 捣 烂 绞 汁 服 ; 或 鲜 全 草 一 两 ,杨梅 鲜 树 皮 9 克 ,水 前 调演 盐 9 克 服 








79. $$ 485% Geranium carolinianum L. 

【别名 】 ER ASO UCR. ERM E 
牛 筋 等 

【生境 】 常见 于 路 旁 . 田 野 荒地 .堤岸 上 。 

【形态 特征 】 SERRER 20~50 EDK, 2 
密 被 倒 向 短 柔 毛 。 叶 在 共 上 部 互生 , 下 部 对 生 ， 
肾 圆 形 , 5~7 深 裂 , 每 裂片 再 3~5 浅 裂 , 表面 散 生 
短 伏 毛 , 背面 沿 脉 有 短 伏 毛 。 伞 形 聚 们 花序 ,2~6 
AE, 成 对 集 生 茎 顶端 或 叶腋 , BS, 花瓣 5, 粉红 
色 , 与 花瓣 等 长 或 略 长。 戎 果 , 长 约 2 厘 米 , 被 短 糙 毛 ,先端 有 长 吃 , 开 裂 时 5 果 辩 向 上 拳 卷 

【 药 用 价值 】 ERRE, i, 性 平 。 归 肝 经 、 肾 经 、 脾 经 。 具 祛 风湿 ， 络 , 止 演 
利之 功能 ,主治 风湿 痹 痛 ,麻木 拘 挛 ,筋骨 酸痛 , 泄 泻 痢疾 等 症 。 内 服 可 用 9~15 克 煎 汤 , 或 浸 
TY NPA ET POE AG ES PHP A A IB hl AK PER PI 















80. #4 #& Abutilon theophrasti Medic. 

【别名 】 PUE IRR SERE MEE JEM Ete ; 
A ADUTA MSA eee 
SWE RTE L ee an) 

【生境 】 ARERR, BEE, WLF eg S 
SEN L. SMP 

【形态 特征 】 苘 麻 为 1 年 生 草本 植物 , 高 1-2 米 。 
竺 直立 , 具 软 毛 。 叶 互生 ,圆心 形 , 先端 类 ,基部 心 形 , 边 
AUN RERE, AK. IME FIRE, HE 
IESE, FABRI, EBSA, ZUH BITE JOERG. 
IORS SR EASA SU IR, HE BEA 
BE 15-20, TEAR EARP ORE LRAD R, 
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被 毛 的 长 苞 2 枚 。 薄 果 成 熟 后 裂 开 。 种 子 肾 形 .褐色 , 具 微 毛 。 花 期 7-8 月 。 果 期 9~10 月 。 

【 药 用 价值 】 苘 麻 味 苦 , 性 平 《 本 草 纲目 》 云 ;* 苘 麻 , SZARE, LERA, 人 亦 
种 之 。 叶 大 如 桐 叶 , 团 而 有 尖 , 六 、 七 月 开 黄花 ,结实 如 半 磨 形 , 有 齿 , 嫩 青 , 老 黑 , 中 子 扁 黑 ， 
RUSET, 其 茎 轻 虚 洁 白 , 北 人 取 皮 作 麻 。 其 嫩 子 。 小 儿 亦 食 之 " .《 福 建 民间 草药 ) 云 : 
“ 叶 : 治 痛 盖 肿 毒 ”。《 上 海 常 用 中 草药 》 云 : “全 草 : 解毒 , 祛 风 。 治 痢疾 ` 中耳炎 、 耳 鸣 、 耳 
He .关节 酸痛 ” 









81. #3 Amaranthus spinosus L. 

【 别名 】 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 

【 药 用 价值 】 刺 苋 《 滇 南 本 草 》 中 记载 :” ewn, ~ 
BKR” o 《福建 中 草药 》 云 :* 甘 , 凉 。 入 肺 , 肝 二 经 " 。 具 
清热 解毒 ,利尿 ,止痛 ,解毒 消 肿 , 清 肝 明 目 , 散 风 止 痒 , 杀 
虫 疗伤 之 效 。 可 治 痢 疾 , 目 赤 , 乳 痛 , 痔 疮 , 胃 出 血 ,便血 ， 





5, 独 肿 , 牙 眼 糜 , 蛇 咬 伤 等 症 

:“ 虚 痢 日 久 及 孕妇 鼠 服 ” Cea 
据 民间 经 验 ,本 品 有 小 毒 , 服 量 过 多 有 头晕 E 
副作用 。 经 期 .孕期 禁 服 ” 





82. +43 Eleusine indica ( L. ) Gaertn. 

【别名 】 TTA TER, SEE TAR, 
PFPH .牛顿 草 、. 鸭 脚 草 EATER EPROR Ei 
草 、 扁 草 ,水 枯草 、 油 葫芦 草 、 蠕 昕 草 .千斤 草 、 稳 
子 草 等 

【生境 】 多 生 于 农田 、 荒 地 及 道路 旁 , 广 布 
于 南北 各 省 区 

【形态 特征 】 和 牛 盘 草 为 禾 本 科 1 年 生 草本 | 
植物 ,高 15~90 厘 米 。 须 根 细 而 密 。 秆 丛生, 直立 证 
或 基部 膝 曲 。 叶 片 扁平 或 卷 折 , 无 毛 或 表面 具 疣 状 柔 毛 ; MER, R, TERHERE, 
口 部 有 时 具 柔 毛 。 穗 状 花 序 , 常 为 数 个 呈 指 状 排列 ( 罕 为 2 个 ) 于 茎 顶端。 小 穗 有 花 3~6 朱 。 
颖 披 针 形 , 背 上 具 狭 可。 种 子 矩 圆 形 , 近 三 角形 ,有 明显 的 波状 皱纹 。 花 果 期 6-10 月 。 

【 药 用 价值 】 和 牛 筋 草 的 带 根 全 草 入 药 《 闽 东 本 草 》 云 ;* 味 甘 淡 , 性 凉 , 入 肺 、 胃 二 
经 "” 。 牛 筋 草 含 营 草 素 、 木 犀 草 素 -7-O- 芸 香 糖 武 .小 麦 黄 素 、 特 研 素 、 三 色 攻 黄 酮 武 等 。 
具 清 热 , 利 湿 之 效 ,主治 暑 发 热 ILA SE .痢疾 淋病 .小便 不 利 ,并 能 防治 乙 脑 。 自 
古 以 来 对 其 药 用 价值 有 一 些 记载 , 如 《百草 镜 》“ 行 血 , 长 力 ";《 福 建 民间 草药 》“ 利 尿 ， 
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清热 , 消 疝气 ”;《 民 间 常 用 草药 汇编 ):“ 强 筋骨 , 治 和 遗精" ;《 闽 东 本 草 》“ 治 小 儿 急 惊 , 石 
淋 , 腰部 挫伤 , 肠 风 下 血 , 反胃, 喘 咳 ";《 上 海 常用 中 草药 》% “活血 补 气 , 治 脱 力 劳 伤 , 肺 结 
BA 。 民 间 也 有 许多 验方 , 如 《 闽 东 本 草 》 治 高 热 , 抽筋 神 昏 者 : 鲜 牛 筋 草 四 两 ,水 三 碗 , 炖 

Wi, 食盐 少许 , 十 二 小 时 内 服 尽 ;《 岗 目 拾遗 ) 治 脱 力 黄 , 劳力 伤 : 牛 盘 草 连 根 洗 去 泥 , 乌 
骨肉 鸡 腹 内 蒸 热 , 去 草食 鸡 ; 江西 《草药 手册 ) 治 湿热 黄 疤 : 鲜 牛 筋 草 100 克 , 山 芝麻 50 
克 , 水 煎 服 ;《 福 建 中 草药 》 治 伤 著 发 热 : 鲜 牛 筋 草 100 克 , 水 前 服 ;《 福 建 民间 草药 》 治 疝 
气 : 鲜 牛 筋 草根 四 两 ,荔枝 干 十 四 个 , 酌 加 黄酒 和 水 各 半 , 炖 一 小 时 , 饭 前 服 ,日 两 次 ;《 轿 
南 民 间 草 药 ) 治 乳 痛 初 起 ,红肿 热 痛 : 牛 筋 草 头 50 克 , 蒲公英 头 50 克 , 者 鸡蛋 一 个 服 , 并 将 
草 渣 轻 揉 患处 。 













83. 看 麦 娘 Alopecurus aequalis Sobol. 

【别名 】 牛头 猛 ,山高 梁 . 道 旁 谷 等 

【生境 】 较 喜 湿 , 多 生 于 农田 、 荒 地 及 道 

【形态 特征 】 Teme AT 
植物 , 秆 少数 丛生, 细 瘦 , 光滑 , 节 处 常 膝 曲 ,高 À 
15~40 厘 米 。 叶 着 光 滑 , 短 于 节 间 , 叶 舌 膜 质 , 叶 。 
片 扁平 。 圆 锥 花序 圆柱 状 , 灰 绿色 , 小 穗 椭圆 形 
或 卵 状 椭圆 形 , 颖 膜 质 ,基部 互相 联合 , 具 3 脉 , 背 
上 有 细 纤 毛 , 侧 脉 下 部 有 短 毛 。 外 程 膜 质 , 先端 钝 , 等 大 或 稍 长 于 颖 , 下 部 边缘 相连 合 , 芒 长 
约 于 释 体 下 部 1/4 处 伸 出 ,隐藏 或 外 露 。 花 药 橙黄 色 。 颖 果 。 花 . 果 期 4~8 月 

【 药 用 价值 】 全 草 入 药 , 味 淡 , 性 凉 。 具 有 利 湿 消 肿 , 清热 解毒 的 功效 。 口 服 可 用 于 治 
疗 水 肿 , 水 盖 。 外 用 可 用 于 治疗 小 儿 腹 泻 ,消化 不 良 等 症 


84. ARK Vicia sativa L. 

【别名 】 生 境外 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【 药 用 价值 】 大 梨 菜 味 甘 , 性 寒 , 无 毒 。 具 有 G 
清热 利 湿 、 和 血 社 瘀 之 功效 ,可 治 黄 盖 、 浮 肿 , 症 疾 、 A 
Shi GE SE AA, OKER: 
“ 调 中 , 利 大 小 肠 " o CEREN >: “活血 , 破 血 , 止 
血 , 生 肌 。 治 五 黄 疤 肿 , 利 胜 热 。 截 症 , 平 骨 , 明 耳 ea 
目 " 。《 海 药 本 草 》“ 主 利水 道 ,下 浮肿 ,. 润 大 肠 "。 N 

《 品 汇 精 要 》:“ 益 气 , 润 肌 , 清 神 , 强 志 ” 。 四 川中 药 志 》“ 生 血 。 治 肾虚 遗精 , 腰痛 , 湿 
热 黄 肿 ”"。 民 间 有 一 些 验方 ,如 治疗 疮 : 取 鲜 大 梨 菜 , 盐 卤 的 数 ( 江西 《草药 手册 》) 
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85. 马 唐 Digitaria sanguinalis ( L. ) Scop. 

【别名 】 FER AES AR SIE TRE, 
指 草 OBE RE Ñ 

【生境 】 多 生 于 农田 、 苗 转 、 山 坡 草 地 和 匾 
野 路 旁 。 分 布 几 遍 全 国 。 

【形态 特征 】 马 唐 为 1 年 生 草本 植物 , 秆 
基部 常 倾斜 ,着 土 后 易 生 根 ,高 40~100 厘 米 。 叶 
精 常 玖 生 有 疣 基 的 软 毛 , 稀 无 毛 。 叶 片 线 状 披 针 
É, 两 面 玖 被 软 毛 或 无 毛 , 边缘 变 厚 而 粗糙 。 总 P > 
状 花 序 细弱 , 3~10 枚 ,通常 成 指 状 排列 于 秆 顶 , 穗 轴 中 肋 白色 , 约 占 宽度 的 1/3。 小 穗 披 针 
形 ,双生 穗 轴 各 节 , 一 有 长 柄 , 一 有 极 短 的 柄 或 几 无 柄 ; 第 1 颖 钝 三 角形 ,无 脉 ,第 2 颖 长 为 小 
穗 的 1/2~3/4, 狭窄, 有 很 不 明显 的 3 脉 , 脉 间 及 边缘 大 多 具 短 纤毛 。 第 1 外 生 与 小 穗 等 长 , 有 
5~7 脉 ,中 央 3 脉 明显 , 脉 间距 离 较 宽 而 无 毛 , 侧 膜 甚 接近 ,有 时 不 明显 ,无 毛 或 于 脉 间 贴 生 柔 
毛 ,第 2 外 程 近 革 质 , 灰 绿色 ,等 长 于 第 1 外 程 。 花 . 果 期 6-9 月 

【 药 用 价值 】 马 唐 味 甘 , 性 寒 。 入 肝 , 脾 二 经 。 有 明 目 润 肺 之 功效 。 主 治 目 暗 不 明 i 
热 咳 嗽 等 症 。《 名 医 别 录 》“ 主 调 中 , 明 耳 目 " 。《 本 草 拾遗 》%“ 马 唐 , 生 南 土 废 稻田 中 。 节 节 
有 根 , 著 土 如 结 缕 草 , 堪 饲 马 , 马 食 如 糖 , 故 名 马 唐 。 前 取 汁 , 明 目 润 肺 


86. YF A4 Sagittaria trifolia L. 

LWA AE BEE ASR IE) 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 全 草 入 药 ,《 四 川中 药 志 ) 中 
记载 其 “性 寒 , 味 辛 ,有 小 毒 "。 入 肺 、 肝 、 肾 三 
经 。 具 解毒 疗 疮 、 清 热 利 胆 之 功效 。 主 治 黄 疤 、 
疗 病 , 蛇 咬 伤 。 如 治 黄姜 病 : 水 慈 姑 、 倒 触 伴 各 一 
两 , 爆 水 服 (《 贵 州 草药 》)。 又 如 治 蛇 伤 : 一 野 
慈 姑 一 支 蓄 。 捣 绒 , 包 患处 (《 四川 中药 志 》)。 





87. 水 绵 Spirogyra intorta Jao 
[HA ERESHE] 见 第 二 章 第 
三 节 。 

【 药 用 价值 】 水 绵 具 清热 解毒 功能 ,主治 丹 
毒 , 赤 游 , 漆 疮 , iAH. SHARE UR 
有 报道 , 在 我 国 云南 一 些 兄弟 民族 地 区 ,将 水 绵 
晒 干 作为 食物 。 
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88. TŻ Ludwigia prostrata Roxb. 

【别名 】 TFS. ASS AE KAT, 
KTE KHAI BPR KEH, EER, TR 
BR ARAE, HARRE KREW KIR, UL BUR, 7K 
硼砂 等 

【生境 】 多 生 于 水 田 、 沟 畔 湿 处 及 沼泽 地 
等 ,长 江 以 南 各 省 都 有 分 布 。 

【形态 特征 】 丁香 萝 为 1 年 生 草本 植物 ,高 et n 
20~70 DK. HARER FEN EERI, 节 上 生根 , 有 纵 棱 , 多 分 枝 , 枝 带 四 方 柱 形 ， 
稍 带 红 紫色 , 无 毛 或 有 短 毛 。 单 叶 互 生 , 叶片 披 针 形 至 椭圆 状 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 基部 渐 狭 ， 
全 缘 , 近 光 滑 无 毛 , 叶柄 短 。 花 单 生 于 叶腋 ,无 柄 , 基部 有 1 对 小 苞 片 。 花 昔 4 裂 , 坦 简 与 子 
TAME TEE. TEMES, 黄色, 椭圆 形 。 雄 蕊 4。 子 房 下 位 ,4 室 。 花 柱 单一 ,柱头 头 状 ,胚珠 多 
数 , 纵 直 排 列 成 4 行 。 薄 果 圆 柱状 , ARMA, 稍 带 暗 紫色 , 成 熟 时 室 背 成 不 规则 破裂 。 种 子 
多 数 ,细小 , 黄 棕 色 ,倒卵形 或 椭圆 形 , 光 滑 无 毛 。 花 期 7-8 月 , 果 期 9~10 月 

【 药 用 价值 】 秋季 结果 时 采 收 , 切 段 , 鲜 用 或 晒 干 。 丁 香 葛 性 味 苦 、 凉 。 具 清热 解毒 ， 
利尿 通 淋 、 化 次 止血 之 功效 。 主 治 肠炎 ,痢疾 、 传 染 性 肝炎 、 肾 炎 水 肿 、 膀 胱 炎 APSE AS RF 
疮 等 症 。 外 用 可 治 痛 疝 疗 疮 , 蛇 虫 咬 伤 。 研 究 表明 ,丁香 萝 中 的 没食子 酸 和 启 子 次 酸 三 乙 酯 
对 宋 内 , 舒 氏 、 鲍 氏 、 志 贺 等 痢疾 杆菌 及 金 葡 球 菌 . 绿 脓 杆 菌 等 有 较 好 的 抑 菌 作用 





or ) 















89. # ê Bryophyta. 

【别名 】 无 。 

【生境 】 苦 雁 植物 分 布 广泛 ,从 南北 两 极 到 
赤道 。 裸 露 的 岩石 , 干 热 的 沙漠 , 各 种 类 型 的 森 
林 、 沼 泽 和 各 种 水 体 都 有 苦 玫 植物 的 分 布 

【形态 特征 】 蔡伦 植 物 是 一 种 小 型 的 绿色 
植物 , 结构 简单 , 仅 包含 共和 叶 两 部 分 , 有 时 只 
扁平 的 叶 状 体 ,没有 真正 的 根 和 维 管束 ! 

【 药 用 价值 】 苔 苏 植 物 是 潜在 的 植物 活性 
产物 宝库 , 其 含有 的 若 类 、 黄 酮 类 、 脂 肪 酸 和 一 些 
生物 活性 物质 是 药 用 蔡 雁 植物 的 有 效 成 分 , 其 药理 活性 包括 血管 增 压 、 强 心 抗菌、 抗 凝血 、 
神经 保护 ` 肌 肉松 弛 、 释 放 过 氧化 物 及 酶 抑制 等 多 种 作用 。 从 苦 花 植物 中 筛选 抗菌 .防腐 . 抗 
癌 、 防 治 心血 管 疾病 、 抗 凝血 和 降 血 脂 等 药物 具有 广阔 的 前 景 





90. 通 泉 草 Mazus japonicus ( Thunb. )O. Kuntze. 
【别名 】 脓 泡 药 , 汤 湿 草 、 猪 胡椒 .野田 菜 \ 绿 蓝 花 .五 浴 梅 , 猫 脚 迹 、 尖 板 猫 儿 草 等 。 
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【生境 】 生 于 农田 、 田 边 或 路 旁 。 

【形态 特征 】 通 泉 草 为 玄 参 科 矮 生 草本 植 
H, WEE, 茎 基部 分 枝 。 基 生 叶 倒 卵 状 匙 形 或 
卵 状 倒 披 针 形 , 上 部 常 无 齿 , 基部 棉 形 , 下 延 成 具 
起 的 叶柄 ; 茎 生 叶 对 生 或 互生 。 总 状 花 序 生 茎 枝 
项 ,有 朴 生 的 多 条 花 ; 花 葡 裂片 卵 形 ,无 脉 或 不 明 
显 ; 花冠 淡 紫 色 或 蓝 色 ,二 层 形 ,下 层 开 展 ,3 裂 ; 
雄蕊 4,2 个 较 长 。 葛 果 包 于 宿 存 的 苯 内 。 

【 药 用 价值 】 据 《 全 国 中 草药 汇编 记载, 通 泉 草 味 苦 , 性 平 。 以 全 草 入 药 。 春 夏秋 可 
采 收 , 洗 净 , 鲜 用 或 晒 干 。 具 止痛 、 健 胃 、 解 毒 之 功效 。 可 用 于 治疗 偏 头 痛 、 消 化 不 良 ; 外 用 
可 治疗 郊 HOE Ai 








91. 4 FAK Cynodon dactylon ( L. ) Pers. 

【别名 】 ARO RR AER A EA 
草 等 v 

【生境 】 WEFR AAEE A A 
W, EAR, 主要 分 布 在 黄河 流域 以 南 


各 省 。 狗 牙根 喜 热 而 不 耐寒 。 气 候 寒冷 时 生长 EA 
差 , 最 适 





hk HEY 24~35°C; 当日 均 温 下 降 至 
,生长 缓慢 ; 当日 均 温 为 一 3~2 人 时 , 其 
茎 .时 落地 死亡 。 狗 牙根 以 根茎 越冬 ,第 2 年 则 靠 根 共 上 的 休眠 芽 萌 发 生长 。 

【形态 特征 】 狗 牙 根 为 多 年 生 草本 植物 , 具 细 韧 的 须根 和 短 根茎 。 茎 铀 外 地 面 , 可 长 
达 1 米 , 节 间 着 地 即 能 生根 。 植 株 低 矮 , 直立 秆 高 10 厘米 。 叶 线条 形 , 扁平 ,先端 渐 尖 , 边缘 
有 锯齿 , 浓 绿色 ; MAE, HOARE: 叶 舌 短 , 具 小 纤毛 。5~7 月 抽出 穗 状 花序 ,小 穗 排 
列 于 穗 轴 一 侧 , 含 一 小 花 。 颖 果 , 椭 圆 形 。 狗 牙根 结实 力 极 差 , 种 子 成 熟 脱落 后 有 自 播 能 力 ， 
以 根茎 繁殖 为 主 

【 药 用 价值 】 狗 牙根 根 状 茎 性 平 , 味 苦 微 甘 。 具 有 解 热 利 尿 、 舒 盘活 血 , 止血 , 生 肌 之 
功能 , 主治 湿 痿 痹 拘 挛 、 半 身 不 类、 劳 伤 吐 血 、 跌 打 、 刀 伤 、 腾 疮 等 症 。 可 以 25~50 克 前 汤 服 
用 ,也 可 捣 敷 外 用 。 自 古 以 来 对 其 药 用 有 些 记载 , 如 《 滇 南 本 草 》“ 走 经 络 , 强 筋骨 , 舒 筋 活 
络 。 半 身 不 遂 , 手 足 筋 挛 , 疾 火 痿 软 ,筋骨 酸痛 , 泡 酒 用 之 良 效 ”";“ 捣 数 久 远 腾 疮 , 生 肌 ; HTT 
伤 . 跌 打 损伤 ,止血 收口 ,能 接 筋骨 ”。 分 类 草药 性 》“ 治 产后 中 风 , 疗 风 疾 , 消 肿 毒气 " 。《 重 
庆 草 药 》%“ 退 火 解 热 , 生 肌 止血 。 治 风湿 , 劳 伤 吐血 , 狗 咬 伤 ”。 





92. 石 龙 商 Ranunculus sceleratus L. 
【别名 】 KE RE KE WAR A E LE ER ER A 
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梅 、 清 香草 、 野 芹菜 、 假 芹菜 、 水 芹菜 、 猫 脚 迹 . 鸡 时 
脚 息 草 ,水 虎 掌 草 、 和 尚 菜 ,胡椒 草 、 黄 爪 草 等 。 

【生境 】 多 生长 于 自然 沼泽 、 湿 地 , 为 常见 
野生 湿地 植物 ,分布 几 遍 全 国 。 

【形态 特征 】 石 龙 芮 为 1 年 或 2 年 生 草本 植 
物 , 高 10~50 厘 米 。 须 根 簇生 。 茎 直立 ,上 部 多 
分 枝 , 无 毛 或 疏 生 和 柔 毛 。 基 生 叶 有 长 柄 , 叶片 轮 
廓 肾 状 圆 形 , 基 部 心 形 ,3 深 列 ,有 时 裂 达 基部 ,中 
央 深 裂片 萎 状 倒卵形 或 倒 卵 状 枢 形 , IRA, LERAAR; 侧 生 裂 片 不 等 2~-3 裂 ,无 毛 ; 
茎 下 部 叶 与 基 生 叶 相同 , 上 部 叶 较 小 ,3 全 裂 , 裂片 披 针 形 或 线形 , 无 毛 , 基部 扩大 成 膜 质 宽 
畏 , 抱 葵 。 聚 企 花 序 有 多 数 花 ; 花 两 性 ,小 ,无 毛 ; METS, 椭圆 形 , 外 面 有 短 柔 毛 ; 花瓣 5, 倒 
卵 形 , 淡 黄色 , 基部 有 短 爪 , 蜜 槽 呈 棱 状 袋 穴 ; EELE, 花药 卵 形 ; 花 托 在 果 期 伸 长 增 大 呈 
圆柱 形 , 有 短 柔 毛 ; 心 皮 多 数 , 花柱 短 。 瘦 果 极 多 ,有 近 百 枚 , 紧密 排列 在 花 托 上 ,倒卵形 , 稍 
扁 , 无 毛 。 花 期 4-6 月 , 果 期 5~8 月 。 

【 药 用 价值 】 石 龙 黄 为 消 肿 药 、 解 毒药 。 味 苦 、 辛 ,性 寒 ,有 毒 。 入 心 . 肺 经 。 具 清热 解 
毒 、 消 肿 散 结 、 止 痛 、 截 症 之 功能 , 主治 病 疝 肿 毒 、 毒 蛇 咬 伤 痰 核 疗 病 、 风 湿 关 节 肿 痛 、 牙 痛 、 
症 疾 等 症 。 在 开花 末期 5 月 份 左右 采 收 全 草 , 洗 净 鲜 用 或 阴干 备用 。 可 用 干 品 3~9 克 前 汤 内 
服 ,或 可 炒 研 为 散 服 , 每 次 1.0~1.5 克 。 也 可 取 适 量 捣 数 或 煎 育 涂 患 处 及 穴位 外 用 。 民 间 有 

- 些 验方 记载 , 如 《淮南 万 毕 术 ) 治 蛇 咬 伤 疮 : 石 龙 芮 汁 涂 之 ;《 食 疗 本 草 ) 治 结核 气 : 石 龙 
芮 日 干 为 末 , 油 前 成 膏 磨 之 ;《 濒 湖 集 简 方 ) 治 血 疝 初 起 : De PES; 《上海 常用 中 草 
BR) IEDR: 石 龙 英 鲜 全 草 捣 烂 ,于 症 发 前 六 小 时 数 大 椎 穴 ;《 昆 明 民间 常用 草药 ) 治 乳 痛 肿 
痛 , 疮 毒 : FTE PTH I 

现代 医学 研究 表明 , 石 龙 黄 全 植物 含 原 白头 伍 素 、 胆 碱 、 生 物 碱 、 不 饱和 举 醇 .没食子 酚 
轰 质 、 黄 酮 类 , 以 及 多 种 色 胺 入 生物 ,其 中 有 5 羟色胺 。 新 鲜 叶 含 原 白头 分 素 能 引起 皮炎 、 
发 泡 ,如 加 热 或 久 置 , 变 为 白头 翁 素 , 可 丧失 其 辛辣 昧 或 刺激 性 。 原 白头 翁 素 对 革 兰 阳性 及 
阴性 菌 和 霉菌 都 具有 良好 的 抑制 作用 , 如 对 链球 菌 、 大肠 杆菌 .白色 念珠 菌 都 有 抑制 作用 。 
原 白 头 翁 素 还 有 抗 组 胺 作用 , 如 喷雾 呼 人 1% 原 白头 翁 素 , 可 降低 豚鼠 因 吸 入 组 胺 而 致 的 支 
CIEE SAVE; 并 可 使 静脉 注射 最 小 致死 量 组 胺 的 小 鼠 免 于 死亡 。 豚 鼠 离 体 支 乞 
管 灌流 实验 证 明 , 1% 原 白头 翁 素 能 对 抗 0.01% 组 胺 引起 的 支气管 疗 挛 。 先 用 1% 白头翁 素 
后 ,在 1~2 小 时 内 可 全 防止 致 阁 量 的 组 胺 对 支气管 的 痉挛 作用 。1% 原 白头 倪 素 可 持 抗 组 胺 
对 豚鼠 离 体 回肠 平滑 肌 的 收缩 作用 

但 值得 注意 是 石 龙 芮 有毒, 内服 宜 慎 。《 南 方 主要 有 毒 植物 ) 中 记载 : AKA, 全 株 
有 毒 。 中 毒 症 状 为 口腔 灼热 , 随后 肿胀 ,咀嚼 困难 , 剧烈 腹泻 , 排出 黑色 腐 臭 姜 便 , 有 时 带 
血 , 脉搏 缓慢 ,呼吸 困难 , 瞳孔 散 大 ,严重 者 10 余 小 时 内 死亡 。 解 救 方法 早期 可 用 0.2% 高 
锰 酸 钾 溶 液 洗 胃 ; 服 鸡蛋 清 或 面糊 及 活性 炭 ; 静脉 滴 注 葡萄 糖 盐水 ; 腹 剧 痛 时 可 用 阿 托 
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品 等 对 症 治疗 


93. #°+ $8 Salvinia natans ( L. ) All. 

【别名 】 Seen AKIRE wea. 

【生境 】 BON BE WSR OK EE OK RR 
河 ,为 稻田 常见 杂 草 。 广 布 长 江 以 南 及 华北 、 东 
北 各 地 

【形态 特征 】 槐 叶 莫 为 1 年 生 退化 型 浮 水 S 
YEBRA. BRIHA AEk T, 植株 甚 象 槐 叶 
AK, BE, EIR, 密 被 褐色 节 状 短 毛 。 三 叶轮 
生 , 成 三 列 , 二 列 叶 水 面 ,一 片 细 裂 如 丝 ,在 
水 中 形成 假 根 , 密生 有 节 的 粗毛 , 浮 水 叶 在 茎 两 侧 紧密 排列 , 形 如 槐 叶 , 叶片 长 圆 形 或 本 加 
形 , 先 端 圆 钝 头 , 基 部 圆 形 或 略 呈 心 形 ,中 脉 明显 , 侧 脉 约 20 对 , 脉 间 有 5-9 个 突起 ,突起 上 生 
PRUE. 全 缘 , 上 面 绿色 , 下面 灰 褐色 , 生 有 节 的 粗 短 毛 。 和 孢子 果 4-~8 枚 聚 生 于 水 下 叶 的 
基部 。 

【 药 用 价值 】 据 (全 国 中 草药 汇编 ) 记 载 , MMO, 性 寒 。 以 全 草 入 药 , 具 清 热 解 
毒 、 活 血 止痛 之 功效 ,可 用 于 痢 肿 疗 毒 . 瘀 血肿 冯 、 烧 烫伤 的 治疗 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 ,用 
BERG PIMC, BRA FTP a AL A AE 





94. 扬子 毛 茂 Ranunculus sieboldii Miquel. 

【 别名 】 辣子 草 、 地 胡椒 

【生境 】 多 生 于 低 湿地 、 沟 边 及 路 旁 , 为 路 
霹 一 般 性 杂 草 。 主 要 分 布 于 西南 沿 长 江 流 域 

【形态 特征 】 扬子 毛 黄 为 1~ 多 年 生 有 毒 草 
本 植物 ,须根 伸 长 簇生 。 遍 体 被 白色 或 淡 黄 色 柔 
毛 , 基 部 分 枝 , 常 铀 外 地 上 。 叶 为 三 出 复 叶 ; 叶片 
宽 卵 形 , 中 央 小 叶 具 长 或 短 柄 , 宽 卵 形 或 萎 状 卵 
形 ,3 浅 裂 至 深 裂 , 裂片 上 部 边缘 朴 生 锯齿 , WE 
小 叶 具 短 柄 , 不 等 的 2 裂 。 叶 片 两 面 均 被 极 稀 朴 之 毛 , 边缘 稍 多 。 花 果 期 甚 长 , 自 春 至 秋 均 
可 开花 , 花 对 叶 单 生 , 具 长 柄 ; 苯 片 5, 初 绿 后 黄 , 花 后 反 折 , 舟 形 ,背面 被 毛 ; 花瓣 5, 黄 色 , 狭 
椭圆 形 ,有 长 爪 ,基部 蜜 腺 被 有 鳞片 。 雄 营 和 心 皮 均 多 数 , 药 鲜 黄色 。 聚 合 果 球形 AA 
形 , 具 小 弯 尖 ,始终 绿色 , 味 辣 

【 药 用 价值 】 扬子 毛 其 性 热 , 味 苗 , 有 毒 。 全 草药 用 , 的 碎 外 甫 , 可 治 蛇 咬 伤 和 症 疾 。 如 
《分 类 草药 性 ) 云 : 治 一 切 恶 疮 , 包 鱼 口 .外 治 蛇 咬 《四 川中 药 志 》: 治 跌 打 损 伤 《 重 庆 草 药 》: 
可 以 截 症 ,.《 湖 南 药物 人 疤 肿 .但 使 用 时 .注意 不 能 甫 在 未 伤 的 皮肤 上 ,否则 刺激 起 泡 











159 


第 三 章 药 用 草本 植物 资源 


95. 满江红 Azolla imbricate ( Roxb. ) Nak. 

【别名 J[ 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
= 

【 药 用 价值 】《 四 川中 药 志 )》 载 满江红 : 四 全 
“性 寒 , 味 辛 ,无 毒 " 。 夏 季 捞取 , 晒 干 。 内 服 可 
取 其 3-9 克 煎 汤 , 外 用 则 以 煎 水洗 或 热 毁 。 全 草 
供 药 用 ,能 发 汗 、 利 尿 、 社 风湿、 透 疹 。 可 治 风 湿 
PEG , PURSE, apie BRE, KDI FIE 
《分 类 草药 性 ) 云 :“ 治 红 白 风 丹 , 皮肤 瘙痒 , AIE” RR PER ZHI A): * aea 
rina initiviene 。《 四 川中 药 志 》:“ 发 汗 利水 , 祛 风 胜 湿 , 治 暴 热 身 痒 , 利 小 便 ; 
消 渴 , 治 风湿 闫 癣 "。 民 间 有 一 些 验 方 , 如 《贵州 民间 方药 集 ) 治 风湿 痛 , 发 汗 驱 风 : £ 
四 十 个 。 取 20 个 的 烂 焙 热 , 趁 热 包 于 风湿 痛处 , 包 后 用 针 ( 先 消毒 ) 刺 患处 周围 出 气 , 以 免 
AR, 同时 将 另 20 个 红 浮漂 的 烂 , 煮 甜 酒 内 服 。 贵 州 中 医药 方 验方 》 治 火烧 伤 : 红 浮 漂 , 晒 
干 研 末 ,以 桐油 调 敷 








96. 穆 草 Echinochloa crusgalli( L. ) Beauv. 

【别名 】[ 生境 形态 特征 】 见 第 二 节 

【 药 用 价值 】 穆 味 甘 、 微 苦 , 性 微 寒 , JERE. BUR 
幼苗 可 药 用 , 牧 子 益 气 、 健 脾 , 根 、 苗 止血 。 主 治 创伤 出 
血 。 如 肺结核 咳 血 , 可 取 牧 草 子 9 克 , 白 茂 6 克 , 水 煎 服 ; 
刀 伤 出 血 , 取 鲜 牧草 连 根 拟 烂 外 甫 , 或 干草 焙 研 细 末 , 撒 
于 伤口 , 血 可 止 。 






97. 砖 子 苗 Mariscus umbellatus Vahl. 

【别名 】 玛 玛 机 机 ( 藏 名 )。 

【生境 】 喜 生 湿地 , 主要 分 布 于 我 国 西南 、 华 南 、 华 
东湖 北 、 陕 西 地 区 。 

【形态 特征 】 砖 子 苗 根 状 蕉 短 , 直立 , 高 10-50 厘 f 
米 , 锐 三 棱 形 ,光滑 。 叶 精神 色 或 红 棕色 。 叶 苞 片 5-8 枚 ， 央 
长 于 花序 , 斜 展 ; 顶 生长 侧枝 聚 们 花序 简单 , 具有 长 短 不 
齐 的 6~12 个 辐射 枝 , 枝 端 为 圆 简 形 或 长 圆 形 穗 状 花序 ,由 
密生 平展 的 小 穗 组 成 。 小 穗 排列 紧密 , 辐射 展开 , 钻 状 ， 
小 穗 轴 具 宽 翅 , 翅 披 针 形 ,白色 透明 。 鳞 片 膜 质 ,长 圆 形 ， 
BM, 边缘 常 内 卷 , 淡 黄 色 或 绿 白色 。 雄 蕊 3, 花药 短 , 线 
É, 药 隔 稍 突起 , 红色 。 柱 头 3, 细 长 。 小 坚果 狭长 圆 形 ， 
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三 棱 形 , 初 黄色 , 具 密 的 细 点 。 

【 药 用 价值 】 砖 子 苗 为 西藏 常用 中 草药 , 藏 名 玛 玛 机 机 , 为 莎 草 科 植 物 密 穗 砖 子 苗 的 
全 草 。 砖 子 苗 性 平 , 味 苦 辛 ,具有 止咳 化 痰 、 宣 肺 解 表 的 功效 。 主 治 风寒 感冒 ,咳嗽 痰 多 。 于 
7-9 月 采 收 , 取 3~10 克 煎 汤 内 服 。 


98. +X Pinellia ternata ( Thunb. ) Breit. 

【别名 】 水 玉 、 地 文 .和 姑 、 害 田 , 示 姑 、 羊 眼 半 夏 、 地 
FEL ER SER AF BM BB SE 
豆 EORR EIR AEA MERE 

【生境 】 多 生 于 山地 农田、 溪 边 或 林 下 。 

【形态 特征 】 半 夏 为 多 年 生 草本 植物 , 高 15~30 
厘米 。 块 蕉 球形 。 叶 2~5, 幼 时 单 叶 , 2~3 年 后 为 三 出 复 
叶 ; 叶柄 近 基 部 内 侧 和 复 叶 基部 生 有 珠 芽 ; 叶片 卵 圆 形 
至 窗 披 针 形 ,中 间 小 叶 较 大 ,两 侧 小 叶轮 小 ,先端 锐 尖 ,两 
面 光滑 , 全 线 。 花 序 柄 与 叶柄 近 等 长 或 更 长 ; 佛 焰 苞 卷 
合成 弧 曲 形 管状 ,绿色 , 上 部 内 面 常 为 深 紫 红色 ; 花序 顶 
生 ; 其 肉 花 序 轴 与 佛 焰 苞 贴 上 ,绿色 ; 雄花 序 附属 器 长 鞭 
状 。 浆 果 卵 圆 形 , 绿 白色 。 花 期 5~7 月 , 果 期 8 月 。 南 方 一 年 出 苗 2~3 次 , 故 9~10 月 间 仍 可 
见 到 花 果 
药 用 价值 】 半 夏 味 辛 、 性 温 , 有 毒 。 入 脾 、 胃 、 肺 经 。 具 燥 湿 化 痰 、 降 逆 止 哎 、 消 病 散 
结 之 功能 。 主 治 咳 喘 痰 多 呕吐 反胃 、 胸 腕 辣 满 头痛 眩晕、 夜 甲 不 安 \ 瘦 交 疾 核 , 痛 益 肿 毒 等 
症 。 可 以 取 半 夏 3~9 克 前 汤 内 服 , 也 可 取 适 量 , 生 品 研 末 , KI, RI APTA. EEE 
有 一 些 验 方 ,如 对 于 湿 疾 , 寒 痰 证 ,《 和 剂 局 方 ) 中 对 治 疾 湿 雍 滞 之 咳嗽 声 重 、 痰 白质 稀 者 , 常 
配 陈皮 ,茯苓 同 用 ,如 二 陈 汤 ;《 古今 医 鉴 ) 中 对 治 湿 痰 上 犯 清 阳 之 头痛 ,眩晕 , 甚 则 呕吐 痰 省 
者 , 则 配 天 麻 、 白 术 以 化 痰 息 风 ,如 半 夏 白术 天 麻 汤 。 半 夏 味 苦 降 着 和 胃 , 为止 哎 要 药 。 
原因 的 呕吐 , 皆 可 随 证 配伍 用 之 ,对 痰 饮 或 胃 寒 所 致 的 胃 气 上 逆 呕 吐 尤 宜 , 常 配 生 姜 同 
小 半 夏 汤 (《 金 匮 要 略 》)。 半 夏 辛 开 散 结 ,化 疾 消 辣 。 治 痰 热 阻 滞 致 心 下 瘤 满 者 , 常 配 干 姜 、 
黄连 、 黄 芬 以 苦 辛 通 降 , 开 辣 散 结 ,如 半 夏 泻 心 汤 (《 伤 寒 论 》) 等 。 

现代 医学 研究 表明 , 半 夏 块茎 含 挥发 油 , 内 含 主 成 分 为 3- 乙 酰 氨 基 -5- 甲 基 异 吐 唑 、 丁 
基 乙 烯 基 醚 茄 香 脑 、 苯 甲醛 、B - 横 香 烯 等 ,还 含 B - 谷 省 醇 、 左 旋 麻 黄 碱 . 胆 碱 及 葡萄 糖苷 
等 ,此 外 ,还 含有 多 种 氨基 酸 ,皂苷 及 少量 多 糖 ,脂肪 、 直 链 淀粉 等 。 药 理 研究 表明 , 半 夏 可 抑 
制 呕吐 中 枢 而 止 呕 ,各 种 炮制 品 对 实验 动物 均 有 明显 的 止咳 作用 。 半 夏 的 稀 醇 和 水 浸 液 或 
其 多 糖 组 分 .生物 碱 具有 较 广泛 的 抗 肿瘤 作用 。 水 浸 剂 对 实验 性 室 性 心律 失常 和 室 性 早 博 
有 明显 的 对 抗 作 用 。 半 夏 有 显著 的 抑制 胃液 分 泌 作用 ,水 煎 醇 沉 液 对 多 原因 所 致 的 胃 溃 疡 
有 显著 的 预防 和 治疗 作用 。 此 外 ,前 剂 可 降低 免 眼 内 压 , 半 夏 蛋白 有 明显 的 抗 早孕 活性 。 现 
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代 临 床 还 用 半 夏 或 配伍 他 药 治 诸多 疾病 , 如 半 夏 配 生姜 、 人 茯苓 煎 服 ， 治疗 病毒 性 心肌 类 

半 夏 加 陈醋 , 温 开水 调匀 , 甫 患处 , 治疗 颈 部 淋巴 结 炎 ; 制 半 夏 加 本 及 鸡 
徐 含 咽 , 1 日 1 剂 , 可 用 于 治疗 痰 火 互 结 , 咽 部 充血 水 肿 之 实证 失 音 症 等 。 但 值得 注意 的 是 ， 
据 《 南 方 主要 有 毒 植物 ) 记 载 :“ 半 夏 , 全 草 有 毒 "。 其 中 毒 症状 为 食 少量 可 使 口舌 麻木 ; 服 
多 量 则 致 喉舌 烧 痛 , 肿 胀 ,呼吸 迟缓 而 不 整 ,痉挛 ,最 后 麻 疗 而 死亡 。 其 解毒 方法 有 如 可 服用 
蛋清 ,面糊 ,果汁 或 稀 醋 等 











99. 附 地 菜 Trigonotis peduncularis ( Trev. ) Benth. 
LWA ERESHE] 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 附 地 菜 性 甘 、 辛 、 温 。 全 草 入 
药 , 有 健 胃 、 消 肿 , 止 血 的 功效 。 夏 秋 两 季 采 收 , 氢 
RER, 除去 杂质 , 晒 干 备用 。 主 治 胃痛 、 吐 酸 、 
上 吐血、 跌 打 和 骨折 等 ,用 量 为 50~100 克 , 研 粉 冲 上 
服 ; 外 用 适量 , 取 鲜 附 地 菜 , 的 烂 数 患处 《名 医 别 
: 毒 肿 , 止 小 便利 ”。《 药 性 论 ):“ 洗 手足 水 
MR” 《食疗 本 草 》:“ 作 灰 和 盐 , 疗 一 切 疮 , 及 风 丹 遍 身 如 束 大 痒 痛 者 , WHE, 日 五 、 







附 地 菜 500 克 于 豆 殖 汁 中 者 
《 肘 后 备 急 方 》 治 漆 疮 瘙痒 : 附 地 菜 的 涂 之 《贵州 草药 》 治 手脚 麻木 : 附 地 菜 100 克 , 泡 酒 服 





100. 杠 板 归 Polygorum perfoliatum L. 
【别名 】 贯 叶 蔓 、 蛇 倒退 、 蛇 不 过 、 老 虎 刺 、 
FAIL ITH AES ERIS RDG ART HE 
BR. EE KERR, BBE HE TH A RA 
草 、 龙 仙 草 、 鱼 尾 花 、 刺 犁 头 、 急 改 索 、 退 血 草 、 虎 
血 草 、 利 酸 浆 、 PAG RUSE SES AHE, = ff 
苹 、 大 猛 脚 \ 五 毒 草 、 火 轮 箭 、 蛇 牙 草 、 南 蛇 风 等 。 
【生境 】 多 生 于 荒野 、 山 谷 、 灌 木 从 中 或 水 
【形态 特征 】 es ATA. BGR, 多 分 枝 , 长 1-2 米 , RAB, 沿 
棱 具 稀 朴 的 倒 生 皮 刺 。 叶 三 角形 , 顶端 钝 或 微 尖 , 基部 截 形 或 微 心 形 , 薄 纸 质 , 上面 无 毛 , 下 
面 沿 叶脉 疏 生 皮 刺 ， 生生 从 具 倒 生 皮 刺 , 盾 状 着 生 于 叶片 的 近 基部 ; 托 叶鞘 叶 
状 , 草 质 ,绿色 , 圆 形 或 近 圆 形 , 穿 叶 。 总 状 花 序 呈 短 穗 状 , 不 分 枝 项 生 或 腋生 ; 苞 片 卵 圆 形 ， 
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每 苞 片 内 具 花 2~4 条 ; 花 被 5 深 裂 ,白色 或 淡 红 色 , 花 被 片 椭圆 形 ,结果 时 增 大 , 呈 肉 质 , 深蓝 
色 ; 雄蕊 8, 略 短 于 花 被 ; 花柱 3, 中 上 部 合生 ; 柱头 头 状 。 瘦 果 球 形 , 黑色, 有 光泽 , 包 于 宿 存 
花 被 内 。 花 期 6~8 月 , 果 期 7~10 月 

【 药 用 价值 】 全 草 入 药 , 始 载 于 《万 病 回春 》, 日 :“ 杠 板 归 , 四 、 五 月 生 , 至 九 月 见 霜 即 






无 。 叶 尖 青 , NALS, HEAT, AFAR. TAREE, 又 宜 杠 板 归 , 不 拘 多 少 " 。 
南 药 《 草 ) 云 : “入 肺 、 小 肠 经 " 。 现 收 载 《 中 华人 民 共 和 国药 典 》( 2010 年 版 )。 性 酸 、 





苦 、. 平 ,具有 清热 解毒 . 杀 虫 止 痒 . 祛 风 止 咳 ,利水 消 肿 之 功效 ,民间 广泛 用 于 治疗 水 肿 、 黄 着、 
疙 疾 、 痫 疾 、 百 日 咳 ,溃疡 丹毒, 疗 病 、 湿 疹 、 疱 疹 、 疗 癣 及 毒蛇 咬 伤 等 ,疗效 确切 。 民 间 有 一 
些 验 方 , 如 《江西 民间 草药 ) 治 缠 腰 火 丹 ( 带 状 疱疹 ): 鲜 打 板 归 叶 , 的 烂 绞 汁 , 调 雄 黄 末 适 
量 , 涂 患处 , 1 日 数 次 《福建 中 草药 ) 治 痛 肿 : 鲜 杠 板 归 全 草 100~150 克 , 水 煎 , 调 黄 酒 服 。 
《 回 东 本 草 》 治 乳 痛 痛 结 : 鲜 打 板 归 叶 洗 净 桂 烂 , 数 贴 于 委 中 穴 ; 或 与 叶 下 红 共 的 烂 , 数 脚 底 
涌 泉 穴 , 右 痛 甫 左 , 左 痛 数 右 。《 单 方 验方 调查 资料 选编 》 治 慢性 湿疹 : 鲜 打 板 归 200 克 ,水 前 
外 洗 , 每 日 1 次 《贵阳 民间 药草 ) 治 黄 水 疮 : 蛇 倒 退 叶 ( 为 细 末 )50 克 ,冰片 五 分 ,混合 , 调 麻 
油 涂 拒 。 江 西 民 间 草 药 》 治 痔疮 : 杠 板 归 20~100 克 , 猪 大 肠 不 拘 量 , 同 炖 汤 服 。 万 病 回春 》 
治 蛇 咬 伤 : 杠 板 归 叶 不 拘 多 少 ,的 汁 酒 调 , 随 量 服 之 ,用 渣 搓 伤 处 。 

杠 板 归 含有 酚 类 有 机 酸 、 生 物 碱 . 氨 基 酸 、 靶 质 、 黄 酮 草 醒 、 武 类 、 糖 类 、 植 物 省 醇 及 三 
和 学 成 分 。 现 代 药 理 证 明 , 杠 板 归 具 有 抗 炎 抑 菌 、. 治 咳 祛 痰 治疗 铜 疮 TU UAE, 
带 状 疱疹 等 作用 。 杠 板 归 在 治疗 痔 瘘 术 后 具有 良好 的 防止 感染 和 止血 的 综合 应 用 。 在 
临床 上 ,常用 于 治疗 疱疹 口腔 溃 炎 HE NE iE BE BS 








101. A Justicia procumbens L. 

【别名 】 AAR ANSE SIR RRL , 节 节 寒 . 麦 穗 
UCR BULE SPT AEA AGI 毛 泽 兰 等 。 

【生境 】 多 生 于 旷野 草地 和 路 旁 的 阴 湿 处 。 分 布 山 
东 , 浙 江 、 江 苏 、 江 西 湖北、 四川 云南、 广东 ,福建 及 台 

【形态 特征 】 ACURA 1 年生 草本 植物 。 叶 对 生 ， 
卵 形 ,长 椭圆 形 或 广 披 针 形 ,全 缘 ,先端 尖 , 上 面 早 绿色 ,下 面 M 
淡 绿 色 , 两 面 均 有 短 柔 毛 。 穗 状 花 序 顶 生 或 腋生 , 花 小 ,更 片 
5, 线 状 披 针 形 或 线形 ,边缘 旦 白色 薄膜 状 ,外 围 有 苞 片 2 枚 ， 
TEARS]; 花冠 淡 红色 或 带 紫红 色 , BERK, FARE, 
上 层 先 瑞 2 浅 裂 ,下层 先端 3 裂 较 深 ; 雄蕊 2 枚 着 生 于 花 简 
部 ,花丝 基部 及 着 生 处 四 周 有 细 绒毛 , 药 2 室 ,1 室 不 孕 , 并 呈 距 状 而 下 垂 ; 峻 蕊 1, 有 毛 , 子 房 卵 形 ， 
2 室 , 花 柱 丝 状 ,柱头 头 状 ,不 明显 。 薄 果 线 形 , 先 端 短 尖 ,基部 恬 狭 ,全 体 呈 压 记 状 , 淡 棕 色 , 表 面 
上 部 具有 白色 短 柔 毛 。 种 子 卵 圆 形 而 微 扁 , 黑 褐 色 , 表 面具 有 网 状 纹 凸 起 。 花 期 8~11 月 。 




















163 


第 三 章 ， 药 用 草本 植物 资源 


【 药 用 价值 ] 夏秋 采集 , 鲜 用 或 晒 干 。 表 床 性 寒 , 微 苦 ,具有 清热 解毒 .利水 消 肿 、 消 滞 
刹 痛 、 活 血 消 痛 、 止 痛 之 功效 。 可 用 于 感冒 发 热 . 咳 嗽 吐 黄 痰 咽喉 肿 痛 \ 症 疾 、 痢 疾 、 黄 盖 、 肾 
炎 浮 肿 、 筋 骨 疼 痛 、 小 儿 痛 积 、 痛 益 疗 疮 、 跌 打 损 伤 等 。《 唐 本 草 》 云 :“ 疗 血 胀气 ”。《 本草 汇 
AZ: “ARE, AST, 清热 "。《 本 草 汇 言 ) 云 :“ 治 痛 热 , BALE, 止血 痢 , 疗 男子 酒 
积 肠 红 ” 《纲目 拾遗 》 云 :“ 理 小 肠 火 。 治 小 儿 痛 积 , 赤 目 肿 痛 , 伤寒 热 证 , 时 行 咽 痛 ” -C 
东 本 草 ) 云 :“ 退 寒热 ,利水 湿 , 截 症 疾 , 疗 淋 疝 , 解 烦 热 ” 

BR ESE Aa A BAT ACE, 其 木 脂 素 的 主要 结构 类 型 为 芳 基 蔡 内 栈 型 , 包 
括 1- 苯 代 蔡 内 酯 与 4- 苯 代 蔡 内 酯 两 种 结构 类 型 。 现 代 药理 证 明 , RRA DUR , 抗 病 毒 . 抗 
血小板 凝集 等 作用 。 珊 床 在 临床 上 主要 用 于 治疗 小 儿 厌 食 症 、 女 性 急性 尿 路 感染 顽固 性 久 泻 
此 外 ,还 可 用 于 治疗 小 儿 上 感 高 热 惊厥 、 小 儿 肝火 烦躁 \ 夜 惊 温 热 病 初 起 火热 炽 盛 , 湿 热 毒 

萄 结 大 肠 而 致 的 急性 痫 疾病 毒性 肝炎 和 抗 乙肝 、 利 湿 消 肿 、 肝 硬化 腹水 、 带 状 疱疹 等 














102. 3 é Zizania aquatica L. 
【别名 [生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
at 

【 药 用 价值 】 《本 草 纲目 》 记 载 , REAR 
“去 烦 热 、 止 渴 , 除 目 黄 、 利 大 小 便 、 止 热 痢 ” 的 功 
效 。 既 能 利尿 祛 水 、 辅 助 治疗 四 肢 浮肿 、 小 便 不 
利 等 症 , 又 能 清 暑 解 烦 而 止 渴 , 还 能 解除 酒 毒 、 治 
酒 酬 不 醒 、 除 痹 补 五 脏 。 野 葡 白 的 根茎 能 补充 人 
体 的 营养 物质 , 具有 健壮 机 体 的 作用 ; 叶 制 成 粉 
冲 水 饮用 可 治疗 多 种 疾病 ,有 净 血 功效 ; 也 可 制 成 保健 食品 和 饮料 





103. K+) Kyllinga brevifolia Rottb. 
【别名 】 SKR eA eH L, 
无 头 土 香 \ 球 子 草 \ 症 疾 草 ,金牛 草 等 5 
【生境 】 eh M KEE E 
we, ERTER h E 西南 各 省 区 。 
【形态 特征 】 KRM RB Ee RO 
植物 , 全 株 光 滑 无 毛 。 根 状 茎 柔弱 , WEF f 
地 下 ; FERS, 节 多 数 , 节 下 生 须 根 多 数 , 每 节 
上 有 一 小 苗 。 茎 瘦长 , 秃 净 , 高 10~50 厘 米 , 三 棱 
形 , 芳香。 叶 质 软 , 狭 线形 ,长短 不 一 ,末端 渐 尖 , 下 部 带 紫色 , 精 状 。 夏 季 从 秆 顶 生 一 球形 、 
黄 绿色 的 头 状 花 序 , 具 极 多 数 密生 小 穗 , 下 面 有 向 下 反 折 的 叶 状 苞 片 3 枚 , 所 以 又 有 “三 莱 
草 ” 之 称 。 花 颖 4 枚 , 呈 舟 状 的 卵 形 , 脊 无 翼 , 具 小 刺 ,2 列 , 相 对 排列 于 轴 上 , 背 浅 绿色 ,先端 
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R, 下 部 2 枚 具 不 发 育 花 , 中 部 1 枚 具 发 育 花 ,上 端的 仅 具 雄蕊 ; 花 无 被 , MS, 花丝 细 长 丝 
状 , 药 椭圆 形 ; 肉 蕊 1, 花 柱 细 长 ,与 花丝 等 长 ,柱头 二 歧 。 瘦 果 呈 稍 压 扁 的 倒卵形 ,褐色 。 花 
期 夏季 。 果 期 秋季 。 

【 药 用 价值 】 水 蝇 蛤 味 辛 ,性 平 。 具 有 政 风 解 表 、 清 热 利 湿 、 止 咳 化 痰 、 去 瘀 消 肿 作用 。 
《民间 常用 草药 汇编 ) 称 其 能 “ 散 风 , 除 陈 寒 , 止咳 嗽 ”,《 南 宁 市 药物 志 》 云 : “去 瘀 , 消 肿 , 止 
痛 , 杀 虫 , 舒 筋 ,活络 " 。 民 间 主 要 取 其 清热 利 湿 作 用 。 生 活 在 闽南 、 江 浙 地 区 的 人 经 常 把 该 
种 植物 执 碎 后 甫 在 伤口 上 , 因为 它 有 消 肿 、 消 炎 、 止 痛 作 用 ,对 恶性 脓 疮 治疗 效果 尤其 明显 。 
民间 有 一 些 验 方 , 如 《岭南 采 药 录 ) 治 时 疫 发 热 : KRE RA, 水 煎 服 。 福建 民间 草药 》 
治 赤 白痢 疾 : 鲜 水 蝇 蛤 全 草 50~80 克 , 酌 加 开水 和 冰糖 15 克 , 炖 一 小 时 服 。 湖 南 药物 志 》 治 
EPRE: KIRE, EAR, 的 烂 , 数 患 处 《广西 药 植 图 志 》 治 跌 打 伤 痛 : KARR 500 FE 
捣 烂 , 酒 200 克 冲 , 滤 取 酒 100 克 内 服 , 渣 炒 热 外 数 痛 处 《常用 中 草药 手册 》 治 皮肤 瘙痒 : 水 
蝇 蛤 前 水 外 洗 。《 江 西 草药 》 治 疙 疾 : 水 蝇 蛤 50 克 水 前 ,于 症 发 前 8~4 小 时 服 .《 浙 江 民间 常 
用 草药 ) 治 小 儿 口 腔 炎 : 水 蝇 紧 根茎 50 克 ,水 煎 , 冲 蜂蜜 服 。 

现代 研究 结果 表明 ,水 蝇 蛤 主要 含有 酚 类 化 合 物 、 黄 酮 类 化 合 物 、 生 物 碱 类 化 合 物 、 有 机 
酸 、 莱 质 、 挥 发 油 等 。 水 蝇 蛤 能 使 血液 中 疙 原虫 消灭 或 减少 。 体 外 试验 还 表明 水 蝇 内 对 大 肠 
杆菌 溶血 性 链球 菌 和 金黄 色 葡 萄 球菌 有 明显 抑制 作用 。 








104. #444 Lapsana apogonoides Maxim. 

【别名 】 WER EE F, 

【生境 】 多 生 于 田野 .荒地 Vh, ERP 
南 等 省 区 均 有 分 布 。 

【形态 特征 】 稳 楼 菜 为 1 年 或 2 年 生 细 弱 草 四 
本 植物 ,高 10-30 厘 米 ,有 细毛 。 叶 多 在 根部 从 外 
生 , 有 柄 , 羽 状 分 裂 ,顶端 裂片 最 大 , 近 卵 贺 形 ,项 是 
端 钝 或 短 尖 , 两 侧 裂片 向 下 逐渐 变 小 ; RAE BE 
小 ,通常 1-2, 有 短 柄 或 近 无 柄 。 头 状 花 序 果 时 常 
Fae, 通常 再 排 成 稀 朴 的 伞 房 状 ; GERE, 外 层 总 苞 片 卵 状 披 针 形 , 内 层 总 苞 片 5-6, Wi 
圆 状 披 针 形 。 瘦 果 椭 圆 状 披 针 形 , 等 于 或 长 于 总 苞 片 , 多 少 压 扁 , 成 熟 后 黄 棕色 , 无 毛 , 背 腹 
面 各 有 5~7 肋 ,顶端 两 侧 各 有 1 钩 刺 ,无 冠 毛 。 花 果 期 1-6 月 。 

【 药 用 价值 】 稳 楼 菜 味 苦 ,性 寒 ,无 毒 , 有 清热 解毒 ,发 表 透 疹 之 功效 。 主 治 咽喉 肿 痛 、 
痢疾 、 疮 疡 肿 毒 、 蛇 咬 伤 、 麻 疹 透 发 不 畅 等 。 古 书 中 有 一 些 记 载 ,如 《 救 荒 本 草 》 日 :“ 生 稻田 
中 , 以 获 稻 而 生 , 故 名 。 似 蒲公英 叶 。 又 似 花 芥菜 叶 , 辅 地 繁 密 , PERTH Nae, 开花 如 蒲公英 
而 小 ,无 蕊 , 乡 人 茹 之 " ,《 新 华 本 草 纲要 》 日 :“ 清 热 凉 血 , 消 痢 解毒 的 功能 。 用 于 咽喉 炎 、 
痢疾 、 乳 痛 、 麻 疹 不 退 ”"。 民 间 也 有 一 些 验 方 , 如 用 全 草 的 汁 或 煎 汤 , 洗涤 并 湿 数 用 于 热 疗 疮 
痛 ; 或 用 全 草 6~9 克 ,水 煎 代 茶 ,能 促使 小 儿 麻疹 早 透 早 发 ,防止 并 发 症 。 








165 


第 三 章 药 用 草本 植物 资源 


105. 铜钱 草 Centella asiatica ( L. ) Urban. 

【别名 】 RE RE ZR EE. 
落得 打 ` 香 菇 草 、 积 雪 草 ,半边 碗 等 。 

【 生境 】 铜钱 草 性 喜 温 暖 潮湿 ,以 半日 照 或 
WEHE, SIES. 

【形态 特征 】 铜钱 草 水 陆 两 栖 皆 可 , 株 高 
5~15 厘 米 。 走 茎 发 达 , 节 间 长 出 根 和 叶 。 叶 圆 形 
盾 状 , 具 长 柄 ,波浪 缘 ; 沉 水 叶 具 长 柄 , 圆 盾 形 , 直 
径 2~4 厘 米 , 缘 波 状 ,草绿 色 。 夏 秋 开 小 小 的 黄 绿 色 花 。 花 期 4 月 , 果 期 7 月 BRI 

Seim me nee 人 Wi pm, ia Heid 清热 除 
夏 、 秋 
hini 除去 泥 沙 ， m F 民间 有 .此 验方 、 如 外 感 暑热、 Juin AB 旱 莲 草 、 青 项 
( 均 鲜 ) 各 适量 , 共 的 烂 取 汁 ,用 冷 开 水 冲服 。 对 于 外 感 风 热 , 则 用 鲜 积 雪 草 60 克 , HASSI 
4 条 , 共 捣 烂 ,水 前 后 取 汁 ,一 日 分 3 次 服 












106. 香 附子 Cyperus rotundus L. 

【别名 】 FRR KH MAE 
WAA EEK R SEA . 苗 

【生境 】 生 于 荒地 、 路 边 、 沟 边 或 田间 向 阳 
处 。 分 布 于 华东 中南 ,西南 及 辽宁 河北、 山西、 
陕西 .甘肃 ,台湾 等 地 ; 

【形态 特征 】 香 附子 为 莎 草 科 多 年 生 草本 
植物 。 茎 直立 , SBE. MAE TERR, 叶鞘 
闭合 包 于 上 , 叶片 窄 线形 , 先端 尖 , 全 缘 , 具 平行 
Dk, 主 脉 于 背面 隆起 , 质 硬 。 花 序 复 穗 状 , 3~-6 个 在 茎 顶 排 成 伞 状 , 基部 有 叶片 状 的 总 苞 2~4 
片 ,与 花序 几 等 长 或 长 于 花序 。 小 穗 宽 线形 , 略 扁平 。 颖 2 列 , 排列 紧密 长 圆 卵 形 ， 
膜 质 , 两 侧 紫红 色 , 有 数 脉 , 每 颗 着 生 1 花 , HESS 3, 药 线形 ,柱头 3, 呈 丝 状 。 小 坚果 长 圆 倒 卵 
形 ,三 棱 状 。 花 期 6~8 月 , 果 期 7~11 月 

【 药 用 价值 】 香 附 为 常用 中 药 , 为 莎 草 科 植物 落 草 Cyperus rotundus L. Hy F HARE 
于 春 、 秋 季 采 挖 根茎 ,用 火 烷 去 须根 , 晒 干 。 始 载 于 南北 朝 时 期 陶 弘 景 的 《名 医 别 录 》, 列 为 
中 品 , OCA 1 500 多 年 。 香 附子 性 辛 微 苦 甘 , 平 。 入 肝 、 
《 唐 本 草 》 始 称 香 附子 《本 草 纲目 》 列 人 草 部 芳 草 类 , 名 “ 莎 草 香 附子 ” 
叶 而 硬 ,光泽 有 剑 脊 棱 , 五 ,六 月 中 抽 一 茎 三 棱 中 空 , 茎 端 复出 数 叶 ， 中 有 细 
子 , 其 根 有 须 , 须 下 结子 一 .二 枚 , 转 相 延 生 , 子 上 有 细 黑 毛 , 大 者 如 羊 束 而 两 头 尖 , REA 
毛 , 暴 干货 之 " 。 主 治 消化 不 良 , 月 经 不 调 ,经 闭 痛经 , 寒 疝 腹痛 ,乳房 胀 痛 等 。 李 时 珍 称 之 为 
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“ 气 病 之 总 司 、 女 科 之 主帅 ”, 王 好 古称 之 为 “ 妇 人 之 仙 药 ”.《 别 录 》:“ 主 除 胸中 热 , 充 皮毛 ， 
AIRRA, 益 气 ,长 须眉 " o OIRR): “KFA, 除 胸 腹 中 热 " .《 汤 液 本 草 ):“ 治 上 Cu 
南 本 草 》%“ 调 血 中 之 气 , 开 郁 , 宽 中 , 消食 , 止 呕吐 ” 《本 草 纲目 》“ 散 时 气 寒 疫 , 利 三 焦 , 解 
六 郁 , 消 饮 食 积 聚 , 痰 饮 辣 满 ,中 肿 ,腹胀 ,脚气 , 止 心 腹 、 肢 体 . 头 、 目 . 齿 、 耳 诸 痛 , 冯 着 疮 疡 ， 
吐血 ,下 血 ,尿血 , 妇 人 崩 漏 带 下 ,月 候 不 调 , 胎 前 产后 百 病 ” 

现代 医学 研究 表明 , 香 附 子 含 有 葡萄 糖 、 果 糖 、 淀 粉 、 挥 发 油 。 挥 发 油 中 主要 为 香 附子 
燃 、 香 附 醇 . 异 香 附 醇 、B - 藻 烯 、 获 烯 、1,8- 核 叶 素 ,本 榜 烯 等 。 研 究 表明 ,不同 剂 量 的 香 附 
挥发 油 均 能 明显 协同 戊 巴 比 妥 钠 对 小 鼠 的 催眠 作用 , 对 正常 家 免 有 麻醉 作用 , 且 香 附 挥发 油 
有 轻 度 肉 激 素 样 活性 , 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 香 附 总 生物 碱 、 武 类 、 黄 酮 类 和 酚 类 
化 合 物 的 水 溶液 亦 有 强 心 和 减 慢 心 率 作用 ,并 且 有 明显 的 降 压 作用 














107. 42% Cayratia japonica ( Thunb. ) Gagnep. 
【别名 外 生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 乌 残 莓 的 全 草 或 根 可 人 药 , 味 
HAR, PER, Ab IF SA. Se R, 
粘液 质 AEP HIDE EAR PER} BERK 
REPOR PE WEB ARU BE. RBC SY 
NOR, AREE A B 
2, PITIN EL TRE, PE HR, Ma, R 号 
血 , 毒蛇 咬 伤 的 治疗 。 民 间 有 一 些 验方 , WNT ACT APT EE: FS BRE HOOK NE 2 ULE 
将 两 次 前 汁 合 并 一 处 ,再 隔 水 前 浓缩 成 育 , 涂 纱布 上 , 贴 甫 患处 , 每 日 换 1 次 。 治 无 名 肿 毒 ; 
LREN EYES, 炒 热 ,用 醋 泌 过 , EBA, FERE: MERE, 的 烂 甫 患处 , 宽 布 条 扎 护 , 每 
日 换 1 次 。 治 肺 劳 咳 血 : OE O~12 92, MAR; 或 加 侧 柏 .地 榆 、 青 石 蛋 各 9 克 , 同 前 服 。 治 
风湿 关节 疼痛 : BEAR SO E, 泡 酒 服 。 治 白 浊 , 利 小 便 : GARR. TEER, IR 
前 发 黑 , 视 物 不 清 : BE BRE LG ee IH 100 
克 ,米酒 冲服 ; Sh EE HG EI 








108. 碎 米 莎 草 Cyperus iria L. 

【别名 】 三 方 草 。 

【生境 】 生 于 田间 、 山 坡 、 路 旁 阴 湿 处 。 中 
国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 

【形态 特征 】 碎 米 落 草 为 1 年 生 草本 植物 。 
秆 丛生 , 高 8~85 厘 米 , 扁 三 棱 形 。 叶 片 长 线形 ， 
短 于 秆 , 叶 畏 红 棕色 。 叶 状 苞 片 3-5 枚 ; 长 侧枝 
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聚 企 花序 复出 , 辐射 枝 4~9 枚 , 每 辐射 枝 具 5~10 个 穗 状 花序 ; 穗 状 花 序 具 小 穗 5~22 个 ; 小 穗 
排列 朴 松 ,长 圆 形 至 线 状 披 针 形 , 压 扁 , 具 花 6-22 采 ,鳞片 排列 疏 松 , 膜 质 , 宽 倒卵形 ,先端 微 
缺 , 具 短 尖 ,有 脉 3~6 条 ; 雄蕊 3; 花柱 短 , 柱 头 3。 小 坚果 倒卵形 或 椭圆 形 、 三 棱 形 ,褐色 。 花 
果 期 6~10 月 。 

【 药 用 价值 】 有 研究 报道 , 碎 米 莎 草根 部 总 生物 碱 对 水 稻 种 子 萌发 和 幼苗 生长 的 抑制 
作用 较 弱 , 而 对 水 稻 稻 疗 病 病菌 的 生长 具有 一 定 的 抑制 作用 ,表明 其 具有 开发 为 水 稻田 用 生 
物 源 农药 的 潜力 。 碎 米 莎 草 茎 总 生物 碱 对 苹果 轮 纹 病菌 、 稻 瘟病 菌 、 油 菜 菌 核 病菌 以 及 番茄 
早 疫病 病菌 具有 较 好 的 抑 菌 作用 , 与 碎 米 莎 草根 总 生物 碱 对 这 4 种 病原 真菌 的 抑 菌 活性 相 
比 , 其 抑 菌 活性 更 强 。 

还 有 研究 表明 , 以 种 子 萌发 抑制 率 为 指标 , 随 着 碎 米 东 草 穗 部 总 生物 碱 质量 浓度 的 升 
高 , 种 子 萌发 抑制 率 逐渐 提高 , 并 在 总 生物 碱 质量 浓度 为 4 000 毫 克 / 升 时 达到 最 高 , 对 丁香 
E TEF SIRER . 鲍 肠 、 烟 草 和 水 稻 种 子 的 萌发 抑制 率 分 别 为 53.39% ,50.9% 、35.5% 、 
30.4% ,28.6% 和 6.796。 





第 二 节 ”农药 植物 资源 


农药 植物 资源 是 指 体 内 含有 了 驱 拒 ,干扰 或 毒 杀 害虫 , 抑制 病菌 和 除草 等 物质 的 一 类 植 
物 。 我 国 使 用 植物 性 农药 有 着 悠久 的 历史 , 早 在 公元 前 1 500~1 000 年 左右 , 人 们 就 开始 
用 燃烧 艾 菊 、 烟 草 等 方法 来 阻止 害虫 蔓延 。 近 10 年 来 ,人 类 日 益 关 注 全 球 生态 环境 及 自身 
生存 条 件 , 为 保证 生产 无 污染 的 农产品 , 世界 各 国都 在 提倡 使 用 低 毒 农药 , 努力 减轻 化 学 
农药 对 环境 的 影响 ,并 深入 发 气 、 利 用 当地 能 杀 灭 病 虫 的 植物 , 制 成 无 污染 、 安 全 性 高 的 生 


一 、 农 药 植物 有 效 成 分 


KUMARR E HEY RA HERI BE E E MRE, ER 
是 生物 体内 一 类 含 氮 的 有 机 化 合 物 的 总 称 ,通常 呈 碱 性 , 游离 的 生物 碱 难 溶 于 水 , 易 溶 于 酒 
精 、 乙 醚 , 遇 稀 酸 成 盐 类 。 在 植物 体内 多 以 植物 碱 盐 的 形式 存在 , 能 溶 于 水 。 常 见 的 生物 碱 
包括 箭 毒 、 马 钱 碱 及 吗啡 等 剧 毒 生物 碱 , 近年 研究 较 多 的 是 具有 强 神经 毒性 的 二 项 生物 碱 ， 
它们 是 毛 芮 科 乌 头 属 和 飞 燕 草 属 植物 的 剧 毒 成 分 , 如 乌 头 碱 、. 牛 扁 碱 以 及 美洲 剧 毒 植 物 中 的 
里 安 那 碱 等 。 有 毒 武 类 主要 是 皂 武 . 氰 武 和 芥子 武 。 皂 武 是 碳 氢 化 合 物 的 一 种 , 呈 中 人 性 或 碱 
性 , 易 与 水 成 胶体 溶液 , 遇 酸 易 水 解 , 具 吸 湿性 ,能 产生 较 多 的 泡沫 , 具 湿润 性 及 微弱 化 性 , 挫 
入 药剂 中 , 可 提高 药 效 。 通 常 植物 的 茎 、 叶 、 果 实 中 含量 较 多 。 氰 生存 在 于 一 些 不 本 科 植 物 、 
豆 科 植 物 、 块 根 作物 和 水 果 核 ( 仁 ) 中 。 芥 子 武 (葡萄糖 异 硫 氰 酸 盐 , Glucosindates ), 是 存 
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在 于 十 字 花 科 植 物 中 的 一 类 硫 武 , 它 是 一 种 阻 抑 机 体 生 长 发 育 和 致 甲状 腺 肿 的 毒素 。 挥 发 
油 是 由 多 种 化 合 物 组 成 的 混合 物 , 易 溶 于 酒精 、 乙 醚 , 难 溶 于 水 , 易 挥 发 ,可 采用 蒸馏 法 制 取 。 
对 害虫 有 隅 燕 、 触 杀 作用 。 通 常 植物 的 叶 、 果 皮 、 花 及 种 子 含量 较 多 , 如 樟树 、 柑 橘 等 。 黑 质 
又 称 单 宁 , 是 一 种 结构 复杂 , 具有 收敛 性 的 非 结 晶 物质 , 其 主要 化 学 成 分 为 多 元 酚 的 衍生 物 
和 含 糖 物质 ,能 对 害虫 体内 蛋白 质 起 破坏 作用 。 依据 其 能 否 被 酸 、 碱 . 酶 水 解 ,分 为 水 解 芋 质 
MAREK, KERET Aa Pa CR, 因 其 能 被 酸 、 碱 、 酥 ( 妈 酥 或 葡萄 糖 酶 
等 ) 水 解 而 失去 县 质 的 特性 。 水 解 产 物 为 糖 类 和 多 元 酚 酸 类 。 缩 合 室 质 不 含 酷 键 , 分 子 中 
多 为 C 一 C 键 的 缩合 物 , 不 能 被 水 解 ,但 在 用 酸 碱 处 理 或 加 热 条 件 下 ,或 与 酶 .空气 接触 时 , 易 
缩合 成 高 分 子 不 溶 于 水 的 莱 红 而 失去 苗 性 。 

树脂 具有 溶解 害虫 体 表 蜡 质 , 促进 药 液 进入 虫 体 的 作用 。 与 稀 酸 混合 易 变质 失效 。 鱼 
苹 酮 是 异 黄酮 类 的 一 种 , 显 微 黄色 ,具有 杀 虫 和 毒 鱼 的 作用 , 易 分 解 , 在 空气 中 易 氧 化 ,残留 
时 间 短 ,对 环境 无 污染 , 存在 于 多 种 植物 的 根部 。 其 他 一 些 具有 四 环 结构 的 化 合 物 如 灰 叶 
素 、 灰 叶 酚 、 鱼 蔷 素 等 通常 称 为 鱼 茧 酮 类 化 合 物 。 鱼 茧 酮 对 菜 粉 蝶 幼 虫 、. 小 菜 蛾 和 蚜虫 等 昆 
虫 具 有 强烈 的 触 杀 作 用 和 胃 毒 作用 ,对 日 本 甲虫 有 拒食 作用 , 对 某 些 鳞 翅 目 害 虫 有 生长 发 育 
抑制 作用 ,对 一 些 害虫 还 有 票 杀 作用 。 此 外 , 鱼 艾 还 有 杀菌 作用 。 

晓 皮 激素 具有 和 任 体 结构 ,能 促进 细胞 生长 ,刺激 昆虫 真皮 细胞 分 裂 产生 新 的 表皮 并 使 之 
WBE. SEALE TF RAD 、 裸 子 植物 及 被 子 植物 中 , 代表 化 合 物 为 B BENE AI. HER 
晓 皮 激素 一 般 由 27 个 碳 原子 组 成 骨架 ,具有 较 大 的 水 溶性 。 

植物 性 农药 与 化 学 合成 农药 相 比 具 有 许多 优点 : 植物 性 农药 的 活性 成 分 是 自然 存在 的 
物质 , 有 自然 的 降解 途径 , 不 会 污染 环境 , 安全 间隔 期 短 , 特别 适用 于 蔬菜 .水 果 和 茶叶 等 被 
人 直接 食用 的 作物 , 对 作物 也 不 产生 药 害 ; 多 数 植物 性 农药 成 分 复杂 , 能 够 作用 于 有 害 生物 
的 多 个 器 官 系统 , 有 利于 克服 有 害 生物 的 抗 药性 ; 有 些 植物 性 农药 还 可 促进 作物 的 生长 , 如 
烟草 和 鱼 蔷 ; 而 且 植 物性 农药 原料 较 易 得 到 , 制造 方法 简单 .成 本 低廉 , 其 市 场 无 疑 是 非 党 
广阔 的 。 但 是 在 植物 性 农药 的 大 剂量 使 用 过 程 中 , 由 于 雾 滴 飘 移 和 其 他 环境 因素 的 影响 , 仍 
不 可 避免 地 造成 环境 的 污染 。 如 何在 药 效 不 变 的 情况 下 , 减少 对 环境 的 污染 成 为 科研 人 员 
研究 的 重点 ,导向 农药 是 解决 这 一 问题 的 一 个 突破 性 进展 。 





二 、 植物 农药 研究 进展 


目前 ,我 国 已 经 实现 商品 化 的 植物 源 杀 虫 剂 品 种 有 鱼 芯 酮 AR, ERK, EUR 、 
川 杯 素 、 茶 皂 素 、 乙 蒜 素 、 烟 碱 、 苦 参 碱 、 蔡 芦 碱 、 毒 更 碱 、 百 部 碱 等 十 多 种 ; 国外 的 植物 源 杀 
RAA ARB, EDR .除虫菊 及 鱼 泥 汀 4 种 。 我 国 开发 应 用 的 植物 源 杀 虫 剂 品种 数量 多 于 
其 他 国家 , 但 深层 次 开发 利用 与 国外 先进 水 平 还 有 相当 大 的 差距 。 最 近 40 年 来 , 植物 农药 
药性 的 研究 日 益 深 入 , 人 们 开始 对 植物 杀 虫 剂 活性 物质 进行 分 离 、 鉴定 , 对 其 杀 虫 方式 及 杀 
虫 机 理 进行 了 较 深入 的 研究 , 并 在 模拟 合成 方面 有 了 更 大 的 突破 。 如 早期 的 除虫菊 酯 、 杯 科 
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植物 杀 虫 剂 以 及 被 称 作 “ 第 三 代 农药 ”的 昆虫 暗 皮 激素 。 目 前 , 这 一 方向 仍 是 国际 上 较为 活 
跃 的 研究 领域 。 

从 20 世 纪 70 年 代 起 , 医学 界 就 掀起 了 研究 导向 药物 的 热潮 。 现 在 , 医药 中 已 有 许多 用 
于 临床 治疗 的 导向 药物 。 导 向 药物 在 医学 上 深入 系统 的 研究 与 广泛 成 功 的 应 用 为 导向 农 
药 的 研究 与 应 用 提供 了 坚实 的 理论 基础 与 实践 基础 。 所 谓 “ 导 向 农药 " 就 是 农药 有 效 成 分 
( 杀 虫 弹头 ) 与 导向 载体 偶 联 后 能 在 植物 体内 向 特定 部 位 ( 如 果 、 叶 、 芽 或 害虫 取 食 造成 的 伤 
口 ) 定 向 累积 的 农药 制剂 。 与 相应 的 常规 农药 相 比 , 导向 农药 可 能 使 制剂 用 量 降低 几 倍 或 
几 十 倍 甚至 上 千 倍 而 不 影响 药 效 。 导 向 农药 由 导向 载体 和 农药 活性 成 分 ( 杀 虫 弹头 ) 组 成 
因此 ,研究 导向 农药 的 关键 问题 是 找 出 适宜 的 导向 载体 。 经 研究 发 现 ,一些 植物 在 受 损 或 感 
染病 毒 后 ,能够 向 受伤 部 位 输 导 并 累积 某 些 能 愈合 伤口 或 对 抗 病毒 的 化 合 物 , 如 水 杨 酸 、 莱 
者 酸 等 ,这 是 植物 与 自然 界 长 期 协同 进化 而 形成 的 遗传 性 状 ,是 由 基因 而 不 是 由 化 合 物 简单 
地 物理 性 扩散 决定 的 。 另 外 , 很 多 农药 自身 也 能 在 植物 体内 的 某 些 特定 部 位 积累 , 如 印 栋 
素 、 叶 哺 丹 等 。 这 些 农药 不 仅 可 以 作为 杀 虫 弹头 ,也 可 作为 导向 载体 与 其 他 农药 组 成 导向 农 
药 。 将 从 植物 中 分 离 出 来 的 导向 载体 或 化 学 合成 导向 载体 与 内 吸 农药 活性 成 分 偶 联 在 一 
起 ,可 以 人 为 改变 农药 在 植物 体内 的 分 布 状态 ,使 导向 农药 具有 增 效 作用 

导向 农药 为 农药 研究 中 一 个 全 新 的 概念 ,成 倍 甚至 几 十 倍 地 减少 原 药 用 量 , 极 大 地 降低 
了 这 些 制剂 对 人 畜 的 毒性 和 对 植物 的 影响 , 减少 了 对 环境 的 污染 。 使 许多 因 采 集 量 不 能 达 
到 大 规模 生产 要 求 而 杀 虫 活性 很 高 的 植物 性 杀 虫 剂 有 可 能 转化 为 商品 化 农药 产品 , 彻底 改 
变 了 植物 性 杀 虫 剂 难以 大 规模 生产 的 难题 。 导 向 农药 是 适 于 无 公害 农业 生产 和 我 国 农业 可 
持续 发 展 战略 的 理想 新 农药 ,将 为 农药 科学 开辟 一 个 全 新 的 研究 领域 














三 、 主要 农药 资源 植物 


1. 37605 Artemisia annua L. 
(WA AE SEBASTES SS 
i 

【 药 用 价值 】 黄花 萝 的 挥发 油 具 有 广 谱 抑 
菌 活性 , 对 病毒 、 真菌 及 细菌 等 多 种 微生物 有 抑 
制作 用 。 对 蚊虫 . 鳞 翅 目 .鞘翅 目 、 膜 翅 目 等 农业 
害虫 均 具有 杀 灭 作用 。 黄 花 蒿 粗 提 物 对 白蚁 、 赤 
拟 谷 盗 棉 蚜 及 棉 红 蜂 蛛 都 有 较 好 的 拒食 性 。 





2. 蛇 床 Cnidium monnieri L. 
【别名 [生境 【形态 特征 】 见 第 三 章 第 一 节 
【 药 用 价值 】 蛇 床 富 含 挥发 油 及 蛇 床 子 素 。 其 中 蛇 床 子 素 为 伞 形 科 植物 蛇 床 子 的 干 
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爆 成 熟 果实 蛇 床 子 的 主要 活性 成 分 , 属于 香 豆 素 
类 化 合 物 。 蛇 床 子 素 目前 应 用 于 农业 病 、 虫 害 防 
治 等 方面 效果 显著 。 研 究 表明 , 蛇 床 子 素 对 植物 
高 等 真菌 病害 ( 如 苹果 轮 纹 病菌 、 小 麦 赤 霉 病 ,水 
稻 稻 曲 病 、 白粉 病 等 ) 病原 菌 有 着 显著 的 抑制 孢 
子 萌发 和 直接 阻 断 菌 丝 生长 的 作用 。 蛇 床 子 素 
可 以 用 来 防治 菜 青 虫 、. 蚜 虫 以 及 黄瓜 ,南瓜 .草莓 
白粉 病 。 除 农药 外 ,还 可 制 兽 药 。 


3. i$$ Euphorbia helioscopia L. 
[HWA ERESHE] 见 第 三 章 第 
- 节 。 

【 药 用 价值 】 有 研究 报道 , 泽 漆 粗 提 物 对 忆 
常见 植物 病原 菌 有 抑制 作用 。 当 泽 漆 粗 提 物 浓 
度 为 0.01 克 /毫升 时 , 对 小 麦 赤 霉 病菌 小 麦 根 腐 
病菌 、 番 茄 早 疫 病菌 .苹果 炭 冶 病 菌 ,西瓜 枯萎 病 
菌 .苹果 腐 烂 病菌 、 葡 萄 白 腐 病菌 .烟草 赤 星 病菌 
的 抑制 率 分 别 为 96.89% , 68.1% .77.8% , 77.7% 、 
66.1% .70.5% 、71.2% .57.6%。 此 外 对 害虫 有 触 杀 . 胃 毒 作用 ,用 于 防治 红 蜘 蛛 、 黏 虫 . 棉 蚜 、 
麦 蚜 虫 等 。 泽 潜 全 草 中 的 乳 浆 对 皮肤 和 黏膜 有 很 强 的 刺激 性 , 泽 漆 乳 浆 与 提取 物 对 桃 蚜 有 
防 效 。 泽 漆 乙 醇 提 取 物 对 十 星 标 董 叶 甲 3 龄 幼虫 有 明显 的 拒食 作用 





4. 地 肤 Kochia scoparia (L. ) Schrad. 
LR ERESHE] 见 第 二 章 第 
- 节 
【 药 用 价值 】 在 杀 虫 方面 ,地 肤 提取 物 中 含 
有 活性 极 高 的 杀 螨 活性 成 分 。 以 氯仿 提取 物 浓 
度 为 2 毫克 /毫升 ,24 小 时 对 朱砂 叶 螨 的 校正 死 
亡 率 达到 了 75.4%。 地 肤 子 的 活性 成 分 对 山楂 
叶 螨 酯 酶 同 工 酶 也 有 影响 。 有 文献 还 报道 ,地 肤 
各 器 官 的 提取 物 的 除草 及 农用 抑 菌 活性 较 强 , 其 
主要 农药 活性 成 分 为 强 极 性 化 合 物 。0.01 克 /毫升 地 肤 子 干粉 对 供 试 植物 胡麻 胚 根 生 的 
抑制 率 均 大 于 80% 。 相 当 于 0.05 克 /毫升 地 肤 子 干 样 的 提取 物 ,对 苹果 腐烂 病菌 及 葡萄 黑 总 
病菌 菌 丝 生长 的 抑制 率 分 别 为 90.7% 和 71.5% , 且 对 桃 褐 腐 病 菌 也 有 较 好 的 抑制 作用 。 此 
外 ,地 肤 子 氯仿 提取 物 对 小 菜 蛾 2~3 龄 幼虫 表现 出 较 强 的 拒食 活性 。 
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5. K3 Polygonaceae hydropiper L. 

【别名 】 生境 所 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 水 葛 具 有 杀 虫 .拒食 、 驱 避 等 生物 活 
性 。 对 害虫 有 刺激 麻 兽 作用 ,可 防治 稻 飞 乱 蚜虫 . 茶 毛 
虫 ,菜豆 虫 等 ,对 小 麦 锈病 , 棉 炭 盖 病 有 一 定 防治 效果 。 

经 生物 活性 测定 表明 , 水 更 95% 乙 醇 粗 提 物 的 不 
同 溶剂 蔡 取 物 对 菜 青虫 具有 很 强 的 拒食 活性 和 一 定 的 
触 杀 作用 。 其 中 ,乙醚 共 取 物 的 拒食 活性 和 触 杀 作用 最 
强 。 从 叶 中 提取 的 一 种 左旋 的 倍 半 配 烯 类 化 合 物 画 二 
PRE, 对 昆虫 有 很 好 的 拒食 活性 , 对 蚜虫 . 粘 虫 .小 青 蛾 、 菜 青虫 和 稻 飞 剧 以 及 杂 拟 谷 盗 等 多 种 
害虫 有 效 








6. Xi Artemisia argyi Levt et Vant. 


A Mee IE ASHE GE ] 见 第 二 章 第 


【 药 用 价值 】 艾 蒿 具有 较 高 杀 虫 杀菌 活 
性 。 中 国人 早 在 1 000 多 年 前 就 懂得 用 燃烧 艾 
蒿 的 办 法 来 驱赶 蚊虫 , 并 习惯 在 端午 时 将 艾 苦 
& ] 前 ,用 于 驱 蚊 蝇 、 虫 蚁 。 近 年 的 研究 表 
明 , 艾 蒿 提取 物 对 多 种 农业 害虫 具有 毒 杀 、 拒 食 
和 驱 避 作用 。 艾 贰 提取 物 对 甜菜 夜 蛾 、 菜 青虫 、 
南方 根 结 线虫 .小 菜 蛾 和 蚜虫 有 毒 杀 效 果 。 研 究 还 发 现 艾 蒿 的 正己 烷 提取 物 和 精油 对 菜 
青虫 . 褐 稻 乱 、 赤 拟 谷 盗 等 害虫 均 具 有 较 好 的 拒食 活性 , 对 甜菜 夜 蛾 的 产 卵 有 抑制 和 产 卵 
忌 避 活性 。 

此 外 , 艾 蒿 的 抑 菌 活性 好 ,如 艾 蒿 提取 物 对 水 稻 纹 枯 病 菌 、 十 字 花 科 菌 核 病菌 HOHE 
病菌 , 蕊 枝 霜 霉 病菌 ,柑橘 青 霉 病 菌 、. 红 麻 灰 霉 病菌 等 病原 菌 的 菌 丝 生长 抑制 率 在 70% 以 上 
孢子 萌发 法 测定 结果 表明 , 艾 贰 提取 物 对 香 芯 枯萎 病菌 ,棉花 枯萎 病菌 、 香 攻 炭 着 病 菌 、 稻 总 
病菌 、 红 麻 灰 霉 病菌 等 孢子 的 萌发 抑制 率 在 90% 以 上 ; 其 中 以 对 水 稻 纹 枯 菌 菌 丝 的 生长 抑 
制作 用 较 强 。 艾 蒿 提取 物 对 水 果 采 后 病害 也 具有 一 定 的 抑制 作用 。 如 张 院 民 等 研究 发 现 艾 
葛 提 取 液 对 苹果 霉菌 的 抑制 作用 较为 明显 ; 在 离 体 条 件 下 , 正 丁 醇 部 分 萃取 物 对 草莓 灰 霉 
菌 的 抑 菌 作用 最 强 。 

艾 蒿 精油 作为 一 种 天 然 .高 效 、 环 保 的 防 霉 剂 , 应 用 到 皮革 制品 中 防 霉 , 不 但 具有 抑 菌 、 
保健 功能 , 还 能 赋予 皮 革 特 殊 的 香味 ,也 越 来 越 受到 人 们 的 青睐 。 艾 蒿 具有 特殊 馨香 味 可 除 
虫 防 蚊 , 是 枕头 的 优良 填充 物 , 日 本 从 我 国 大 量 进口 艾 蒿 利用 其 做 馨香 除 虫 枕 , 这 种 枕头 不 
但 可 以 驱除 蚊虫 亦 可 起 到 医疗 保健 作用 。 日 本 “清洁 地 球 公司 ” 还 利用 植物 艾 蒿 的 抗菌 、 防 
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霉 .防虫 和 药 用 功能 制造 出 一 种 新 型 食品 保鲜 袋 , 这 种 食品 保鲜 袋 是 用 由 60% 的 可 降解 塑 
料 .20% 的 艾 蒿 粉末 及 20% 的 添加 物 混合 加 工 而 成 ,食物 保鲜 期 延长 两 倍 ,可 反复 测 洗 使 用 ， 
废弃 后 ,保鲜 袋 会 被 微生物 分 解 ,对 环境 没有 任何 污染 。 


7. fa ® Polygonum aviculare L. 
LWA ERESSE] 见 第 二 章 第 
- 节 
【 药 用 价值 】 有 报道 ,将 蓄 提 取 物 具有 较 高 
的 触 杀 活性 , 扁 蓄 粗 提 物 浓度 为 0.05 克 /毫升 ,其 
48 小 时 对 枸杞 蚜虫 校正 死亡 率 可 达 95.4% 。 对 
小 菜 蛾 3 龄 幼虫 的 LDw 为 0.011 8 克 / 毫 升 


8. 波斯 婆婆 纳 Veronica persica L. 

【别名 】 R 

【生境 】 多 生 于 路 边 或 农田 5 

【形态 特征 】 波斯 婆婆 纳 共有 和 柔 毛 , 下 部 E 
伏 生地 面 , 斜 上 。 基 部 叶 对 生 , 上 部 叶 互生 。 花 
单 生 于 苞 腋 , 苞 片 叶 状 , 花 葛 4 裂 , 花冠 淡 蓝 色 ,4 
裂 , 不 对 称 , HEIR PA. BR TRE, 花柱 显 
著 长 于 凹 口 。 种 子 长 圆 形 或 舟 形 , MENA, 表 
面 有 皱纹 

【 药 用 价值 】 波斯 婆婆 纳 的 地 上 部 分 的 水 浸 提 液 对 高 羊 茅 .早熟 禾 、 小 麦 和 油菜 植物 
种 子 萌 发 , 根 长 和 幼苗 干 重 均 有 显著 的 抑制 作用 ,其 中 对 根 长 的 抑制 作用 最 好 , 且 浓度 越 高 ， 
抑制 作用 越 强 。 在 其 水 浸 提 液 最 高 浓度 0.20 克 /毫升 下 ,高 羊 茅 .早熟 禾 、 小 麦 和 油菜 根 长 的 
化 感 效 应 指数 分 别 为 一 0.321 4, —0.491 6、 一 0.428 8 和 一 0.856 6。 


9. 野 西瓜 苗 Hibiscus trionum L. 
【别名 相生 境 本 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
- 节 

【 药 用 价值 】 有 文献 报道 , 野 西 瓜 苗 对 枸杞 
蚜虫 具有 很 高 的 触 杀 活性 , 并 通过 对 其 乙醇 粗 提 
物 的 初步 分 离 和 杀 虫 活性 跟踪 测试 , 明确 了 野 西 
瓜 苗 中 的 杀 虫 活性 物质 为 一 类 弱 极 性 的 化 合 物 。 
此 外 , 还 发 现 野 西瓜 苗 挥发 油 对 小 菜 蛾 幼虫 具有 
较为 明显 的 重 蒸 . 忌 避 和 抑制 生长 发 育 作用 ,浓度 越 大 效果 越 显著 。 
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10. A Solanum nigrum L. 

【别名 】 生境 BARE] 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 有 文献 报道 , 龙 葵 未 成 熟 果实 中 所 含有 
的 生物 碱 具有 较 好 的 杀 虫 活性 ,95% 乙 醇 提取 物 对 小 菜 蛾 
有 很 高 的 触 杀 活性 , 而 且 随 着 提取 物 浓度 的 增加 和 处 理 时 
间 的 延长 , 小 菜 蛾 的 校正 死亡 率 升 高 。 利 用 龙 葵 根 提取 物 
制备 龙 葵 根 杀 虫 水 剂 , 对 多 种 蔬菜 害虫 ( 如 小 菜 蛾 、 菜 青虫 、 
短 额 负 蝗 以 及 园林 害虫 大 叶 黄 杨 尺 蛾 等 ) 均 有 很 好 的 防治 
效果 。 


11. Æ Xanthium sibiricum Patr. 

[IA ER ESHE] 见 第 二 章 第 三 节 。 

【 药 用 价值 】 研究 证 明 , 苍 耳 愈 伤 组 织 提取 物 对 番 
茄 灰 霉 菌 具 有 较 强 的 抑制 作用 。 苍 耳 可 有 效 控 制 桃 蚜 、 葛 
hE, 苍 耳 的 乙醇 抽 提 物 对 桃 蚜 、 萝卜 蚜 的 拒食 率 分 别 为 
0.629、0.370。 苍 耳 还 可 用 于 防治 棉 蚜 、 莱 青虫 、 红 蜂 蛛 等 农 
业主 要 害虫 ,对 蜗 、 甲 虫 . 蝉 等 有 毒 杀 或 拒食 作用 。 苍 耳 叶 的 
乙醚 丙酮 提取 液 抑 菌 作用 较 强 。 苍 耳 果 实 提取 物 对 辣椒 丝 
核 病菌 的 换 制 率 可 达 100%。 苍 耳 的 毒性 物质 易 溶 于 水 , A 
降解 性 比较 好 , 可 以 利用 苍 耳 的 次 生化 合 物 防治 病害 虫 特别 
是 蔬菜 病害 虫 。 





12. # Æ Phragmites communis ( L. ) Trin. 

【别名 站 生境】 形态 特征 】 见 第 三 章 第 一 节 。 

【 药 用 价值 】 研究 证 明 , 芦苇 植株 中 , 存在 化 感 物质 中 
的 抑 藻 生物 活性 物质 : 2- 甲 基 乙酰 乙酸 乙 酯 。 此 外 , 冯 俊 涛 
等 在 对 56 种 植物 抑 菌 活性 筛选 试验 中 , 证 实 芦苇 具有 抑 菌 有 
活性 ,有 望 以 芦苇 为 原料 开发 植物 源 杀 菌 剂 。 4 
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第 一 节 ”观赏 植物 资源 
一 、 观赏 植物 资源 的 概念 


观赏 植物 是 指 提 供 人 类 观赏 的 一 群 植物 。 从 广义 上 讲 , 观赏 植物 资源 是 指 具有 观赏 价 
值 的 一 类 野生 和 人 工 栽植 的 植物 ,包括 园林 植物 、 花 卉 植物 和 绿化 植物 等 。 一 个 国家 绿化 程 
度 、 园 林 观 赏 植物 覆盖 率 是 这 个 国家 文明 进步 的 标志 , 是 农业 生产 的 一 个 重要 组 成 部 分 , 它 
在 生态 效益 、 社 会 效益 和 经 济 效益 方面 发 挥 着 重要 作用 ,也 是 保存 植物 种 质 资 源 的 一 条 有 效 
途径 。 随 着 社会 的 进步 、 科 学 的 发 展 , 人 们 对 观赏 植物 在 社会 发 展 中 的 地 位 有 了 较 深刻 的 认 
识 ,世界 各 国都 非常 重视 开发 本 国 野生 观赏 植物 资源 。 


二 、 观赏 植物 资源 的 一 般 分 类 法 


1. 以 观赏 部 位 分 类 

以 观赏 部 位 分 类 主要 为 五 类 , 即 观 花 植物 : 这 是 观赏 植物 的 主体 , 以 花 为 主要 观赏 对 
象 。 它 包括 植物 学 意义 上 的 花 器 官 和 花序 的 总 苞 。 如 牡丹 芍药 、 杜 鹏 等 。 观 叶 植 物 : 以 叶 
或 叶 状 蕉 为 主要 观赏 对 象 。 如 各 种 松 、 柏 等 。 观 果 植物 : 以 果实 为 主要 观赏 对 象 。 如 人 金 橘 、 
佛手 等 。 观 茎 植物 : 以 植物 的 茎 为 主要 的 观赏 对 象 。 如 紫竹 、 龟 背 竹 以 及 各 种 多 肉 类 植物 
等 。 观 芽 植 物 : 观 芽 植 物 不 多 , 常见 的 有 银 柳 , 它 的 花芽 肥大 而 具 银色 的 毛 昔 , 成 为 冬 末 春 
初 的 重要 的 观赏 植物 。 


2. 以 植物 的 生活 型 分 类 

植物 的 生活 型 是 植物 在 长 期 的 进化 过 程 中 适应 外 界 条 件 ( 主要 是 对 不 良 季节 的 适应 ) 
而 形成 的 。 在 观赏 园艺 中 , 常 将 观赏 西 物 分 为 木 本 植物 、 宿 根植 物 、 球 根植 物 以 及 1、2 年 生 
植物 。 木 本 植物 , 即 为 有 木质 荃 的 观赏 植物 ,其 中 包括 常 绿 乔木 .落叶 乔木 . 常 绿 灌木 .落叶 


Or 
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灌木 . 常 绿 芯 本 和 落叶 芯 本 6 个 小 类 。 而 宿根 植物 , 即 为 不 具有 变态 的 根 或 地 下 茎 的 多 年 生 
草本 植物 , 其 中 包括 常 绿 宿根 植物 和 落叶 宿根 植物 。 球 根植 物 这 是 观赏 园艺 中 专用 的 术语 ， 
是 指 以 变态 的 根 或 变态 茎 越过 不 良 季节 的 草本 植物 。 根 据 变态 部 分 的 不 同 , 可 分 为 鳞茎 类 、 
球茎 类 根茎 类 块根 类 、 球 根 类 等 。 在 观赏 园艺 中 , 把 1 年 生 草本 植物 称 为 春播 草花 , 如 一 
串 红 \ 百 日 草 等 ; 把 2 年 生 草 本 植物 称 为 秋 播 草花 ,如 石竹 , 金 矿 花 菊 等 。 


3. 以 栽培 方式 分 类 

观赏 植物 的 栽培 有 地 栽 和 盆栽 两 种 方式 。 地 栽 是 指 直接 栽种 在 苗 转 或 温室 的 土壤 中 ， 
或 栽种 在 花坛 , 树 坛 的 土壤 中 ; 盆栽 是 指 栽种 在 各 种 专门 的 容器 中 , 如 花 盆 . 木 柄 和 陶 质 的 
fips 地 栽 的 露地 植物 根据 其 耐寒 程度 , 又 可 分 为 耐寒 植物 、 半 耐寒 植物 和 不 耐寒 植物 三 
类 。 耐 寒 植物 , 指 在 冬季 不 需 任何 防寒 措施 能 安全 越冬 的 种 类 , = CME SEA HE, 
半 耐 寒 植物 , 指 在 冬季 需要 适当 防寒 的 种 类 , 如 金鱼 草 ,七 里 黄 等 。 不 耐寒 植物 , 指 1 年生 春 
播 草花 ,它们 的 植株 不 耐 霜 冻 , 在 播种 的 当年 完成 发 育 的 全 过 程 。 温 室 植物 根据 对 冬季 温度 
的 要 求 , 又 可 分 为 冷 室 植 物 .低温 温室 植物 、 中 温 温室 植物 和 高 温 温室 植物 。 冷 室 植物 是 指 
温度 只 需 保持 在 1~5 和 的 室内 即 能 越冬 的 种 类 , 如 苏铁 、 蒲 葵 等 。 低 温 温室 植物 , 是 指 要 求 
温度 保持 在 5~8 人 的 室内 就 能 越冬 的 种 类 , 如 瓜 叶 菊 、 各 种 报 春花 、 等 。 中 温 温室 植物 为 要 
求 温度 保持 在 8~15 人 的 条 件 下 能 够 越冬 的 种 类 , 如 仙 客 来 、 蒲 包 花 等 。 而 高 温 温 室 植物 , 即 
为 保持 在 15~25% ,甚至 30 和 的 温室 内 方 能 越冬 的 种 类 ,如 各 种 热带 兰 , 变 叶 木 等 。 


4. 按 经 济 用 途 分 类 

按 经 济 用 途 分 类 可 分 食用 、 药 用 、 香 料 等 , 如 药 用 观赏 植物 有 芍药 、 桔 梗 、 银 可 等; 香料 
观赏 植物 有 茉莉 HEF ,桂花 等 ; 食用 观赏 植物 如 玫瑰 ,百合 、 黄 花菜 ; 以 及 还 有 可 生产 纤维 、 
淀粉 .油料 的 观赏 植物 等 。 


三 、 野 生 观 赏 植物 资源 的 开发 利用 概况 


观赏 植物 在 我 国 既 有 丰富 多 彩 的 种 类 , 又 有 栽培 观赏 植物 的 悠久 历史 。 因 而 在 世界 上 
有 “花园 之 母 " 的 美称 。 早 在 3 000 年 前 , 吴 王 夫差 兴建 的 梧桐 园 , 其 中 广 植 花 木 , 就 有 栽植 
观赏 植物 的 记载 。 秦 、 汉 以 来 , 大 建 宫 苑 , 广 罗 各 地 “ 奇 果 佳 树 , 名 花 异 卉 " 。 西 晋 的 《南方 
草木 ) 一 书 , 是 最 早 的 观赏 植物 专著 , 记载 了 各 种 奇 花 异 木 的 产地 形态 花期。 如 茉莉 、 睡 
莲 、 扶 桑 、 紫 荆 等 。 宋 代 周 师 厚 的 《洛阳 花木 记 》( 1082 年 ) 记 载 有 观赏 植物 300 多 个 种 和 品 
种 ,并 记载 了 各 种 种 植 方法 ,是 最 早 的 观赏 植物 栽培 专著 。 我 国 古代 还 撰写 了 不 少 花木 的 专 
著 , 如 唐 代 王 芳 庆 的 《园林 草木 琉 》 李 穗 裕 的 《 手 泉山 居 竹 木 记 》。 宋 代 欧阳 修 的 《洛阳 牡 
丹 记 》 1031 年 ), 记 载 洛阳 牡丹 24 个 品种 ; 刘 敬 的 《芍药 谱 》( 1073 年 ) ,记载 扬 州 芍药 31 个 
品种 ; 刘 蒙 的 《 菊 谱 》( 1104 年 ), 记载 名 菊 35 个 品种 ; 范 成 大 的 《 苑 林 梅 谱 》( 1186 年 ), 记 
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BW ALLE DEUCE EAE 12 hh tt TCT REF 9 CHEE) OC TEE CHEST) FER 
通过 上 述 文献 ,说 明 栽培 观赏 植物 从 吴越 开始 , 至 今 已 有 3 000 多 年 的 历史 ,说 明 古 人 利用 时 
生 植 物资 源 的 经 验 , 是 从 引种 、 驯 化 到 栽植 成 功 等 一 系列 过 程 中 得 到 丰富 的 ,并且 培育 了 很 
多 著名 的 花卉 种 类 , 如 兰花 .茶花 .牡丹 ,芍药 等 。 不 仅 在 中 国 大 地 , 而 且 开 遍 了 欧洲 和 其 他 
世界 各 地 的 庭园 ,为 我 国 和 世界 栽培 观赏 植物 和 庭院 绿化 做 出 了 巨大 贡献 。 

进入 20 世 纪 30 年 代 后 ,观赏 植物 的 驯化 .栽培 更 是 突飞猛进 ,成 为 农业 生产 一 个 重要 组 
成 部 分 。 作 为 商品 化 的 花卉 ,目前 国际 市 场 上 ,切花 、 盆 花 、 球 根 花卉 和 用 于 切花 的 年 消费 总 
额 已 超过 100 亿 美元 。 许 多 国家 把 出 口 花卉 作为 换取 外 汇 、 增 加 国家 收入 的 财源 。 如 荷兰 
的 花卉 已 经 成 为 国际 市 场 上 一 个 销路 稳定 的 大 宗 商 品 ; 法 国 的 切花 经 营 已 超过 重要 作物 甜 








tal 
菜 , 成 为 十 分 庞大 的 企业 ; 日 本 也 大 量 出 口 花卉 ,1997 年 达 1 200 多 万 美元 ; 同年 美国 仅 菊花 
的 盆花 和 切花 总 销售 额 达 11 900 万 美元 ; 意大利 每 年 出 售 干 切花 收入 达 500 万 美元 ; 南美 
的 一 些 国家 , 如 哥伦比亚 ,厄瓜多尔 的 香 石 竹 栽培 事业 发 展 飞 速 ; 热带 国家 , 如 泰国 、 新 加 坡 
的 兰花 ,也 成 为 国际 花卉 市 场 上 的 重要 商品 。 

观赏 植物 除了 上 述 经 济 重要 性 之 外 ,最 主要 的 还 在 于 观赏 植物 能 美化 、 绿 化 环境 ,防治 
公害 ,陶冶 情操 ,丰富 文化 生活 ;作为 国际 间 友 好 往来 的 媒介 ,更 有 它 不 可 代替 的 意义 

随 着 工业 发 展 , 城市 规模 不 断 扩大 , 环保 已 成 为 世界 性 问题 , 人 类 赖 以 生存 的 空间 污染 
严重 ,危机 四 伏 ,严重 影响 到 人 类 的 身心 健康 和 寿命 。 因 此 ,要 改善 生存 环境 ,就 要 创造 生命 
之 绿 ,植树 造林 . 栽 花 种 草 是 惟一 的 有 效 途 径 ,发 展 观赏 绿化 植物 更 有 其 重要 意义 

据 不 完全 统计 , 全 世界 田野 草本 植物 有 8 000 种 ,我 国有 1 290 多 种 , 分 属 105 科 560 属 ， 
其 中 , 具有 美学 观赏 价值 的 植物 很 多 , 但 目前 园林 生产 及 利用 的 观赏 植物 仅 为 其 中 很 少 痢 
分 ,大 量 的 种 类 还 未 被 认识 和 利用 ,因此 ,值得 我 们 进一步 挖掘 其 观赏 价值 ,并 推进 其 开发 与 
利用 





四 、 主 要 观赏 资源 植物 


1, 鸭 舌 草 Monochoria vaginalis ( Burm.f. ) 
Presl ex Kunth. 

(WE ER BASE) 见 第 二 章 第 
in 

【观赏 价值 】 BERFAU $ 
结实 ,花序 从 叶 精 中 抽出 , 有 花 3-6 采 ,颜色 为 蓝 R 
色 , 十 分 艳丽 ,可 作 湿 地 观赏 植物 。 






2. IRF Potamogeton distinctus A. Bennet. 
【 别名 】 KER ARE SPM .地 黄瓜 、 压 水 草 等 。 
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【生境 】 多 生 于 凉 夷 至 温暖 .多 光照 至 光照 
充足 的 环境 





案 为 多 年 生 沉 水 浮 叶 型 
长 的 根 状 荃 ,其 顶端 数 时 
浮 水 叶 钱 状 披 上 





的 单子 叶 草本 植物 ， 
节 的 芽 和 顶 芽 膨 大 成 “ 鸡 扑 
针 形 , 近 长 椭圆 形 , 近 革 月 叶 线形 , 具 膜 质 
的 托 叶 。 穗 状 花序 。 果 实 斜 倒卵形 ,背部 有 3 疹 ， 
PHARRR, 侧 脊 不 明显 , 顶端 近 扁 平 。 种 子 
近 肾 形 , 无 胚乳 

【 观赏 价值 】 眼 子 菜 为 多 年 生 沉 水 浮 叶 型 草本 植物 ,生长 迅速 ,繁殖 容易 , 管理 粗 
放 , 成 本 低 , 且 眼 子 菜 卵 状 披 针 形 叶 浮 于 水 面 , 观赏 性 强 , 可 给 宁静 水 体 夫 > 活力 ， 
AT BCVA fl, SPEER yey, 则 更 生机 益 然 .趣味 横生 , 可 作 景 观 盆 、 池 、 河 中 的 漂 水 观赏 
植物 
















3. 鸭 距 草 Commelina communis L. 

【 别名 】[ 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【观赏 价值 】 鸭 踊 草花 单 生 于 分 枝 项 端的 叶腋 内 ， 
花 蓝 紫色 , 亮丽 , 且 鸭 路 草 生长 迅速 , 繁殖 容易 , 管理 粗 
BBC, 病虫害 少 , 可 作为 一 种 大 众 化 的 室内 观 花 叶 植物 , 可 
置 于 书架 之 上 或 悬 于 屋顶 之 下 , 均 有 较 好 的 观赏 效果 









4. PRAM, Poa. 
【别名 】 稍 草 、 小 青草 、 小 鸡 草 、 冷 草 、 绒 球 


【生境 】 多 生 于 田野 .路 边 及 湿 草 地 ,广泛 S 
分 布 于 温 iP PEK 
F 早熟 禾 属 ( Poa ) 植物 为 禾 
本 科 多 年 / 生 或 1 年 生 草本 植物 , 在 我 国有 100 余 
种 。 早 熟 禾 秆 柔软 。 叶 鞘 光 滑 无 毛 , 自 中 部 以 下 
闭合 ,长 于 节 间 或 在 上 部 可 短 于 节 间 。 叶 舌 圆 头 i 
形 , 叶 片 柔 软 , 顶端 船形 。 圆 锥 花序 开展 ,每 节 有 1~3 分 枝 。 小 穗 有 3~5 小 花 ; BA EA 
缘 ; 外 释 卵 圆 形 , 有 宽 膜 质 边 缘 至 顶端 , 背 及 边 脉 中 部 以 下 有 长 柔 毛 , 间 脉 的 基部 也 常 有 和 柔 
毛 。 颖 果 纺 锤 形 

【观赏 价值 】 早熟 禾 属 为 根 
和 寒带 地 区 气候 和 土壤 有 良好 适 











型 下 繁 草 ,耐寒 ,抗旱 , 耐 荫 性 强 ,青绿 期 长 , 对 温带 
是 一 种 兼 具 多 种 优良 性 状 的 冷 季 性 草坪 草 。 早 熟 禾 
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盖 度 高 , 具有 较 高 的 观赏 价值 , 近年 来 已 成 为 我 国 北方 城市 园林 绿化 、 运 动 场 建 植 不 可 缺少 
的 优质 冷 季 型 草坪 草 种 


5. 波斯 婆婆 纳 Veronica persica L. 

【别名 本 生境 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
m -f 

【 观赏 价值 】 波斯 婆婆 纳 植株 低 矮 而 密集 ， 
MEK; 叶 色 染 绿 期 长 ; 花 单 生 于 苞 腋 , 花冠 淡 
蓝 色 , 花 柄 长 于 苞 片 , 观赏 性 强 。 可 作 草 被 观赏 
植物 


6. 婆婆 纳 Veronica didymaTenore. 
【别名 [生境 了 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
- 节 

【观赏 价值 】 婆婆 纳 适应 生境 范围 广 , 适 
应 性 强 , 不 但 在 低 山 、 平 地 、 草 坡 、 岩 石 等 贫 靖 土 
地 上 能 够 生长 良好 , 而 且 在 阳光 充足 或 在 潮湿 的 
地 方 均 能 生长 。 从 秋 到 春生 长 旺盛 , 叶 色 染 绿 期 
长 。 分 枝 多 , 叶 低 无 而 密集 , 盖 度 大 。 人 须根 发 达 ， 
FLAG BEA BY 100 HOE, 且 能 节 间 着 地 生根 , 人 工 移 
栽 成 活 率 高 , 水 平生 长 速度 较 快 。 花 色 粉 白 , 观赏 性 强 。 其 繁殖 力 强 , 生长 势 好 , 越冬 性 
可 以 作为 冬 春季 观赏 性 草坪 





强 ， 
用 于 林 间 休息 、 阔 地 观赏 , 林 下 耐 阴 观 赏 .小 面积 花坛 . 花 








7. 紫 莞 Aster tataricus L. 


LWA EN DESE] 见 第 二 章 第 
- 节 

[ 观赏 价值 】 紫 莞 植株 高 大 , 头 状 花 序 , 排 | 
列 成 复 伞 房 状 , 花冠 蓝 紫 色 。 紫 莞 花期 长 ,颜色 | 
秀 雅 , 适 于 园林 中 岩石 园 及 作 背 景 植物 , 极 富有 
野趣 f 





8. £1 Ranunculus japonicus Thunb. 
【别名 】 鱼 疗 草 、 鸭 脚板 、 野 芹菜 、 山 辣椒 、 老 虎 脚 爪 草 AE PSE ,起 泡菜 等 
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【生境 】 多 生 于 田野 .路 边 , 沟 边 ,山坡 杂 草 
从 中 

【形态 特征 】 毛 蓉 为 多 年 生 草 本 植物 ,高 
20~60 厘 米 。 葵 直立 , 葵 和 叶柄 被 平 贴 柔 毛 。 叶 

部 心 形 ,3 深 裂 , 有 时 为 全 裂 , 中 间 

宽 萎 形 或 倒卵形 , 项 端 再 三 浅 裂 , 边缘 有 牙 
齿 状 锯齿 , 侧 生 裂片 再 作 不 等 的 2 裂 ; 基 生 叶 和 
EFIA KH, 叶柄 长 达 15 厘 米 ; 基 生 叶 , 有 
短 柄 , 愈 向 上 近 于 无 柄 。 花 序 有 数 条 花 , 花梗 密 被 柔 毛 ; 苯 片 5, 淡 绿色 , 船 状 椭圆 形 , 外 被 柔 
E; IEMS, 黄色 ,倒卵形 , 基部 有 密 槽 ; 雄蕊 和 心 皮 多 数 。 聚 合 果 近 球形 ,有 15~30 个 瘦 果 ; 
RR 而 扁 。 花 期 4-9 月 , 果 期 6~10 月 

【 观赏 价值 】 ERRET ER, 盖 度 大 , EREE, 亮 艳 , 可 作 草 地 观赏 植物 或 作 个 
性 化 家 庭 盆花 












9. 泽 泻 Alisma orientalis ( Sam. ) Juzep. 
[WA ESE DB Ase iE) 见 第 三 章 第 
- 节 
【观赏 价值 】 泽 泻 花茎 由 叶 从 中 生出 , 轮 生 ， 
状 圆锥 花序 , 花瓣 洁白 , 可 用 于 园林 沼泽 浅水 区 
的 水 景 布置 , 整体 观赏 效果 甚 佳 。 在 水 景 中 既 可 
观 叶 、 又 可 观 花 





10. 大 藻 Pistia stratiotes L. 






【生境 】 常生 于 水 塘 与 水 渠 中 。 
征 】 大 车 为 多 年 生 漂浮 型 水 生 草 
本 植物 。 具 须 状 根 , EELE, ERRE, 须 











E F, RWE E, 生成 莲座 状 , 叶片 倒 卵 
状 栅 形 ,两面 均 被 短 绒毛 , 先端 常 截 形 而 有 波折 ， J 
基部 渐 狭 , 两 面 都 有 较 长 的 柔 毛 , 全 缘 , 基部 辐射 出 6~12 条 脉 。 花 序 生 叶 腋 间 , 有 短 的 总 花 
梗 , 佛 焰 苞 白色 ,背面 生 毛 。 果 为 浆果 。 花 期 6~7 月 

【观赏 价值 】 大 藻 可 为 园林 水 景 中 水 面 绿化 、 净 化 的 良好 观 叶 植物 。 在 园林 水 景 中 ， 
常用 来 点 缀 水 面 。 庭 院 小 池 , 植 上 几 从 大 藻 , 再 放养 数 条 鲤鱼 , 使 之 环境 优雅 自然 , 别 具 风 
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趣 。 且 其 有 发 达 的 根系 ,直接 从 污水 中 吸收 有 害 物质 和 过 剩 营 养 物 质 , 可 净化 水 体 。 也 可 将 
大 藻 壮 于 盆 中 , 作 个 性 化 室内 水 盆景 观赏 植物 

11. 节 节 菜 Rotala indica ( willd. ) Koehne. 

【别名 】 节 节 草 、 水 马 齿 苋 等 

【生境 】 生 于 水 稻田 \ 浅 水 中 或 河 、 湖 滩 湿 地 。 

【形态 特征 】 节 节 菜 为 1 年 生 矮 小 草本 植物 , E 
丛生 , 呈 四 楼 形 , 基部 常生 出 不 定 根 。 叶 对 生 , 无 柄 , 叶 
片 倒卵形 、 椭 圆 形 或 近 匙 状 长 圆 形 。 花 小 , 排列 成 腋生 
的 穗 状 花序 , 苞 片 卵 形 或 阔 卵 形 ; 小 苞 片 2, 披 针 形 或 钻 
形 ; 花草 钟 形 ,4 裂 ; 花瓣 4, 淡 红色 , 极 小 , 短 于 莹 齿 ; 雄 
B54; 花柱 线形 ,长 为 子 房 之 半 或 相等 。 萌 果 椭 圆 形 , 常 2 裂 。 种 子 小 ,倒卵形 或 长 椭圆 形 

【观赏 价值 】 节 节 菜 植株 矮小 密集 , 其 淡 红 色 花 能 在 水 体 中 开放 , 在 光 的 折射 下 格外 
亮丽 ,可 作 水 生 盆景 或 湿地 观赏 植物 








12. Ži Scirpusjuncoides Roxb. 

【别名 】 牛 毛 草 

【生境 】 喜 生 于 水 稻田 、 池 边 或 浅水 边 

【形态 特征 】 萤 获 秆 圆柱 形 , 粗壮 , 丛生 
BEBE AA. MIB CRU, 秆 基部 有 叶鞘 2~3, 苞 片 1, 为 秆 
的 延长 。 小 穗 2~5 聚 成 头 状 ,长 圆 状 卵 形 , 鳞片 宽 卵 形 
或 卵 形 , 棕色 , 顶端 钝 圆 , 有 短 尖 , 背面 有 1 脉 ; 下 位 刚 
所 5~6 根 , 短 于 坚果 ,有 倒 刺 ; MERE 3; 花柱 2-3。 小 坚果 
倒卵形 ,两 侧扁 而 一 面 微 凸 ,表面 有 细 网 纹 ,或 稍 有 横 波 
纹 , 黑 褐色 

【观赏 价值 】 曹 苦 根茎 根系 发 达 , ENVE, 实生 苗 从 
生 茎 数 可 长 出 7-8 个 茎 , 而 根茎 生 莉 苦 一 般 平 均 有 20 个 茎 ， 
最 多 的 可 达 78 个 葵 从 生 。 丛 生 茎 挺拔 飘逸, 置 于 竹 制 花 瓶 
中 另 有 一 份 酒 脱 之 感 ,可 作 室 内 个 性 化 盆景 观赏 植物 。 





有 时 有 









13. 佛 座 草 Lamium amplexicaule L. 

【别名 】 登 龙 菜 

【生境 】 佛 座 草 多 生 于 田野 、 路 边 、 林 从 、 菜 地 及 
潮湿 的 地 方 

【形态 特征 】 佛 座 草 为 矮小 草本 植物 。 茎 四 棱 
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形 , 常 带 紫色 。 叶 圆 形 或 肾 形 , 边缘 有 钝 齿 或 浅 裂 , 两 面 有 细毛 , SEP, 上 部 叶 无 柄 
轮 伞 花序 ,有 花 2 至 数 休 ; 花冠 粉红 或 紫红 色 , 花冠 管 简 状 , 喉 部 扩张 .上唇 直立 , 盔 状 ,下 层 
平展 。 小 坚果 长 倒卵形 , 具 3 棱 

【 观赏 价值 】 佛 座 草 植株 低 矮 而 密集 , 花 多 而 鲜艳 , 花冠 粉红 或 紫红 色 , 可 作 草 被 观 赏 
植物 





14. 4&4 Sagittaria pygmaea Miq. 

【别名 】 Me 

【生境 】 常生 于 水 田 及 湿润 环境 

【形态 特征 】 矮 慈 菇 为 多 年 生 草本 杂 草 植物 , 高 
10~18 厘 米 。 茎 很 短 , 在 地 下 有 纤细 人 铀 外 枝 , 枝 端 膨大 
成 球茎 。 叶 全 部 基 生 呈 莲 座 状 , 叶片 条 形 或 条 状 披 针 
形 ,柔软 易 拔 断 。 花 茎 从 基部 抽出 , 有 花 2~3 轮 , 每 轮 有 
花 2~3 朱 。 花 单 性 , 肉 花 通常 1 个 ,无 梗 , 生 于 下 部 。 雄 和 
花 2~5 个 ,有 细 长 梗 。 花 辩 3 片 ,白色 圆 球形 , 由 
许多 细小 的 瘦 果 组 成 。 瘦 果 扁 干 , 两 侧 具 薄 起, 顶端 有 鸡冠 状 的 锯齿 。 球 茎 和 种 子 繁殖 

【观赏 价值 】 矮 慈 菇 叶 在 不 同 水 层 中 形状 ,大 小 有 变化 , 花茎 从 基部 抽出 , 洁白 亮丽 的 
花 采 挺 水 而 出 , 极 具 观赏 性 ,可 作 个 性 化 室内 水 盆景 观赏 植物 

















15. & È Conyza canadensis L. 
(WA ER ESFE] 见 第 三 章 第 
- 节 
【观赏 价值 】 小 飞 送 头 状 花序 密集 呈 圆 锥 
状 或 伞 房 圆锥 状 花 序 , 花 朱 白色 或 微 带 紫 色 ,小 
飞 莲 常 成 片 生长 , 极 富有 自然 风味 , 可 作 草 地 观 
党 植物 


16. St Gnaphalium affine D. Don. 
(WAI ERES] 见 第 二 章 第 
- 节 

【观赏 价值 】 鼠 曲 葵 成 能 直 生 并 不 分 枝 或 
少 分 枝 , 表面 布 满 白色 绵 毛 。 叶 互生 ,叶片 倒 披 
针 形 , 两面 都 有 灰白 色 绵 毛 。 头 状 花 序 在 顶端 密 
集成 企 房 状 , 花 金黄 色 , 亮 艳 。 可 作 个 性 化 室内 
盆景 观赏 植物 
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17. $$ &48 Sagittaria trifolia L. : 

LA AEE BASE) 见 第 二 章 第 
- 节 f 
【观赏 价值 】 慈 姑 类 植物 叶 形 奇特 秀美 ， 
可 数 株 或 数 十 株 种 植 于 河 边 , 与 其 他 水 生 植物 配 
植 布置 水 面 景观 , 对 浮 叶 型 水 生 植 物 可 起 衬 景 作 
用 。 通 常 可 用 球茎 或 项 芽 进行 繁殖 。 在 3 月 下 
旬 将 种 球茎 催芽 ,或 4 月 上 旬 露 地 插 顶 芽 育 苗 
5 月 上 旬 种 植 布置 于 园林 水 景 的 深 洼地 






18. 通 泉 草 Mazus japonicus ( Thunb. )O. Kuntze. 
【别名 生境 】 形 态 特 征 】 见 第 三 章 第 

- 节 
【观赏 价值 】 通 泉 草 可 作 个 性 化 室内 盆景 A 
观赏 植物 或 可 作 草 被 观赏 植物 。 花 朱 小 巧 可 爱 ， 






颜色 丰 i 级 于 草坪 中 , 不 仅 可 以 一 定 程度 
的 减少 养护 , 还 增添 几 分 自然 的 药 味 。 若 可 应 用 


到 园林 中 布置 于 园 路 边 , 使 游人 在 沿路 游览 时 随 
时 感受 大 自然 。 可 作 组 合 盆栽 , 亦 可 用 于 家 居 绿 
化 。 植 物 植株 低 矮 ,适应 性 强 , 花 条 小 巧 花色 纯净 ,可 与 其 他 草花 搭配 栽植 于 花 盆 中 Es 
体 增添 一 道 亮丽 的 背景 底 色 





19. 蒲公英 Taraxacum mongolicum Hand. 

【 别名 生境】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【观赏 价值 】 蒲公英 在 春季 从 锯齿 边 的 羽 叶 间 抽出 一 支 支 中 空 的 细 长 花梗 , 项 上 长 出 
洒洒 深 黄色 的 小 花 , 点 组 绿色 草地 ,随后 花冠 渐渐 变 成 银白 色 的 小 绒 球 ,成熟 后 随 风 飞 出 ， 
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由 其 飘 酒 而 滋生 浪漫 之 感 。 而 且 薄 公 英 耐寒 、 抗 旱 又 耐 涝 , 整个 生长 期 无 病虫害 , 不易 受 到 
化 肥 、 农 药 及 城市 工业 “ 5 染 , 可 作 个 性 化 室内 插花 盆景 观赏 植物 或 草地 观赏 植物 





20. 刺 儿 菜 Cephalonoplos segetum Kitag. 
[WA ERESHE] 见 第 二 章 第 
- 节 
【观赏 价值 】 RULE, SOA 
紫红 色 , 亮丽 而 飘逸 , 可 作 个 性 化 室内 插花 盆景 
观赏 植物 或 可 作 草 地 观赏 植物 





21. 马蹄 金 Dichondra repens Forst. 
DWA MERES] 见 第 三 章 第 
- 节 
【观赏 价值 】 马蹄 金 可 作 庭 院 地 被 , t E 
护坡 。 马 蹄 金 株 矮 叶 密 , 叶 形 优美 , 叶 色 鲜 绿 ， 
生长 整齐 一 致 修剪 , 繁殖 容易 , 生长 迅速 ， 









Wi AAS A A 绿色 观 性 期 长 a 
等 一 系列 f -种 暖 季 型 观赏 性 草坪 草 , 叶 形 优美 , 绿 期 长 ,繁殖 速度 快 ,养护 管理 水 平 
低 ,是 一 种 A 
中 ,也 可 以 在 高 等 级 公路 两 侧 绿 化 中 和 作为 丘陵 山地 阴 坡 台 
大 作用 








22. 斑 地 锦 Euphorbia maculata L. 
(WA ERESHE] 见 第 三 章 第 
- 节 
【观赏 价值 】 斑 地 锦 为 大 戟 科大 戟 属 一 年 
生 小 草本 植物 。 茎 柔 细 , 弯曲 , eE, pe 
有 紫斑 , SEN ATARATE, 可 作 庭院 .路 基 等 地 被 植 





23. 紫花 地 丁 Viola yedoensis Makino. 

【 别名 】 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【观赏 价值 】 由 于 紫花 地 丁 具 有 返青 早 , 花期 长 , 株 型 低 矮 紧凑 , 生长 整齐 , 花色 艳丽 
等 优点 , 秋 后 茎 叶 仍 鲜 绿 如 初 , 花 旁 伴 有 针 状 小 果 , 直至 冬 初 , 地 上 部 分 才 枯 萎 , 上 且 紫 花 地 丁 
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为 多 年 生 植物 , 可 多 年 生长 , 不 需 经 常 更 换 ,管理 
粗放 , 省 工 省 力 , 适合 作为 花 境 或 与 其 他 早春 花 
卉 构成 花丛 , 因此 是 极 好 的 地 被 植物 。 如 将 紫花 D 
地 丁 种 植 在 草坪 中 , 作为 缀 花草 坪 , 增加 草坪 的 
观赏 效果 , 可 形成 “造型 丰富 、 地 被 多 样 ”的 风 g 
格 。 种 植 在 园林 建筑 或 古迹 等 附近 的 斜坡 上 既 
可 护坡 又 可 衬托 景点 。 由 于 紫花 地 丁 的 花期 长 
且 花 色 艳 丽 ,也 可 以 在 广场 ,平台 布置 花坛 、 花 
境 , 在 园 路 旁 .假山 石 等 处 作 点 缀 给 人 以 亲切 的 自然 之 美 。 另 外 ,在 林地 中 ,紫花 地 丁 作 为 有 
适度 自 播 能 力 的 地 被 植物 ,可 大 面积 群 植 , 因 其 覆盖 效果 好 ,不 易 生 杂 草 , 可 节约 除草 的 人 力 
及 机 械 使 用 费用 ,同时 起 到 防火 的 作用 。 此 外 ,其 花色 鲜艳 ,纯正 , 满 倪 娇 嫩 的 花 打 也 可 制作 
成 盆景 观赏 ,用 于 窗台 ,书桌 、 台 架 等 室内 布置 。 


了 





24. KÆ Hydrocotyle sibthorpioides Lam. 
【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 。 

【观赏 价值 】 天 胡 莹 在 林 下 湿润 环境 中 ， 
生长 良好 , 外 来 杂 草 不 易 人 侵 , 成 坪 率 高 , 常 绿 
美观 , 具有 一 定 的 抗 虫 性 , 且 适 应 性 广 ,覆盖 能 力 
强 , 可 在 短 时 间 形 成 致密 草坪 , 只 是 叶片 嫩 、 水 
分 多 , 不 耐 践踏 , 可 作为 林 下 阴 湿 环境 草坪 草 利 
用 。 天 胡 蓉 若 作 为 观赏 盆栽 , 能 保持 四 季 常 绿 ， 
当 长 到 一 定 密度 后 , EA Te STE, 也 可 用 浅 盆 水 养 , 置 窗台 边 或 几 架 上 , 小 巧 玲珑 , 优雅 
别致 ; 或 作 树 相 盆 景山 水 盆景 的 点 级 种 植 ; 或 作 园林 铺 装点 组 绿化 。 


25. 白 三 叶 Trifolium repens L. 

(WE AE Se BASE) 见 第 二 章 第 
一 节 。 
【观赏 价值 】 白 三 叶 是 一 种 优良 的 地 被 植 
物 , 近 几 年 各 地 逐渐 推广 应 用 作 草 坪 草 , 并 得 到 
迅速 的 发 展 。 应 用 白 三 叶 作 为 草坪 草 具有 很 多 
优点 , 如 QD 多 年 生 植物 。 白 三 叶 草 属 宿根 性 植 
物 ,如 管理 适当 ,寿命 可 达 10 年 ,能 达到 长 期 的 生 
态 、 经 济 效益 。@) 自 播 能 力 强 。 花 多 且 能 多 次 开花 , 种 子 自 播 能 力 强 , 可 以 自我 更 新 草坪 。 
达到 生态 的 可 持续 发 展 。@) 耐 戎 性 好 。 能 在 部 分 谈 荫 的 条 件 下 生长 良好 。 有 利于 园林 绿 
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化 的 乔 、 灌 AIE. ®© 郁 项 性 好 。 白 三 叶 生 长 迅速 , 侵占 性 好 , 能 抑制 其 他 杂 草 的 滋长 。 
回 适应 性 强 , 绿 期 长 。 白 三 叶 具 有 一 定 耐寒 、. 耐 热能 力 , 绿 期 长 ,具有 豆 科 根瘤 菌 的 特性 , 耐 
贫 靖 、 耐 酸 , 对 土壤 要 求 不 严 , 可 大 面积 广泛 推广 种 植 。@ 观赏 价值 高 。 白 三 叶 开花 早 , 花 
期 长 , 叶 形 美 ,早春 吐 绿 早 , 深 冬 仍 绿 意 次 然 ,具有 很 好 的 观赏 效果 和 社会 效益 。 


26. # % Polygonum aviculare L. 
[WE Mee WE ASHE) 见 第 二 章 第 
- 节 


【观赏 价值 】 蕊 






Bein PIE EP KF. BS 
i 染 能 力 强 , 保持 绿色 f 





高 温 等 逆境 适应 性 强 , 抗 污 
时 间 长 , 发挥 绿 化 功能 快 ,不 择 土 壤 ,种 植 管理 方 属 






便 , 可 作为 园林 草坪 绿化 的 优良 地 被 植物 。 姜 成 
等 研究 表明 , We Br ORAL HEARS, 1 年 内 保持 绿色 
时 间 比 草地 早熟 禾 多 10~15 天 ,新 建 草坪 可 在 第 
-年 进行 播种 , 到 秋季 果实 成 熟 落地 , 翌年 春季 可 自然 萌发 , 苗 整 齐 均匀 , 无 需 补苗 和 移 栽 ， 
平生 长 均匀 一 致 ,叶片 密集 ,一 片 绿色 ,具有 很 好 的 观赏 性 能 。 前 蓄 草 坪 管理 简单 , 耐 
修剪 , 1 年 可 修剪 3 次 ,保持 株 高 4-6 厘 米 , 经 喷灌 或 阵雨 后 ,绿色 浓 浓 ,一 派生 机 。 世 蕾 抗 性 
强 , 对 土壤 适应 性 强 , 在 我 国 西部 沙漠 地 区 也 有 扁 蓄 分 布 ,干旱 地 区 可 著 沙 建 坪 , 出 苗 整齐 ， 
建 坪 较 快 。 蔚 蕾 很 少 发 生病 虫害 。 耐 践踏 性 极 强 , 如 足球 场 试验 地 , 经 常人 为 踩踏 ,但 效 蓄 
植株 分 枝 旺盛 , 生长 正常 。 抗 污染 力 强 , 在 污染 区 生长 良好 。 蕊 荤 耐 涝 耐 旱 , 在 强 光 下 或 背 
明 面 都 能 正 









27. 打 碗 花 Calystegia hederaca Wall. 
[IA ERES] 见 第 二 章 第 


- 节 





【观赏 价值 】 FT BEE a ES, 攀缘 能 力 
强 ,缠绕 性 好 , 是 庭院 花架 . 花 窗 、 花 门 、 花 篇 、 花 
墙 以 及 隔断 的 优良 绿化 植物 ,将 其 栽植 于 不 同 造 
型 的 构架 处 , 使 之 向 上 攀附 , 即 可 独立 形成 造型 
各 异 的 小 品 景观 , 还 可 扎 成 太阳 伞 形 象 , 将 打 碗 
花 用 细 强 牵引 攀缘 而 上 , 待 其 布 满 支架 后 ,小 叶 E 
梁 绿 ,喇叭 状 小 花 盛开 ,显得 十 分 生动 可 爱 。 或 用 悬垂 细 绳 或 铁丝 , 令 其 攀 强 而 上 , 即 能 绿化 
墙 面 ,夏秋 时 节 又 能 赏 花 ,装饰 效果 优 于 息 山 虎 。 打 砚 花 生命 力 旺 盛 、 生 长 迅速 ,能 在 较 短 的 
时 间 内 着 盖 整 个 坡 面 , 且 有 枝叶 繁茂 . 耐 干旱 等 优良 特性 ,可 缓解 雨水 对 地 表 的 直接 冲刷 ,可 
作 护坡 材 料 。 打 碗 花 从 春 到 秋 花 开 不 断 , 娇 美 粉红 色 的 花 打 自然 形成 美丽 的 花 坪 , 达 到 色彩 





a aan 
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缤纷 的 泻 染 效果 ,更 能 体现 出 朴素 的 自然 美感 ,可 作 地 被 花卉 , 点缀 草坪 或 与 其 他 模块 搭配 ， 
也 可 作 盆 栽 花卉 


28. 地 肤 Kochia scoparia( 工 . ) Schrad. 

【别名 [生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【观赏 价值 】 地 肤 是 很 好 的 绿化 植物 ,有 
“草本 柏 松 " 之 称 。 因 此 在 园林 绿化 中 可 用 作 绿 
篇 ,宏观 效果 好 , 色彩 艳丽 夺目 ,每 年 可 改造 型 式 
PE, 投资 少 , 见效 快 , 病虫害 少 , 管理 粗放 。 也 可 
以 地 栽 或 盆栽 单 株 , 或 几 株 组 合 , 修剪 成 动物 及 
各 种 几何 图 案 、 组 字 等 造型 。 可 作 配 衬 造 景 , 对 
比 强烈 ,增添 不 少 情趣 , 特别 是 新 建 公园 绿地 少 的 情况 下 , 自然 种 植 , 使 之 高 低 错落 , 疏 密 相 
间 ,配合 各 种 园林 小 品 形成 不 同 的 园林 景观 。 





29. 44% Stellaria media ( L. ) Cyr. 
[WA Ase BATE) 见 第 二 章 第 时 
- 节 。 

【观赏 价值 】 繁 缕 耐 阴 , 喜 湿 、 耐 低温 , 对 
土壤 要 求 不 严 , 繁 缕 繁殖 迅速 , 株 低 矮 平整 ,整齐 
美观 , 是 一 个 很 好 的 草坪 植物 材料 。 繁 缕 绿化 期 
长 , 较 其 他 植物 叶 绿 期 在 晚秋 延 后 30 天 左右 ,如 A 
繁 缕 在 哈尔滨 地 区 的 叶 绿 期 为 4 月 至 11 月 下 名 ， 
达 230 天 之 久 , 较 三 叶 草 长 50 天 左右 。 而 且 , 繁 
缕 作 为 乡土 植物 ,具有 广泛 的 适应 性 和 抗 逆 性 ,如 其 抗 寒 性 ,是 其 他 绿化 材料 所 不 能 比 的 , 适 
宜 于 建筑 物 的 背 阴 面 的 草坪 植物 。 





30. 一 年 攻 Erigeron annuus ( L. ) Pers. : 

Cal SEE] 见 第 二 章 第 上 
一 节 。 
【观赏 价值 】 一 年 医 上 部 分 枝 、 花 序数 较 釉 
多 , 排 成 伞 房 状 , 花期 较 长 , 易 成 片 生长 , 作为 花 E 
卉 观赏 植物 将 给 人 们 带 来 一 种 全 新 的 感受 。 在 
公路 绿地 系统 中 , 一 年 蓬 可 作为 林 下 绿化 植物 ， 
利用 早春 树木 叶片 尚未 展开 、 光 线 充足 的 旺盛 生 
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长 期 完成 生殖 过 程 ,形成 优美 自然 环境 


31. $8 Bryophyta 
【别名 【生境 了 【形态 
- 节 。 

【观赏 价值 】 苔 葵 植 物 大 多 数 生活 在 温 湿 
的 环境 中 ,在 阴 湿 的 石 面 、 土 表 、 树 干 上 常 成 片 生 
长 ,也 有 部 分 种 类 具有 较 强 的 耐量 能 力 。 具 有 从 
生 的 习性 , 常 形成 大 片 的 苦 从 植物 群落 ; 植物 体 
吸水 能 力 强 , 可 蓄积 大 量 水 分 于 体内 ; 其 生长 速 E “a 
度 快 , 抗 寒 能 力 强 , ANA SEG ARE, ABEL 
物体 表面 具有 独特 的 光泽 ,细腻 的 质感 ,其 娇小 如 绒 、 青 梁 常 绿 ,给 人 以 古朴 典雅 ,清纯 宁静 、 
自然 和 谐 的 感觉 , 在 园林 中 具有 独特 的 美学 价值 。 如 若 共 可 在 园林 盆景 造 景 中 代替 树林 或 





FE] 见 第 三 章 第 















是 草坪 。 结 合 水 景山 石 .景观 构筑 物 等 造 园 要 素 ,充分 展现 了 蔡 雁 梁 绿 的 色彩 美 .细致 秀丽 
的 形态 美和 野趣 盘 然 的 意境 美 ,把 自然 生态 中 的 并 浓 于 一 盆景 中 ,具有 i 






FTF Eh, EAER EA TS a a, Ee I 作用 ,又 具有 美化 效果 

32. kX Potentilla L. 

LWA ERIE ARE) 见 第 二 章 第 

- 节 

【观赏 价值 】 委 陵 菜 属 植物 具有 株 形 低 矮 、 
耐 践踏 . 绿 期 长 , 花 、. 叶 均 可 观赏 和 既 可 建 
单一 观赏 草坪 地 被 , 也 可 在 草坪 中 镶嵌 灸 边 , 形 
成 带 有 点 点 黄花 的 绿色 草坪 , 观赏 效果 颇 佳 , 是 
倍 受 重视 的 乡土 地 被 植物 新 秀 。 将 其 种 植 后 , 无 
需 过 多 管理 , 呈 半 野生 状态 ,省 水 省 力 省 财 





33. 水 葫芦 Eichhornia crassipes ( Mart. ) 


Solms. 
【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
i 


【观赏 价值 】 KAEL fa, 花序 穗 
AR, 花 蓝 紫 色 , 花 凑 中 心 生 有 一 个 明显 的 鲜 黄色 
斑点 , 形 如 风 眼 ,也 像 孔雀 羽 钢 尾 端的 花 点 ,非常 a 
WEIR 靓丽。 花期 较 长 ,开花 期 为 6-9 月 。 可 作 个 
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性 化 室内 水 盆景 观赏 植物 , 也 可 作 栽植 于 景观 水 体 中 , 水 葫芦 的 花 . 叶 均 具 有 较 高 的 观赏 价 
值 ,而 且 是 美化 环境 净化 水 质 的 良好 植物 。 


34. 红 花 醉 效 草 Oxalis corymbosa DC. 

【 别名 】 AERA FIBER STEM KNIK 
草 、 一 粒 雪 竺 

【 生境】 分 布 全国 低 海拔 区 , 喜 湿 润 . 半 阴 且 通风 良 
好 的 环境 , 耐 干旱 , 较 耐寒 。 宜 生长 在 富 含 腐殖质 , 排水 
良好 的 砂 质 土 中 。 生 长 适 温 24-30%C , 盛夏 生长 缓慢 或 进 力 
和 人 休眠 期 ,温度 低 于 $% 时 ,植株 地 上 部 分 受 损 , 冬 季 浓 霜 
过 后 地 上 部 分 叶片 枯萎 , 以 根 状 球茎 在 土 中 越冬 , 型 年 3 
月 萌发 新 时 : 

【形态 特征 】 红 花 醉 浆 草 为 醉 浆 草 科 醉 浆 草 属 多 年 
生 宿根 草本 植物 , 高 达 15-35 厘 米 。 地 下 部 分 有 多 数 小 
鳞 革 ,鳞片 神色 ,有 3 纵 楼 。 叶 丛生 , 具 长 栖 , 掌 状 复 叶 , 小 叶 3 枚 ,无 柄 、 倒 三 角形 ,先端 四 缺 ， 
叶 栖 长 15-24 厘 米 ,被 毛 。 伞 房 花序 基 生 与 叶 等 长 或 稍 长 ,有 5-10 洒 花 , RKE. W 
5, 顶端 有 2 红色 长 形 小 腺 体 , IERS. HEBE 10, 5 长 5 短 , 花丝 下 部 合生 成 简 , 上 部 有 毛 ; TH 
长 椭圆 形 ,花柱 5。 花 期 4-11 月 。 花 、 叶 对 光敏 感 。 畏 天 开放 ,夜间 及 阴 天 光照 不 足 时 闭合 。 
戎 果 短 条 形 , 角 果 状 ,长 果实 成 熟 后 自动 开裂 

【 观赏 价值 】 红 花 醉 桨 草 具有 植株 低 矮 .整齐 , 花 多 叶 繁 ,花期 长 , TECHS, LUT 
速 ,又 能 抑制 杂 草 生长 的 特点 ， 
院 绿化 的 好 材料 。 如 可 以 和 岩石 搭配 ,其 生长 在 石头 缝 阶 间 ,可 形成 独特 景观 。 此 外 ,还 可 用 
于 家 庭 盆栽 摆设 ,或 在 公园 、 游 轩 中 作为 缀 花草 坪 的 模 纹 植物 , 便于 形成 各 种 边框 或 图 案 , 于 
EA Wr YUL ABA, CRON BOAT HARIR LAERE RAE DL REA TH 
物 群 落 , 具有 良好 的 景观 效果 和 生态 效益 , 而 且 其 为 宿根 
草本 植物 ,养护 简单 .费用 少 ,收效 快 ,具有 良好 发 展 前 景 。 












35. %3 Duchesnea indica( Andr. ) Focke. 

(54 ER ESE] 见 第 二 章 第 一 节 。 

【 观赏 价值 】 蛇 莓 耐寒 、 耐 旱 、 耐 阴 、 对 土壤 要 求 不 
严 、 返 青 早 、 绿 色 期 长 、 繁 殖 容易 。 它 的 叶 、 花 、 果 均 有 较 
高 观赏 价值 , 蛇 莓 草坪 每 年 的 3~11 H GYR ABLE, ALAR 
期 长 ,花期 \ 果 期 也 长 ,4~10 月 份 朱 朱 小 黄花 络绎 不 绝 , 花 
朱 直 径 可 达 1 厘 米 。 一 朱 打 黄色 的 小 花 缀 于 其 上 ,打破 了 。 
绿色 的 单调 ,给 人 以 生命 的 活力 。 花 期 结 花期 过 后 , 5~10 
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FA GY BEL RSE , AREK, FETE ARE RRP, EREA EJI, PPL 
fi, THEN EAM CRT BAD. EAT RSE, ee POT R 
是 冷 季 型 草坪 面积 的 3~10 倍 , 且 克 服 了 冷 季 型 草坪 在 恶劣 条 件 下 长 势 弱 的 缺点 , 绿 视 率 高 ， 
地 面 获 盖 性 好 ,生态 效益 高 





36. 马兰 Kalimeris indica L. 
【别名 生境 外形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
- 节 
【观赏 价值 】 马兰 为 多 年 生 草本 , 植株 矮 
小 .丛生 , 绿 期 长 , ABABA, 地 面 覆 盖 性 好 。 其 
RAR AER, 鲜艳 , 观赏 性 强 。 而 且 马 兰 
适应 性 强 , 耐 热 ,耐寒 , 耐 旱 、 耐 交 薄 , 其 地 下 钥 甸 
HEARSE fle it — 7 °C LAF Aik, 可 为 不 可 多 得 的 冷 
季 型 草坪 植物 





37. 4% 3, Portulaca oleracea L. 
(WE ERESHE] 见 第 二 章 第 B 
- 节 
【观赏 价值 】 马 齿 苋 共 多 直立 而 较 细 , 叶 质 
嫩 而 粱 , 肥 而 亮 , 花 朱 鲜艳 ,可 供 观 赏 


38. 423 Utri cularia L. 

【别名 】 tree 

【生境 】 狸 藻 通常 长 在 水 田 、 池 塘 和 湖泊 的 
边缘 ,或 者 是 沼泽 地 ,湿地 和 泥炭 沼 的 死水 中 ,为 
水 稻田 中 常见 杂 草 。 为 著名 的 食 虫 植物 。 狸 藻 f 
属 植物 全 世界 有 120 多 种 ,我 国有 17 种 。 主 要 分 y 
布 于 黑龙 江 HK LT 、 内 蒙古 .河北 .山西 、 陕 B 
西 .甘肃 .青海 新疆, 山东 ,河南 和 四 川 等 地 。 

【形态 特征 】 狸 藻 其 叶 羽 状 深 裂 成 丝 状 , 无 
根 ,花生 于 短 枝 上 , 突出 水 面 。 突 出 水 面 的 短 枝 
上 也 有 很 小 的 叶 , 而 水 下 的 叶片 上 着 生 许多 小 襄 状 体 , 即 为 捕虫 囊 , 事 内 有 膜 瘀 , 其 结构 只 许 
进 不 许 出 , 当 水 生 小 虫 进入 赛 内 时 , 膜 辩 能 阻止 小 虫 出 来 , 于 内 能 分 泌 消 化 液 将 其 消化 变 为 
营养 吸收 

【 观赏 价值 】 狸 藻 可 作为 新 一 代 鱼缸 观赏 水 草 。 到 了 夏季 , 狸 藻 从 叶腋 处 长 出 直立 细 
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弱 的 花茎 , 伸 出 水 面 , 其 顶端 由 1~7 打 蝴蝶 状 的 黄色 小 花 组 成 总 状 花 序 。 当 鱼缸 中 的 游 鱼 触 
动 了 植株 , 小花 就 会 像 蝴蝶 似 的 在 水 面 上 空 拌 动 , 犹如 飞 蝶 嬉 要 。 在 水 族 箱 背 景 的 衬托 下 ， 
一 种 生意 痪 然 的 情趣 油 然 而 生 。 在 狸 藻 的 生长 过 程 中 , 其 捕虫 囊 的 颜色 按 形成 先后 逐步 变 
化 。 起 初 为 浅 绿色 ,后 变 为 深 绿色 ,但 始终 与 植物 体 保持 一 定 的 色差 , 引 人 注 目 。 当 捕虫 过 
捕 到 小 动物 后 , 它 的 颜色 又 变 成 有 光泽 的 黑色 。 灸 嵌 在 绿色 丛 中 ,十 分 诱 人 。 捕 虫 囊 的 这 种 
多 姿 多 彩 的 变化 增添 了 狸 藻 的 观赏 性 。 


39. # Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) Benth. 

LWA Vee BASE) 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【观赏 价值 】 获 项 生 大 型 圆锥 花序 , 指 状 展 
开 , 迎风 摇摆 , 季 相 独特 , 异常 醒目 ,其 花序 标 逸 
洒脱 , 散发 着 雕塑 般 的 凝重 美 。 获 的 根系 发 达 ， 
耐 旱 能 力 强 , 一 般 情 况 下 , 只 在 种 植 初期 浇 水 ,以 
后 不 用 人 工 灌溉 , 完全 靠 自然 降水 就 能 正常 生 
K, 能 够 形成 茂密 的 景观 群落 。 获 适应 性 广 、 抗 
病 虫 能 力 强 .抗旱 性 强 .养护 成 本 低 。 可 作 区 域 性 景色 ,也 可 将 穗 插花 观赏 





40. 狗 牙 根 Cynodon dactylon ( L. ) Pers. 

【别名 生境 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
一 节 。 

【观赏 价值 】 狗 牙根 是 春季 多 年 生 禾 草 ， 
FARA ME. HI PRT SE. TER ESR 
适应 土壤 范围 广 , 从 沙土 到 重 黏土 均 能 生长 , 适 
宜 土壤 pH 值 为 5.5~7.5, 但 阿 不 来 提 等 发 现 新 疆 
野生 狗 牙根 在 pH 9.3 的 重 盐 碱土 上 仍 能 正常 生 
长 。 狗 牙根 具有 繁殖 能 力 强 、 成 坪 速 度 快 、 植 株 
低 矮 、 耐 践踏 、 抗 旱 、 质 地 纤细 色泽 好 等 优点 ,被 广泛 应 用 于 运动 场 草 坪 、 高 尔 夫 果 岭 、 边 坡 
防护 、 庭 院 绿化 等 ,是 暧 季 型 草坪 草 中 坪 用 价值 最 高 .应 用 最 广 的 草 种 之 一 ,享有 暧 季 型 草坪 
草 “ 当 家 草 种 ” 之 称 , 极 具 社会 .经济 和 生态 价值 。 





41. 四 叶 萍 Marsilea quadrifolia L. 

【别名 】 幸运 草 .四 叶 MFE EE ROS AS 

【生境 】 喜 生 于 池塘 ,水田 , 沟 边 ,是 稻田 常见 杂 草 。 分 布 于 我 国 长 江 以 南 各 地 
【形态 特征 】 四 叶 萍 为 萍 科 多 年 生 水 生 杂 草 ,以 根 状 茎 及 孢子 繁殖 , 株 高 5-20 厘 米 , 铜 
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ARZAK, 埋 于 地 下 或 伏地 横生 , BELAT, 节 上 
生出 不 定 根 和 叶 1 至 数 个 , 节 下 生 须 根 数 条 , 繁殖 极 快 
有 4 个 小 叶 成 倒 三 角形 ,排列 成 十 字 , 外 缘 半圆 形 ,两 侧 | 
HOE, 叶脉 扇形 分 又 , 网 状 , 网 眼 狭 长 ,无 毛 , 叶 表 具 较 A 
厚 蜡 质 层 有 光泽 。 冬 季 叶 枯死 , ORETTE, BRE 研 
出 叶 , AAR STR. MEATS KK 
Sah REZE, 均 随 水 之 深浅 或 有 无 而 变异 甚大 
叶 枉 基 部 生出 具 柄 的 孢子 囊 2~3 个 . TAERE, BE 
WEK AMF RATARI, HL 

【观赏 价值 】 四 叶 萍 生长; 观 ,可 在 水 景 园林 浅水 .沼泽 地 中 成 片 种 植 作 
观赏 植物 。 四 叶 薄 还 赋 于 人 们 美好 的 愿望 , 如 第 一 片 叶子 代表 希望 ( hope ); 第 二 片 叶子 代 
表 信心 ( faith ); 第 三 片 叶 子 代表 爱情 ( love ); 而 多 出 来 的 第 四 片 叶子 则 代表 幸运 ( luck ) 的 
象征 。 这 与 基督 教 的 望 德 信德 和 爱 德 思想 相配 。 在 西方 认为 能 找到 四 叶 章 是 率 运 的 表现 
在 日 本 则 认为 会 得 到 幸福 , 所 以 又 称 幸运 草 。 在 德国 , 幸运 草 被 认为 是 自由 统一、 团结 、 和 
平 的 象征 。 在 传统 的 爱尔兰 婚礼 上 , 幸运 草 是 必 不 可 少 的 ,新娘 的 花束 与 新 即 的 胸 花 , 都 必 
须 搭配 幸运 草 。 另 有 漫画 .同名 韩国 电视 剧 TVB 偶像 剧 和 李 易 峰 的 歌曲 《四 叶 草 》 等 都 有 
四 叶 萍 的 影子 

























42. 大 红 答 Polygomuma orientale L. 

【别名 】 生境 外 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【 观赏 价值 】 大 红 昔 生长 迅速 .高 大 茂盛 , 叶 绿 、 且 花 密 红 艳 , 适应 性 强 , 适 于 观赏 ,是 
绿化 .美化 庭园 的 优良 草本 植物 








43. 落 草 Potamogeton crispus L. 

[WA AE BE TE ASAE GE] 见 第 二 章 第 
三 节 。 

【观赏 价值 】 落 草 生命 周期 与 多 数 水 生 
植物 不 同 , 它 在 秋季 发 春生 长 ,4~5 月 开花 
结果 ,夏季 6 月 后 逐渐 衰退 腐烂 ,同时 形成 鳞 枝 和 
(AE) 以 度 过 不 适 环境 。 冬 芽 坚硬 , 边缘 具有 
齿 , 形 如 松 果 , 是 湖泊 、 池 沼 、 小 水 景 中 的 良好 绿 生 
化 材料 









44. 田 旋 花 Convolvulus arvensisi L. 
【别名 】[ 生境 【形态 特征 】 见 第 三 章 第 一 节 。 
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【观赏 价值 】 田 旋 花 为 多 年 生 草 本 植物 ， 
FBS, 攀缘 能 力 强 , 缠绕 性 好 , 是 庭院 花 
架 、 花 窗 、 花 门 、 花 篇 、 花 墙 以 及 隔断 的 优良 绿 
化 植物 。5~8 月 粉红 色 花 开 , 花冠 漏斗 形 , 十 分 
生动 可 爱 , 呈现 朴素 的 自然 美感 。 或 可 作 地 被 
花卉 , 点缀 草坪 或 与 其 他 模块 搭配 , 也 可 作 盆 
栽 花卉 








45. 水 苋菜 Ammannia baccifera L. 

【 别名】 细 叶 水 苋 , 浆 果 水 苋 等 

【生境 】 水 苋菜 生 于 湿地 或 稻田 中 , 常 成 片 
生长 , 对 作物 有 一 定 危害 。 我 国 自 云南 、 华 南 至 
秦岭 及 亚洲 热带 其 他 地 区 均 有 分 布 

【形态 特征 】 水 苋菜 为 1 年 生 草本 植物 ， 
植株 高 7-50 厘 米 , EE. SAH, 多 分 枝 









叶 对 生 , 线 状 披 针 形 、 倒 披 针 形 或 狭 倒卵形 , 叶 
基 渐 狭 成 短 柄 或 无 柄 。 夏 秋 开 花 , 聚 们 花序 腋生 , 有 短 梗 , 花 密集 。 苯 柄 状 或 倒 圆 锥 状 ， 


4~5 齿 裂 , 裂片 正三 角形 , 基部 两 侧 显著 骤然 凸 出 , E, 宿 存 ; 无 花 辨 ， 4, IPEF 
HMA FIP, 药 赤红 色 ,2 室 , AR WEN, 长 约 为 子 房 之 半 , 子 房 球形 ,| 
位 ,1 室 ,中 央 胎 座 球形 有 柄 ,胚珠 多 数 。 戎 果 球形 , KFR: 种 子 极 小 , 呈 三 角形 ,无 
胚乳 

【 观赏 价值 】 水 苋菜 植株 插 秀 , 夏秋 开花 , 小 花 绿色 或 淡 红色 , 无 花 所 ,于 叶 及 内 排 成 
密集 小 聚 企 花序 或 花束 ,观赏 好 ,可 作 湿地 观赏 植物 





46. #483 Sagina japonica( Sw. )Ohwi. 

【别名 】 漆 菇 .珍珠 草 等 

【生境 】 多 生 于 山地 ,农田 、 溪 边 或 林 下 

【形态 特征 】 漆 菇 草 为 1 年 生 草本 植物 
株 高 10~15 厘 米 。 茎 基部 分 枝 ,上 部 政 生 短 细毛 。 
叶 对 生 , 完整 叶片 圆柱 状 线形 , 先端 尖 , 基部 为 薄 
ARE A. Eh, 白色 , 生 于 叶腋 或 苓 顶 
WRONG, SWA, 比 葛 片约 长 /3。 种 子 多 数 , 细 
小 ,褐色 , 圆 肾 形 , 密 生 瘤 状 突起 。 

【 观赏 价值 】 漆 菇 草 为 矮小 植物 , 分 枝 多 , 叶 低 矮 而 密集 , 盖 度 大 。 白 色 小 花 点 组 在 绿 
色 叶 片 之 间 ,观赏 性 强 。 可 作 草 被 观赏 植物 或 作 个 性 化 家 庭 盆花 
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47. 卷 耳 Cerastium arvense L. 

【别名 】 EF 

【生境 】 多 生 于 田野 、 山 坡 、 沟 旁 . 路 边 、 草 
地 及 村 旁 草 从 或 灌木 从 中 。 各 地 普遍 有 分 布 

【 形态 特征 】 卷 耳 为 越 年 生 草本 植物 ,全 株 
密生 长 柔 毛 。 茎 簇生 ,直立 ,高 达 30 厘 米 ,下 部 紫 
红色 ,上 部 绿色 。 基 部 叶 匙 形 ; 上 部 叶 卵 形 至 椭 
圆 形 , 全 缘 , 顶端 钝 或 微 凸 ,基部 圆 钝 , 主 脉 明显 
二 歧 聚 伴 花 序 项 生 , 基部 有 叶 状 苞 片 被 针 
形 ,绿色 ,边缘 膜 质 ,有 腺 毛 ; 花瓣 倒卵形 ,白色 , 顶端 2 裂 ; MES 10, 药 黄色 ; 子 房 圆 卵 形 , 花 
柱 4-5。 果 圆柱 形 ,10 齿 裂 ; 种 子 近 三 角形 ,褐色 ,密生 小 瘤 状 突起 。 花 期 4 月 , 果 期 5 月 

【观赏 价值 】 卷 耳 为 矮小 植物 , 分 枝 多 , 叶 低 矮 而 密集 , 盖 度 大 。 白 色 小 花 多 , 成 片 点 
组 ,有 一 定 的 观赏 性 。 可 作为 草 被 观赏 植物 


















48. MEA Myriophyllum verticillatum L. 

【 别名 】 ARIE MERIEN RUR AR 
凤 尾 、 青 凤凰 草 . 青 狐 尾 KRW 

【生境 】 生 于 池塘 、 湖 泊 或 河川 中 ,我国 南 


水 多 年 生 草本 植 
物 EAE PVE, 由 节 部 生 多 数 须根 。 茎 
AK, 细 长 , 圆柱 形 , 多 分 枝 ,通常 长 可 达 50 厘 米 左 
右 , 但 依 水 的 深浅 ,长短 不 一 。 叶 无 柄 , 褐 绿色 , 生 于 水 中 者 较 长 ,通常 4~5 轮 生 , IRER, 
8~15 对 ,裂片 丝 状 ; 水 上 叶 鲜 绿色 ,小 裂片 稍 宽 短 。 夏 未 初秋 开花 ; 花 单 生 于 水 上 叶 叶 腋 ,无 
柄 ,4 枚 轮 生 , 略 呈 十 字 排 列 ,一 般 水 上 叶 的 上 部 为 雄花 ,下 部 为 肉 花 , 短 于 苞 片 ; BPR 
齿 形 分 裂 ; 雄花 莹 片 4 枚 , 较 大 , 倒 披 针 形 ,雄蕊 8 枚 , 花 
药 淡 黄色 ; MELE Hr BC, 极 小 , 舟 状 , 开花 时 即 脱落 ， 















子 房 下 位 ,4 室 ,柱头 4 裂 , 向 外 反 卷 ,羽毛 状 。 果 实 广 i 
卵 形 , 具 4 条 宽 而 浅 的 槽 





【观赏 价值 】 狐 尾 藻 茎 平滑 , 圆 而 细 , 长 1~2 米 ,多 分 
枝 。 叶 轮 生 , 叶片 羽 状 深 裂 , 裂片 如 丝 , 全 形 羽 毛 状 , 穗 状 
花序 生 枝 项 生 水 面 。 可 作为 新 一 代 鱼 缸 及 水 域 观赏 水 草 





49. ÑK Justicia procumbens L. 


【 别名 】 生境 BARE) 见 第 三 章 第 一 节 
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【观赏 价值 】 BRAUN RTE, OBIE TE SPATE, eA, LNR, 下 面 淡 绿 
E, 两 面 均 有 短 柔 毛 。 穗 状 花 序 项 生 或 腋生 , 花冠 淡 红 色 或 带 紫红 色 , 苞 片 大 , 花 小 而 多 , 色 
彩 鲜艳 ,观赏 性 强 。 可 作为 草 被 观赏 植物 。 


第 二 节 环境 污染 修复 植物 资源 


目前 现 有 的 环境 污染 土壤 修复 技术 通常 采用 物理 和 化 学 方法 , 如 排 土 填 埋 法 、 稀 释 
法 、 淋 洗 法 、 物 理 分 离 法 和 稳定 化 及 化 学 法 等 。 成 本 高 , 难于 管理 , 易 造成 二 次 污染 , 且 对 环 
境 扰动 大 。 近 年 来 生物 修复 技术 因 其 成 本 低 , 适合 大 规模 的 应 用 , 利于 土壤 生态 系统 的 保 
持 , 对 污染 地 景观 有 美学 价值 , 对 环境 基本 没有 破坏 作用 , 从 而 引起 了 公众 及 科学 界 的 广 
泛 兴趣 。 生 物 修复 技术 包括 植物 修复 技术 ( Phytoremediation )、 微 生物 修复 技术 ( Microbe 
Remediation ) 和 微生物 一 植物 联合 ( Plant-microbe Remediation ) 修复 技术 。 


一 、 植物 修复 的 概念 


植物 修复 技术 是 通过 重金 属 超 积累 植物 吸收 、 转 运 并 积累 , 从 而 去 除 土壤 中 有 害 金属 
(包括 放射 性 物质 )。 如 云南 铅 锌 矿区 筛选 出 20 个 对 重金 属 吸收 能 力 较 强 的 超 累积 植物 种 
类 。 其 中 小 花 南 芥 、 续 断 菊 和 岩 生 紫 董 的 根系 能 直接 把 污染 元 素 从 土壤 中 吸 走 , 从 而 修复 
被 污染 的 土壤 。 植 物 修复 适用 于 大 面积 、 低 浓度 污染 ,不 但 可 去 除 环境 中 重金 属 与 放射 性 元 
素 ,还 可 去 除 环境 中 农药 。 


=. 植物 修复 的 机 理 


植物 主要 是 通过 3 种 途经 去 除 农田 中 的 农药 , 即 植物 直接 吸收 、 转 化 、 降 解 农药 ; 植物 
根系 直接 向 土壤 分 泌 能 直接 降解 农药 的 酶 ; 植物 根系 分 泌 一 些 有 机 酸 等 物质 , 促进 根 际 周 
微生物 的 生长 和 繁殖 , 从 而 降解 农药 。 另 外 ,采用 分 子 生物 学 手段 将 有 助 于 植物 修复 的 
机 理 研究 ,并 有 可 能 通过 改良 遗传 特性 来 提高 植物 对 环境 污染 物 的 耐性 、 富 集 能 力 或 提高 超 
富 集 植物 的 生长 速度 或 生物 量 ,已 成 植物 一 一 微生物 联合 修复 新 技术 中 未 来 发 展 的 重点 方 
向 和 突破 口 。 如 目前 ,科学 工作 者 在 努力 寻找 更 多 的 野生 超 积累 植物 的 同时 ,致力 于 研究 植 
物体 内 的 环境 污染 物 耐性 、 积 累及 转移 机 制 , 希望 分 离 出 相关 基因 、 对 植物 进行 基因 改造 从 
而 获得 适合 于 工程 应 用 的 超 积累 植物 。 金 属 硫 蛋 白 ( Metallothineins, MTs ) 及 植物 络 合 素 
( Phytochelation, PCs ), 在 超 积累 植物 形成 贮存 重金 属 的 汇 的 过 程 中 起 到 重要 作用 。 至 1999 
年 ,世界 上 已 有 3 个 不 同 的 小 组 各 自分 离 出 了 编码 PCs 合 成 酶 的 基因 。 研 究 人 员 通 过 过 量 表 
达 PCs 合 成 途径 中 的 一 种 限制 酶 , 取得 了 很 好 的 效果 , 被 转 入 大 肠 杆菌 ( Escherichia coli ) 的 
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GSHII 基 因 的 印度 芥菜 ( Brassica juncea ), 同 野生 型 相 比 , 转化 植株 不 仅 对 Cd 的 抗 性 增强 ， 
同时 发 现 , 在 地 上 组 织 中 积累 的 Cd 含量 上 升 了 3 倍 。 环 境 污染 物 在 植物 体内 转运 的 植物 分 
子 生理 学 机 制 的 研究 虽 目 前 还 处 于 起 步 阶 段 ,但 因 增 强 其 转运 体 基因 的 表达 , 对 提高 环境 污 


染 物 吸收 速率 有 十 分 积极 的 意义 







三 、 主 要 环境 污染 修复 资源 植物 


1, 碱 莽 Suaeda glauca Bge. 

【 别名 】[ 生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【修复 价值 】 碱 茵 可 以 在 盐 碱 化 土壤 上 繁茂 生长 ， 
能 有 效 地 降低 土壤 表层 含 盐 量 , 增加 土壤 有 机 质 含量 , 提 
高 土壤 中 N、P、K 的 含量 。 在 还 未 完全 脱离 海水 的 高 盐 
的 潮 滩 上 , 任何 其 他 植物 都 不 能 生存 , 只 有 碱 莲 以 其 独特 上 
的 盐 生 结构 , 首先 扎根 于 潮 滩 , 使 潮 滩 上 有 了 其 他 植物 ， 
使 潮 滩 上 有 机 质 越 来 越 多 , 加 速 了 潮 滩 的 土壤 化 过 程 , 因 
此 被 誉 为 盐碱地 改造 的 “先锋 植物 ” 。 此 外 , 碱 医 对 重金 
属 也 有 一 定 的 吸收 作用 ,还 可 以 用 来 处 理 含 盐 养 殖 废水 
碱 蓬 对 常见 重金 属 Cu、Zn、Pb 和 Cd 均 具 有 累积 作用 , 体 
内 含量 均 高 于 潮 滩 背景 值 。 碱 蓬 可 监测 环境 中 汞 的 含 
量 , 能 快速 富 集 水 中 的 名 类 金属 ,清除 酚 类 




























2. 浮 萍 Duckweed 

【 别名 外 生境】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 三 节 

【修复 价值 】 浮 菠 我 国有 4 个 属 ,分 别 是 多 根 紫 萍 . 少 根 紫 
平缓 的 水 面 , 如 水 田 , 水 塘 .湖泊 和 水 沟 等 。 浮 萍 的 生长 能 吸收 空气 中 的 
i。 且 其 净化 污水 的 作用 比 微生物 还 显著 , 对 水 体 中 TN 、TP 的 总 去 除 率 高 
有 毒 元 素 Cd 等 能 通过 整合 和 液 泡 的 区 室 化 等 作用 来 耐 受 并 吸收 富 集 环境 中 的 重金 属 





常 分 布 于 相 
-氧化 碳 ,可 减轻 
对 
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3. K2 Eichhornia crassipes( Mart. ) Solms. 
(HWA ERES] 见 第 二 章 第 
- 节 

【修复 价值 】 水 葫芦 有 发 达 的 根系 , 生长 
迅速 , 具有 大 量 吸收 污水 中 的 氨 、 磷 等 营养 物质 
和 净化 重金 属 有 机 污染 等 积极 的 生态 效应 
有 报道 , 在 适宜 条 件 下 , 一 公顷 水 葫芦 能 将 800 
人 排放 的 氮 、 磷 元 素 当 天 吸收 掉 。 水 葫芦 还 能 
MASTER TAR BE RE BE I 
元 素 , 且 对 酚 、 氰 、 油 的 清除 率 也 很 高 ,能 够 大 量 吸 收 营养 盐 , 对 改善 水 质 .治理 水 体 富 营养 
化 具有 一 定 作用 





4. 苦 草 Vallisneria natans ( Lour. ) Hara 

【 别名 [生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 

第 一 节 F 
【修复 价值 】 在 苦 草 生长 的 地 方 , 浮 履 
游 生 物 、 细 菌 和 丝 状 藻 生 物 量 降低 。 研 究 认 
为 , 苦 草 生 物 量 越 大 , 对 藻类 的 抑制 作用 也 
越 大 , 致使 水 体 正 磷酸 盐 .溶解 有 机 碳 和 总 
浮 物 含量 减少 , 透明 度 增加 。 苦 草 有 控制 
养 化 .恢复 沉 水 植物 生态 系统 的 作用 。 此 外 , 一 些 研究 表明 , 苦 草 的 根 对 重金 属 冬 
的 吸收 能 力 , 因此 可 用 于 监测 环境 中 重金 属 冬 的 污染 。 苦 草 也 可 用 于 有 机 氯 污染 的 





5. 4 Sesbania cannabina L. 

【别名 】 WE BEE 

【生境 】 多 生 于 沿海 冲积 地 带 , 主要 分 布 于 东 半 球 $ 
热带 ,如 广东 .海南 .福建 .浙江 ,江苏 等 地 

【形态 特征 】 田立 为 1 年 生 灌木 状 草本 植物 , 株 高 
2~3 米 以 上 , 多 分 枝 , 茎 基部 常 木质 化 。 茎 方形 , 紫 或 绿 紫 
E, 上 部 被 有 紫 或 白色 毛 。 叶 对 生 , 有 长 柄 ,叶片 皱 , 卵 形 
或 卵 圆 形 , 先端 突 尖 或 渐 尖 , 基部 近 圆 形 , Wa HE, N 
两 面 紫色 或 仅 下 面 紫色 , KERERE, 下 面 有 细 腺 点 。 
总 状 花序 顶 生 或 腋生 , 稍 偏 侧 。 苞 片 卵 形 , 花 葛 钟 形 , 外 面 
下 部 密生 和 柔 毛 。 花 冠 二 唇 形 , 红色 或 淡 红 色 。 小 坚果 倒 卵 
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形 , 灰 棕色 。 花 期 6~7 月 , 果 期 7~8 月 

【修复 价值 】 田 蔷 是 一 种 优良 的 夏季 绿肥 植物 ,其 根系 发 达 , 多 分 布 在 20~40 厘 米 的 土 
层 内 , 根瘤 多 而 大 , 固氮 能 力 强 。 鲜 草 含水 分 80% 左 右 , 氮 0.4% ~ 0.6% ,磷酸 0.1% 左 右 , 氧 
化 钾 0.15%~ 0.2%。 田 菁 耐 靖 、 耐 盐 , 在 全 盐 含量 03% 的 土壤 能 出 全 茵 ,全 盐 含 量 0.5% 的 土 
款 仍 能 正常 生长 。 常 用 作 新 垦 盐 碱 荒 地 的 先锋 作物 。 其 种 子 含有 胶 质 , 还 可 供 石油 工业 上 
利用 


6. 一 年 攻 Erigeron annuus ( L. ) Pers. 
【别名 [生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 


【修复 价值 】 一 年 医 对 Cu、Pb、Cd 和 Cr 都 





有 较 强 的 忍受 和 富 集 能 力 , 且 能 分 布 于 污染 程度 
很 高 的 土壤 中 , 因此 可 用 来 修复 土壤 。 此 外 ,一 





年 莲 在 控制 水 土 流失 方面 也 起 着 重要 的 作用 


7. 地 肤 Kochia scoparia ( L. )Schrad. 

【 别名】 生境】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【修复 价值 】 地 肤 是 一 种 优良 的 盐碱地 植物 。 我 国 盐碱地 面积 3 300 多 万 公顷 , 大 量 
的 土地 因此 而 荒废 。 地 肤 具 有 较 强 的 耐 盐 碱 性 能 , 在 全 盐 含量 小 于 0.3% 的 盐碱地 上 种 植 生 
长 健壮 ,0.3% ~ 0.5% 生 长 良好 ,是 一 种 适应 性 较 强 的 植物 ,能 修复 盐碱地 的 生态 环境 





8. 丁香 得 Ludwigia prostrate Roxb. 
【别名 六 生境 】 形 态 特征 】 见 第 三 章 第 
【修复 价值 】 有 文献 报道 , 丁香 更 的 茎 与 
土壤 中 Cu 的 浓度 有 密切 相关 , 其 叶 中 Zn 的 浓度 
和 土壤 中 提取 态 Zn 有 显著 相关 关系 。 丁 香 昔 对 
土壤 中 的 污染 重金 属 Cu .Zn 有 一 定 的 富 集 作用 ， 
是 一 种 适合 用 于 重金 属 Cu Zn 污染 土壤 的 植物 
修复 材料 。 丁 香 划 对 Cu 的 累积 规律 是 根 > 叶 > 3 
MARE Zn HY RERE > > Ob, TEBI} Cu .Zn 的 转运 能 力 是 Zn > Cu 





9. AX Astragalus sinicus L. 
【 别名 】 生境 站 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 
【 修复 价值 】 紫 云 英 能 显著 降低 土壤 中 金属 浓度 和 土壤 综合 污染 指数 。 例 如 : BE 


ql 
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对 Cd 有 较 强 的 耐性 , 低 浓度 的 Cd 对 紫 云 英 的 生 
长 发 育 没 有 显著 影响 , 甚至 具有 一 定 的 生长 促进 
作用 。 紫 云 英 体内 Cd 的 浓度 分 布 为 根茎 叶 。 
紫 云 英 对 Cd 具有 较 强 的 富 集 能 力 , 无 论 是 添加 
外 源 Cd 或 不 添加 外 源 Cd, 紫 云 英 对 Cd 的 富 集 系 
数 均 较 高 ,其 根部 对 Cd 的 富 集 系数 多 为 10 左 右 ， 
紫 云 英 在 Cd 污染 农田 的 植物 修复 上 具有 一 定 的 
研究 和 应 用 价值 。 


10. "436 3% Commelina communis L. q 

(51% Aes BSE) 见 第 二 章 第 上 
一 区 

【修复 价值 】 鸭 距 草 生物 量 较 大 , 且 能 在 铜 
矿区 或 铜 污染 土壤 上 正常 生长 。 已 有 研究 证 明 ， 
鸭 踊 草 能 吸收 和 积累 相当 高 浓度 的 Cu, 是 一 种 可 
望 应 用 于 重金 属 污染 土壤 修复 的 植物 。 


11. AREA Paspalum distichum L. 

【别名 】 PERE She WERE FAK 

【生境 】 喜 水 湿 环 境 , 多 生长 于 水 旁 . 水 沟 p 
边 和 水 田 , 为 水 田 及 湿润 秋 熟 旱 作 地 的 主要 杂 草 外 
as 

【形态 特征 】 双 穗 省 御 为 多 年 生 草本 植物 ， 
以 根茎 和 和 铜 钼 茎 繁殖 , 种 子 也 能 作 远 途 传播 。 铀 
外 茎 实心 , 常 具 30~40 节 ,水 肥 充 足 的 土壤 中 可 达 
70~80 节 , 每 节 有 1~3 个 芽 , 节 节 都 能 生根 , 每 个 
芽 都 可 以 长 成 新 枝 , 繁殖 竞争 力 极 强 , 蔓延 甚 速 。 
花枝 较 粗壮 而 斜 生 , 节 上 被 毛 。 叶 片 条 状 披 针 形 , 叶 面 略 粗糙 ,背面 光滑 具 疹 , 叶 片 基 部 和 叶 
鞘 上 部 边缘 具 纤 毛 , 叶 舌 膜 质 。 总 状 花 序 2 枚 ,个 别 3 枚 , 指 状 排列 于 秆 项 。 小 穗 椭圆 形成 两 
行 排列 于 穗 轴 的 一 侧 , 含 2 花 , 其 中 一 花 不 孕 。 花 果 期 6~10 月 

【修复 价值 】 有 研究 资料 表明 , 双 穗 雀 牧 水 培 对 污水 中 的 总 氨 ( TN ) 、 总 磷 ( TP ) 具有 
较 好 的 去 除 效果 ,TN 的 去 除 率 为 98.7% ~ 99.3% ,TP 的 去 除 率 为 96.5% ~ 99.8% 。 污 水 浓度 
为 100% 时 ,TN、TP 的 去 除 量 最 大 ,分 别 为 507 毫 克 / 升 和 32 毫 克 / 升 。 污 水 浓度 增加 对 双重 
淮 穆 的 株 高 影响 不 显著 ,但 对 生物 量具 有 显著 影响 (P <0.05 ) , 高 浓度 污水 对 根 的 生长 具有 
明显 抑制 作用 。 且 有 资料 表明 , 双 穗 汰 穆 对 Pb .Zn 和 Cu 有 多 重 耐 性 
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12. BP Ranunculus sceleratus L. 
(5% Ese BASE) 见 第 三 章 第 
i 

【修复 价值 】 石 龙 芮 可 作为 一 种 很 有 潜力 
的 人 工 湿地 备 选 植物 ,不 但 可 提高 氨 磷 等 富 营养 
化 物质 的 去 除 率 , 加 快 污水 的 净化 速度 ,而 且 其 植 
株 秀 挺 , 花色 鲜艳 ,有 一 定 观 赏 性 , 可 用 于 城市 生 G 
活 污水 中 氮 , 磷 等 富 营养 化 物质 的 去 除 及 净化 








13, 满江红 Azolla imbricate( Roxb. ) Nak. 
Cala WERE UB ARE] 见 第 二 章 第 


【修复 价值 】 满江红 在 生 上 一 个 重要 
的 作用 就 是 净化 水 质 , 国内 已 有 相关 研究 报道 ， 
蕨 状 满江红 具有 较 高 的 水 利用 率 , 可 以 起 到 降低 
水 体 矿 化 度 , 调整 水 体 pPH 值 ,净化 水 体 和 富 集 钾 
元 素 的 作用 ; WILLA Cr, Cd, Cu, Mn, Zn 4# 
金属 离子 有 强烈 的 吸附 作用 ; HEREKE PR 
等 营养 物 能 力 , 明显 高 于 凤 眼 着 ,芦苇 等 其 他 水 生 植物 , 是 污水 处 理 生态 工程 中 重要 的 
水 生 植物 类 群 











14. 523 Portulaca oleracea L. 


tj 

【修复 价值 】 马 齿 苋 是 一 种 高 耐 盐 性 植株 ， 
在 盐 胁迫 下 , 马 齿 苋 幼苗 具有 积聚 重金 属 如 Cu、 
Se .Al.Zn、Cd.Cr.As、Fe 的 能 力 , 可 用 来 修复 盐 
碱 地 或 被 重金 属 污染 的 水 质 等 





15. 普 生 轮 菏 Chara vulgaris Linnaeus. 

【别名 】 轮 菠 。 

【生境 】 普 生 轮 藻 喜 生 于 微 酸性 水 体 ,为 常见 水 田 杂 草 。 分 布 于 浙江 、 江 苏 , 安 

徽 等 地 

【形态 特征 】 普 生 轮 藻 为 淡水 中 的 1 年 生 纤弱 小 草本 植物 。 藻 体 鲜 绿 色 或 黄 绿 色 , 高 
15~20 厘 米 , 有 的 可 达 50 厘 米 , 常 具 恶 臭 ; 茎 的 直径 半 毫 米 以 上 ; 皮层 的 次 生 列 较 原生 列 为 
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强 , 刺 细胞 单 生 , 乳 头 状 , 有 时 脱落 ; 小 枝 7~9 枚 
- 轮 , 由 有 6-~8 个 节 片 组 成 , 顶端 2~3 个 节 片 无 皮 
层 ; 节 上 的 苞 片 细胞 4~8。 托 叶 极 小 , 两 轮 相 等 ; 
雌雄 同 株 , 配子 囊 生 于 小 枝 基部 的 3-4 节 上 ; 藏 
卵 器 卵 形 至 广 卵 形 , 有 时 顶端 变 小 , 或 幼 时 旦 
柱 形 , 螺纹 10~6, 冠 的 大 小 形状 很 不 一 致 ; 藏 精 
器 球形 , 较 藏 卵 器 小 
【 修复 价值 】 轮 薄 对 Cd*, Hg ,Pb 和 Cr 
等 重金 属 离子 具有 一 定 的 净化 与 富 集 能 力 , 且 具 有 相对 独立 性 





16. 李 氏 禾 Leersia hexandraSwartz. 

【别名 】 秘 壳 草 

【生境 】 多 生 于 河沟 , 田 岸 ,水 边 湿地 ,主要 
分 布 于 广西 广东, 海南、 台湾 ,福建 等 地 

【形态 特征 】 李 氏 禾 多 年 生 草 本 植物 , 具 发 
达 铀 多 茎 和 细 瘦 根 状 茎 。 秆 倾 卧 地 面 并 于 节 处 
生根 ,直立 部 分 高 40~50 厘 米 , 节 部 膨大 且 密 被 倒 是 
生 微 毛 。 叶 精 短 于 节 间 , 多 平滑 ; 叶 舌 基部 两 侧 
下 延 与 叶 精 边缘 相 愈 合成 精 边 ; 叶片 披 针 形 , 粗 S 
米 , 质 硬 有 时 卷 折 。 圆 锥 花序 开展 ,分 枝 较 细 , 直 升 ,不 具 小 枝 , 具 角 棱 ; 小 穗 具 短 柄 ; 颖 不 存 
在 ; IPERS Ik, 疹 与 边缘 具 刺 状 纤毛 , 两 侧 具 微 刺 毛 ; 内 释 与 外 释 等 长 , 较 窜 , 具 3 脉 ; PAER 
RAE; MEE ORL. BUR. TER O~8 A 

【 修复 价值 】 李 氏 禾 生 长 迅速 .地 理 分 布 广 , IER Had Ae a JR BHR 
受 和 积累 能 力 , 因此 , 是 一 种 潜在 的 修复 镍 、 铜 、 铬 等 重金 属 复合 污染 土壤 和 水 体 的 物种 。 有 
研究 资料 表明 , 李 氏 禾 对 水 中 Cu Ni 的 最 高 去 除 率 均 分 别 
达到 93.8% 和 89.3% , 对 水 中 Cr 的 率 接近 100%。 李 
氏 禾 对 铬 具有 明显 的 超 积累 特性 , 叶片 内 平均 铬 含量 达 
1 786.9 毫 克 / 千 克 , 叶片 内 铬 含量 与 根部 土壤 中 铬 含量 之 
比 最 高 达 56.8, 叶片 内 铬 含量 与 根 葵 中 铬 含量 之 比 最 高 达 
11.6, 叶 片 内 铬 含量 与 水 中 铬 含量 之 比 最 高 达 517.9 














17. #% Solanum nigrum L. 

【 别名 生境 外 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 

【修复 价值 】 龙 葵 是 近年 来 新 发 现 的 一 种 锅 超 积累 
植物 。 研 究 显示 , 龙 葵 的 莽 和 叶 均 可 积累 钢 超 过 100 
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毫克 /千克 ,已 达到 并 超过 超 积累 植物 应 达到 的 临界 含量 标准 


18. K3 Polygonaceae hydropiper L. 

【 别名 ER ESE] 见 第 二 章 第 一 节 

【修复 价值 】 从 植物 对 锰 的 累积 特性 来 看 ,水草 已 
经 满足 了 锰 超 积累 植物 的 全 部 特征 , HIKE FEE KIE 
速 且 繁 殖 能 力 强 , 可 弥补 现 有 超 积累 植物 生长 周期 长 及 
生物 量 较 小 的 不 足 , 可 作为 一 种 较 理想 的 鳃 超 积累 植物 
有 研究 资料 表明 , 生长 在 土壤 色 含 量 为 2 000 毫 克 / 千 克 
中 的 水 整 , 其 叶 部 鳃 的 富 集 量 可 达 3 675.9 毫 克 / 千 克 , H. 
转移 系数 为 1.4。 营 养 液 模拟 培养 试验 证 实 , 当 营 养 液 中 
锰 的 浓度 为 5 000 微 摩尔 / 升 时 , 水 碍 植株 生长 正常 , 但 叶 
中 狙 含量 超过 了 10 000 毫 克 / 千 克 , 达到 了 锰 超 积累 植物 
应 达到 的 临界 含量 标准 , 水 更 地 下 部 富 集 系 数 高 达 19.4 
(大 于 1), 转 移 系 数 为 1.1( 也 大 于 1) 液 中 锰 的 浓 
度 为 15 000 微 摩尔 / 升 时 ,水 昔 叶 、 根 和 茎 三 部 分 的 锰 含 量 均 达 到 最 大 值 , 分 别 为 24 447.2 毫 
FEIT GE 11 574.5 毫 克 / 千 克 和 10 343.5 毫 克 / 千 克 。 这 一 发 现 为 锰 污 染 土壤 和 水 体 的 植物 
修复 提供 了 一 种 新 的 可 能 的 种 质 资源 






19. Jy 4 Chenopodium serotinum L. 

【别名 外 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 三 节 

【 修复 价值 】 小 昔 生 长 快 . 抗 着 性 强 ,是 一 种 哮 盐 性 
的 碱 性 植物 , 具有 顽强 的 生命 力 , 可 在 恶劣 的 环境 中 很 好 
生长 ,对 土壤 的 修复 作用 明显 。 莹 可 增加 地 面 闭 盖 , 减少 
土壤 蒸发 , 吸收 和 带 走 土壤 中 的 盐分 , 从 而 减少 耕作 层 盐 
分 累积 。 而 且 小 更 还 有 改良 盐 碱 土 的 功用 , 如 增加 土壤 
有 机 质 、 改 善 土壤 结构 .降低 土壤 盐 度 .增加 土壤 的 孔隙 
率 、 提 高 土壤 的 生物 活性 等 。 此 外 , 小 更 是 Pb 的 富 集 植 
物 , 适 于 Pb 及 其 与 其 他 重金 属 复合 污染 土壤 的 修复 





4 





20. 空心 莲子 草 Alternanthera philoxeroides ( Mart. ) Grise. 

【 别名 ER DESHE] 见 第 二 章 第 三 节 

【修复 价值 】 空心 莲子 草 为 多 年 生 宿根 性 草本 植物 , 其 生长 繁殖 快 
量 高 ,因此 ,具有 较 强 的 净化 环境 的 能 力 。 有 研究 报道 ,空心 莲子 草 对 富 营 养 化 水 体 、 有 机 废 
水 .生活 污水 等 多 种 不 同 程度 污染 的 水 体 都 有 一 定 的 净化 作用 .这 种 净化 不 仅 能 降低 水 体 中 
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的 总 氮 、 总 磷 等 的 含量 , 还 能 有 效 降低 COD、 去 
除 悬 浮 物 颗粒 和 抑制 涝 类 。 此 外 , 空心 莲子 草 对 
Mn、Zn、Cr、Cu、Co、Pb 和 Cd 有 较 强 的 耐性 和 有 
较 高 的 富 集 系数 , 其 通过 化 学 吸附 和 物理 吸附 作 
用 降低 重金 属 污染 水 域 中 的 重金 属 含量 , 也 能 有 
效 从 土壤 中 带 走 较 多 的 重金 属 总 量 , 故 对 中 、 轻 
度 重金 属 污染 的 水 体 、 土 壤 的 修复 治理 有 较为 理 
想 的 效果 





21. Met Hh Salvinia natans ( L. ) All. 
[WA ERESHE] 见 第 三 章 第 
- 节 
【修复 价值 】 槐 叶 划 生长 速度 快 , 对 污水 
净化 具有 一 定 的 价值 。 研 究 结果 显 示 槐 叶 葛 对 
Hg、.Cd.CuNi 和 As 都 有 较 好 的 清除 效果 





22. SRR Rorippa globosa( Turcz. ) Hayek. 
【别名 】 KEN RRR AEE 
【生境 】 适 生 水 边 湿地 , 亦 能 耐 干旱 。 常 见 

于 沟 边 .河岸 ,水 稻田 边 及 荒地 .路 旁 m 
【形态 特征 】 球 果 弟 菜 为 1 年 生 草本 植物 ， 

高 40~100 厘 米 。 茎 直立 , 有 分 枝 , 基部 木质 化 ， 

下 部 有 毛 或 无 毛 。 叶 为 单 叶 , 长 圆 形 或 倒 卵 状 披 

针 形 , 茎 下 部 叶 有 柄 , 大 头 羽 裂 或 不 裂 , 共 上 部 叶 

无 柄 , 不 分 裂 , 基部 抱 茎 , 两 侧 具 短 叶 耳 , 先端 渐 

尖 或 钝 圆 , 边缘 具 不 整齐 的 齿 裂 , 两 面 有 毛 或 无 毛 。 总 状 花 序 项 生 ; 花 淡 黄色 , 直径 1 毫米 ; 

TERRE; 子 房 2 室 。 短 角 果 球形 ,无 毛 , 顶端 有 短 史 , 果 准 2 裂 。 种 子 多 数 ,细小 , 卵 

形 棕 褐色 ,一 端 徽 止 ,表面 有 纵 沟 ,子叶 缘 倚 。 花 期 6 月 , 果 期 7 月 
【修复 价值 】 球 果 芥菜 是 一 种 修复 重金 属 Cd 污 染 的 潜力 植物 。 研 究 结果 表明 , 在 Cd 

污染 水 平 为 23 和 和 50 毫克/ 千克 时 , 共和 叶 中 Cd 含量 均 超过 100 毫克 /千克 , 这 是 Cd 超 富 集 

植物 应 达到 的 临界 含量 标准 ,地 上 部 富 集 系 数 大 于 1, 地 上 部 Cd 含量 大 于 根部 Cd 含量 ,而 且 

植物 的 生长 未 受 抑制 ,表现 出 Cd 超 富 集 植物 的 基本 特征 。 





23. # Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) Benth. 
【 别名】 生境 ][ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 
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【修复 价值 】 获 在 生长 过 程 中 有 比 一 般 植 
物 (或 农作物 ) 吸 收 更 多 的 二 氧化 碳 放出 更 多 氧 
气 的 能 力 , 对 平稳 大 气 各 成 分 含量 十 分 有 利 。 近 
几 十 年 来 , 由 于 温 TA, 地 球 大 气 中 的 
臭氧 层 出 现 多 处 空洞 萤 到 破坏 , 太阳 紫 















外 线 的 照射 强度 增 大 , 给 人 畜 造 成 极 大 损害 。 研 
究 证 明 , 获 群 落 有 高 度 吸收 阳光 的 能 力 , 使 反射 
光 降 到 很 低 ( 仅 15% 左 右 ), 起 到 散 调节 








大 气温 度 和 湿度 的 作用 , 获 类 具有 缓解 大 气温 室 效 应 的 显著 作用 ,已 引起 世界 环境 保护 工作 
者 们 的 重视 。 此 外 , 获 能 改 染 土壤 中 的 NO 含量 ,降低 土壤 重金 属 砷 ( As ) 等 有 毒物 
质 ,每 公顷 荃 叶 一 年 中 能 滞 汇 300 多 吨 大 气 中 的 粉尘 












24, 马蹄 金 Dichondra repens Forst. 
(WA ESE DB ARE) 见 第 三 章 第 
A ‘ 

【修复 价值 】 马蹄 金 茎 . 叶 和 叶柄 均 密 被 柔 
E, SATA, 降尘 .杀菌 .净化 空气 的 作用 。 此 
外 ,马蹄 金 还 可 用 作 净 化 HF 污 染 的 草 种 , 适宜 种 
a WEE BENT . 砖 瓦 厂 等 附近 。 马 蹄 
金 对 铜 具有 一 定 富 集 能 力 , 亦 可 以 用 作 净 化 铜 污 
染 的 草 种 





25. 小 飞 攻 Conyza canadensis L. 
【别名 J[ 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
A 

【修复 价值 】 研究 表明 , A CER AL 
EIR Cu ICA LA EEE. BEEF 
中 Cu 浓度 的 升 高 而 增加 , 大 量 的 Cu 可 积累 在 小 
KERA. Mi KEXI CA 吸收 有 很 强 的 分 异 特 
征 , 能 将 更 多 重金 属 积累 在 植物 地 上 部 , 7) 
对 修复 低 .中 浓度 Cd 污染 的 土壤 具有 一 定 潜力 








26. 狗 牙 根 Cynodon dactylon ( L. ) Pers. 
[WA WESEBARHE] 见 第 三 章 第 


- 节 
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【修复 价值 ] 
复 ,土壤 石油 污染 去 
对 狗 牙根 修复 土壤 石 ; 


分 县 


GELI 





染 修复 有 较 好 的 作用 。 经 过 120 天 的 修 
58.7% ,是 土壤 石油 污染 自然 去 除 率 的 2.3 售 ,同时 ,合理 施肥 
影响 显著 。 此 外 , 狗 牙 根 还 可 显著 降低 土壤 废弃 物 中 的 铜 、 锌 








27. # % Phragmites communis ( L. ) Trin. 

[HA ER DESE] 见 

【修复 价值 】 WERA, PERE ZED Mn” 
及 Pb”*, 在 浓度 较 低 时 对 Mn* 及 Pb”* 仍 有 较 强 的 吸附 
作用 。 芦苇 各 器 官 对 Mnz 富 集 $ Pb” 的 富 集 能 
力 , 其中, En EME Mn” 的 主要 是 富 集 Pb™ 
的 主要 器 官 





章 第 一 节 









28. $ Xanthium sibiricum Patr. 

【 别名 ER ESHE] 见 第 二 章 第 三 节 

【修复 价值 】 苍 耳 对 Pb、Ca、Cu、Mn 等 矿物 质 
富 集 能 力 较 强 , 可 作为 特殊 地 段 的 恢复 性 植物 来 改善 
环境 , 用 来 修复 受 污染 的 土地 , 治理 重工 业 区 的 








29. Ñ Potamogeton crispus L. 


[AERES] 见 第 二 章 第 


【 修复 价值 】 薄 草 对 锌 有 较 高 的 富 集 能 力 ， 
用 含 锌 混合 废水 栽培 1 个 月 左右 , 体内 含 锌 量 超 
过 原来 含 锌 量 的 8 倍 ; 落 草 对 砷 的 净化 能 力 更 
强 , 它 的 自然 含 砷 量 在 6ppm( 1 ppm = 107°) Ze 
右 , HERMA A MR ULK. TAN 
钾 各 2 ppm 混 合 废水 栽培 下 , 落 草 体内 的 含 砷 量 
可 超过 原来 含 砷 量 的 16 倍 


30. $F % 4 Zizania aquatica L. 
【别名 本 生境 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 


【修复 价值 】 BERRA BER AYN , PRK 
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能 力 ,是 一 种 可 用 于 富 营养 化 水 体 水 质 净 化 的 优良 植物 。 现 在 有 不 少 湿地 污水 处 理 系统 就 
ERASER ,芦苇 等 的 治 污 功能 , 在 截 污 纳 管 处 理 能 度 不 够 、 河 道 水 质 污染 较为 严重 的 情 
况 下 , 保护 和 发 挥 大 自然 的 野 葡 白 等 水 生 植 物 的 净 水 作用 显得 尤为 重要 ; 同时 , 这 些 植物 的 
存在 有 利于 鱼 、 虾 , 蚌 、 螺 的 生存 繁殖 , 而 且 具 有 绿化 及 改善 环境 的 作用 , 可 利用 自然 生长 植 
物 形 成 一 道 充满 自然 野趣 的 风景 。 还 有 研究 表明 , 人 工 湿地 种 植 野 莹 白 可 不 同 程度 降低 废 
水 中 重金 属 的 含量 ,实现 工业 废水 的 达标 排放 。 


第 三 节 ”水 土 保护 植物 资源 


随 着 经 济 的 快速 发 展 ,环境 污染 越 来 越 严重 ,我 国 各 个 地 方 出 现 了 不 同 程度 的 水 土 流失 
和 沙尘暴 天 气 ,水 土 保护 和 防风 固沙 植物 对 我 们 日 显 重要 。 


一 、 水 土 流失 与 植物 水 土 保护 





水 土 流失 是 指 在 水 流 作用 下 , 土壤 被 侵蚀 、 搬 运 和 沉淀 的 整个 过 程 。 在 自然 状态 下 , 纯 
粹 由 自然 因素 引起 的 地 表 侵蚀 过 程 非常 缓慢 , 常 与 土壤 形成 过 程 处 于 相对 平衡 状态 ,因此 坡 
地 还 能 保持 完整 。 这 种 自然 侵蚀 ,也 称 为 地 质 侵蚀 。 在 人 类 活动 影响 下 ,特别 是 人 类 严重 地 
破坏 了 坡地 植被 后 , 由 自然 因素 引起 的 地 表土 壤 破 坏 和 土地 物质 的 移动 , 流失 过 程 加 速 , 即 
发 生 水 土 流失 。 

植物 水 土 保持 是 水 土 保持 三 大 措施 之 一 , 与 工程 措施 .农耕 措施 组 成 一 个 有 机 的 水 土 
流失 综合 防治 体系 。 水 土 保持 植物 措施 是 在 林 草 植被 遭 到 破坏 的 水 土 流失 地 区 , 实施 人 工 
植树 种 草 或 通过 封禁 实现 自然 恢复 的 措施 , 以 增加 地 面 有 效 植被 覆盖 , 实现 涵养 水 源 、 保 持 
水 土 .防风 固沙 、 改 善 生态 的 目标 。 植 物 措施 不 仅 是 一 种 生态 治理 措施 , 更 是 一 种 农民 改善 
生产 生活 条 件 措施 , 它 能 很 好 地 解决 水 土 流失 治理 与 水 土 资源 配置 及 高 效 利 用 ,农民 就 业 机 
会 增加 与 收入 提高 及 生活 质量 改善 .区 域 生态 安全 与 经 济 振兴 及 可 持续 发 展 等 一 系列 问题 。 
因此 ,要 加 快 水 土 流失 治理 步伐 ,必须 加 强 水 土 保持 植物 措施 建设 。 

目前 ,具有 防风 固沙 ,水 土 保持 功能 的 植物 ,多 为 较 高 大 的 乔 ,灌木 植物 和 多 年 生 草本 植 
物 ,其 中 ,最 宜 为 乡土 植物 ,这 为 许多 田野 草本 植物 成 为 防风 固沙 ,水 土 保持 功能 的 最 佳 选 择 
物种 提供 了 可 能 。 乡 土 植物 是 指 经 过 长 期 的 自然 选择 及 物种 演 蔡 后 , 对 某 一 特定 地 区 有 高 
度 生 态 适 应 性 的 自然 植物 区 系 成 分 的 总 称 。 在 丰富 的 园林 植物 中 , 乡土 植物 是 最 能 适应 当 
地 自然 生长 条 件 的 , 并 且 具 有 抗 逆 性 强 .资源 广 、 苗 源 多 、 易 栽植 的 特点 , 不 仅 能 满足 于 城市 
水 土 保持 的 要 求 , 而 且 还 代表 了 一 定 的 植被 文化 和 地 域 风 情 。 目 前 我 国防 风 固沙 主要 有 两 
大 区 域 ,一 是 “三 北 " 戈壁 沙漠 及 沙 地 风沙 区 ,主要 分 布 于 长 城 沿线 以 北 地 区 ,该 区 域 气候 干 
早 少雨 ,风力 侵蚀 强烈 ,荒漠 化 严重 ,沙漠 乔 蚀 绿洲 , 直接 危害 农林 、 牧 业 , 包括 新 疆 、 青 海 、 
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BB UA AEX , 面积 187.6 万 平方 千 米 , 约 占 
大 部 分 地 区 年 降水 量 在 200 毫 米 以 下 , 风力 
平原 风沙 区 ,该 区 域 主要 是 江河 、 湖 、 海 












二 、 主要 水 土 保护 资源 植物 


1. 大 米 草 Spartina anglica Hubb. 
(WA ERESHE] 见 第 二 章 第 
=H 

【水 土 保护 】 大 米 草 能 增加 土壤 有 机 质 、 
改良 土壤 团 粒 结构 、. 保 浴 护 岸 .改良 盐 土 。 盐 城 
沿海 湿地 大 米 草 不 仅 是 环境 促 淤 、 护岸 等 方面 
的 先锋 植物 , 而 且 也 是 该 区 水 环境 挥发 酚 类 等 
有 机 污染 物 净化 的 先锋 植物 。 研 究 表 明 , 大 米 
草 在 阳光 照射 FERRNA 除 率 好 。 大 米 草 对 
污染 物 的 污水 中 的 有 机 物 、 氨 、 磷 等 营养 物质 , 在 植物 体内 进 
行 代 谢 转化 ,将 水 体 中 的 污染 物 转变 成 植物 体内 的 营养 物质 , 从 而 降低 污染 物 含量 , 使 水 
体 得 到 净化 











2. 白 三 叶 Trifolium repens L. 
Col EE IE FE 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【水 土 保护 】 白 三 叶 为 多 年 生 草本 植物 , 寿 
MK, 可 达 10 年 以 上 , 也 有 几 十 年 不 衰 的 白 三 叶 
草地 。 主 根 人 土 不 深 , 但 侧根 发 达 、 细 长 ,每 节 根 
AVE AER. AS OPE Rt, RAW, £ 
节能 生 不 定 根 , 能 迅速 覆盖 地 面 , 草丛 浓厚 ,植株 
低 矮 , 抗 逆 性 强 , 具 根 痛 , 有 改 土 肥田 作用 。 白 三 
叶 是 很 好 的 水 土 保持 植物 , 在 坡地 、 堤 坝 . 公 路 种 植 , 对 有 效 防止 水 土 流失 , 减少 尘埃 均 有 良 
好 作用 





3. RAH Astragalus sinicus L. 
【 别名 ER DESEE] 见 第 二 章 
【水 土 保护 】 紫 云 英 产量 高 , 蛋白 质 含量 丰富 , 且 富 含 各 种 矿物 质 和 维 






既是 一 种 
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很 好 的 青饲料 ,又 是 氮 、 磷 、 钾 等 养分 齐全 的 优质 
有 机 肥 。 据 测定 , 每 1 000 千 克 紫 云 英 鲜 草 
相当 于 4 千克 纯 氮 ,2 千克 纯 磷 等 。 紫 

污染 的 有 机 肥料 , 具有 很 强 的 固 氢 能力。 紫 
利用 后 , 其 有 机 质 能 改善 土壤 团 粒 结 
构 , 使 土壤 水 肥 气 热 相 协调 。 同 时 , 紫 云 英 本 身 旧 
还 含有 多 种 作物 所 需 的 中 微量 元 素 , 能 为 农作物 
正常 生长 提供 各 种 营养 元 素 。 故 用 紫 云 英作 肥 
料 不 仅 能 使 作物 获得 高 产 , 而 且 能 改良 作物 品质 。 如 用 其 做 早稻 基肥 , 具有 增加 土壤 矿质 养 
分 , 提高 耕 层 土壤 有 机 质 含量 .降低 土壤 容重 .改善 土壤 物理 性 状 、 活 化 和 富 集 土壤 养分 、 增 
加 土壤 微生物 活性 ,对 保持 农作物 可 持续 生产 具有 重要 意义 








a 
云 英 是 一 








4. BIRR Potentilla L. 
【别名 J[ 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
-区 

【水 土 保护 】 委 陵 菜 在 黑土 、 草 旬 草 
旬 以 及 不 同 盐 涡 化 程度 的 草 旬 中 均 能 正常 生长 
发 育 ,在 pH 值 6~8 的 环境 中 亦 可 正 在 适 G 
宜 的 条 件 下 , IEOR fed EA GEE TE 
盖 面 大 ,根系 庞大 的 植被 , 而且 耐 涝 、 耐 旱 、 抗 寒 、 
耐 盐 碱 、 耐 送 注 ,防风 固 土 蓄 水 能 力 强 ,是 退化 草 
地 或 次 生 演 替 地 的 先锋 物种 之 一 。 当 草原 退化 到 一 些 优良 牧草 不 能 生长 时 , 它 能 够 替代 优 
势 种 ,成 为 保护 生态 的 最 后 一 道 防线 ,因而 可 作为 生态 保护 的 极 佳 植物 种 类 















5. RALAEAF Paspalum distichum L. 

LAR WEBEL ARE) 见 第 四 章 第 
= 

【水 土 保护 】 DAERAH EE, 修剪 
后 草坪 密度 高 , 盖 度 大 , 但 因 其 茎 杆 粗壮 ,叶片 较 
宽 .粗糙 ,草坪 质量 较 沟 叶 结 缕 草 差 , 可 适用 于 低 
凹 以 及 阴暗 潮湿 地 带 , 作为 保持 水 土 . 防 洪 、. 护 堤 
等 管理 粗放 草坪 和 部 分 运动 场 草坪 





6. 荐 草 Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 
【别名 【生境 】[ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 
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【水 土 保护 】 雁 章 绿叶 期 长 达 7 个 月 , g 
季 叶 村 后 革 营 仍 可 保护 地 表 , 防止 风沙 袭击 ,在 
控制 水 土 流失 、 改 善 生态 环境 方面 具有 极 强 的 上 
优势 。 因 此 , 对 于 西部 地 区 大 面积 芒 沟 荒 坡 等 “ 
水 土 流失 严重 的 地 方 , 把 春草 作为 先锋 草 种 和 竹 
先期 开发 资源 , 可 尽快 恢复 芒 沟 荒 坡 植被, 控制 E 
KERK, WERRIBEE DA 
营造 人 工 草场 创造 有 利 条 件 , 稳步 地 改善 生态 
环境 







7. 空心 莲子 草 Alternanthera philoxeroides ( Mart. ) Grise. 
(WA MERES] 见 第 二 章 第 
SV Er 
【水 土 保 护 】 空心 莲子 草 的 鲜 草 含 N 
0.3% , P050.1% , K,O 0.5% , 其 中 钾 的 含量 较 高 ， 
是 一 般 作物 秸秆 的 10 倍 左右 ,是 很 好 的 生物 钾肥 
资源 ,有 高 钾 绿 肥 之 称 , 对 改善 土壤 环境 、 促 进 作 
物 生 长 有 显著 作用 。 有 报道 , 将 空心 莲子 草 进行 
浇 制 后 作 基肥 使 用 取得 了 较 好 的 效果 。 其 方法 
是 取 鲜 空心 莲子 碳 铵 拌 匀 后 盖 上 薄膜 , 进行 密封 堆 浙 。 浙 制 好 后 作 基 肥 使 用 还 能 增加 
土壤 有 机 质 含量 , 提高 土壤 有 效 钾 及 缓 效 钾 含 量 , 可 作 稻 、 麦 基肥 , 连续 还 田 , 可 有 效 改善 农 
田 的 土壤 环境 ,使 稻 麦 增产 4% -5%。 








8. 黄花 首 薪 Medicago falcate L. 
【别名 生境 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【水 土 保护 】 BOER TARR AIK, ERA 
深 并 具有 伺 惫 性 生长 的 水 平 根 , 可 形成 较 密集 的 
地 下 根系 网 络 , 地 上 部 从 铜 钾 到 直立 的 生长 习性 
可 形成 较 大 的 株 从 和 冠 幅 , 能 有 效 地 覆盖 地 表 ， 
减少 风蚀 和 水 蚀 。 在 干草 原 、 森 林 草 原 和 半 沙 漠 导 
地 区 的 防风 固沙 、 水 土 保持 、 植 被 恢复 等 方面 的 
利用 潜力 很 大 。 黄 花 首 蒂 发 达 的 根系 和 较 强 的 固氮 能 力 , 可 以 促进 土壤 有 机 质 、 全 所 在 土壤 
表层 的 积累 ,改善 土壤 结构 和 肥力 。 此 外 ,黄花 首 若 的 耐 盐 特 性 在 改良 盐 清 化 土壤 等 方面 也 
有 很 好 的 作用 
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9. 获 Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) 
Benth. 
(WA ESE DE ASME) 见 第 二 章 第 


获 根 系 发 达 又 适应 性 强 , 可 用 
来 防风 固沙 , 护坡 护 路 , 防止 水 土 流失 。 在 公路 
旁 种植 获 , 不 仅 起 到 护 路 护坡 、 防 止 雨水 侵蚀 的 
作用 ,还 可 以 实现 路 旁 美化 的 双重 效果 









10. F3 & Zizania aquatica L. 
WA IER IESI] 见 第 二 章 第 


【水 土 保护 】 沿 圩 堤 种 植 50 米 宽 的 野 蒙 白 
带 , 既 可 在 汛期 起 到 防 浪 护 堤 作用 , 又 可 在 汛 后 
充当 防止 湖沼 变 干 的 植物 ; 同时 还 能 在 春 、 夏 , 秋 
季 沿 圩 堤 形成 一 幅 绿 色 植 物 景观 带 。 野 区 白 可 
用 于 园林 水 体 的 浅水 区 绿化 布置 。 据 报道 ,杭州 
西溪 国家 湿地 公园 的 保护 和 利用 , 在 生态 环境 保 
护 方面 , 重要 措施 之 一 就 是 通过 大 片 种 植 野 葵 白 ,芦苇 等 水 生 植物 进行 生物 治理 , 极 大 地 改 
善 了 水 体质 量 ,达到 涵养 水 源 ,净化 水 质 ,美化 环境 的 















11. 草木 梯 Metlilotus suaverolens L. 
【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 


【水 革 seal TARAS A BGK, 根 幅 大 , 抗 
旱 性 强 , ENEEK, 具 固 土 保水 、 御 风 防 沙 、 改 良 
土壤 、 培 肥 地 力 等 作用 ,防风 、 防 土 的 效果 极 好 
越冬 的 主根 呈 肉 质 , 入 土 可 达 2 米 以 上 ; 侧根 分 
布 在 耕 层 内 , THU AR; 根系 吸收 磷酸 盐 
能 力 强 , 有 富 集 养 分 的 作用 。 以 用 地 和 养 地 相 结 
合 , 发 展 草木 标 , 能 改良 土壤 , 培 肥 地 力 , 增强 抗 
灾 能 力 ,提高 农作物 产量 












12. 狗 牙 根 Cynodon dactylon ( L. ) Pers. 
【别名 站 生境 耻 形 态 特征 】 见 第 三 章 第 
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- 节 

【水 土 保护 】 狗 牙 根 具 有 植株 低 矮 、 耐 干旱 、 耐 践踏 、 繁 殖 能 力 及 再 生 能 力 强 等 特点 ， 
质地 细腻 ,色泽 好 ,根茎 蔓延 力 很 强 , 广 铺 地 面 ,可 广泛 运用 于 公路 、 铁 路, 水库、 各 种 运动 场 、 
公园 及 庭院 等 景观 绿化 , 堤岸、 水 库 的 水 土 保持 ， 
高 速 公路 、 铁 路 两 侧 等 处 的 固 土 护坡 绿化 工程 ， 
是 极 好 的 水 土 保持 植物 品种 





13. 44 Xanthium sibiricum Patr. 
LIR ASE EASE GE) 见 第 二 章 第 
= 节 
【水 土 保护 】 可 利用 苍 耳 适应 性 和 耐性 强 
等 生物 学 特性 , 将 其 种 植 在 贫 靖 、 干 旱 的 地 区 或 
盐碱地 , 充分 利用 不 能 用 作 粮 食 及 产 的 土 
地 ,达到 土地 资源 和 该 野生 资源 的 充分 利用 





14. # % Phragmites communis ( L. ) Trin. 
(WAER BASE TE) 见 第 三 章 第 
- 节 。 
【水 土 保护 】 芦苇 为 多 年 生 水 生 或 湿 生 的 
高 大 禾 草 , HHP AT ATA RS. FT bd 
林 沼 泽 浅水 区 的 水 景 布置 , 种 植 于 河岸 沙 堤 , 防 外 
止 水 土 流失 
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第 一 节 ”纤维 植物 资源 


一 、 纤 维 植物 的 概念 与 种 类 


纤维 植物 是 指 植物 体内 含有 大 量 纤维 组 织 的 植物 体 。 纤 维 组 织 是 野生 植物 各 器 官 中 机 
械 组 织 的 一 种 , 它 是 一 种 细胞 壁 很 厚 .细胞 较 长 、 胞 腔 狭 长 ,两 端 封闭 渐 尖 的 死 细胞 , 由 纤维 
素 , 半 纤维 素 . 果 胶 ,木质 素 蛋白质. 脂肪 , 蜡 质 和 水 分 等 组 成 。 

决定 植物 纤维 性 能 的 基本 物质 是 纤维 素 。 蜡 质 存在 于 纤维 的 表面 ,可 以 保护 纤维 , 强 其 
弹性 。 木 质 素 则 主要 存在 于 植物 体 的 木质 部 , 一 般 来 说 随 着 木质 素 含量 的 增高 而 其 木质 化 
程度 增高 ,纤维 的 所 性 .弹性 、 伸 长 度 都 随 之 较 差 ,反之 则 其 各 性 能 都 相对 较 好 

植物 纤维 的 分 类 较为 简单 ,一般 按 其 存在 于 植物 体 的 不 同 部 位 进行 分 类 ,可 分 为 韦 皮 纤 
维 、 根 纤维 .木材 纤维 . 叶 及 茎 杆 纤维 . 果 壳 纤维 ,种子 纤维 六 类 。 韧 皮 纤 维 是 指 双子 叶 植物 
茎 干 要 皮 部 的 纤维 , 如 亚麻 .桑树 皮 等 ; 根 纤维 是 指 存在 于 根部 的 毛皮 的 纤维 , SG .甘草 
等 。 木 材 纤维 是 指 存在 于 植物 树干 中 的 木质 纤维 , 如 红 松 ; 叶 纤维 及 茎 杆 纤维 是 指 存在 于 
单子 叶 植 物 叶 和 茎 中 的 纤维 , 如 麦秸 .芦苇 、 剑 麻 等 ; 果 壳 纤维 则 指 存在 于 果 壳 中 的 纤维 , 如 
椰子 壳 纤 维 等 ; 而 种 子 纤维 为 存在 于 植物 种 子 表面 的 纤维 ,如 棉 .攀枝花 等 











二 、 纤 维 植物 资源 的 利用 概述 


纤维 植物 资源 自古 即 被 广泛 应 用 于 人 们 的 生活 中 , 我 国 古代 劳动 人 民 穿 的 衣物 就 多 以 
植物 的 韦 皮 纤维 织 成 , 而 在 现代 , 麻 仍 常 作 为 纺织 用 品 出 现在 我 们 的 生活 中 。 在 炎热 的 夏 
季 , 亚麻 产品 更 是 作为 纳凉 佳品 为 人 们 所 接纳 。 此 外 , 以 植物 纤维 为 原料 编织 成 的 草帽 、 草 
PE . 艾 椅 等 生活 用 品 在 中 国有 着 悠久 的 历史 , 如 今 仍 作为 工艺 品 出 现在 我 们 身边 , 更 远 销 国 
外 。 而 造纸 术 起 源 于 我 国 的 汉代 ,发 展 至 今 ,纸浆 经 过 加 工 可 以 制 成 人 造 丝 、 火 药 棉 、 无 烟火 
25 .塑料 . 乳 溃 剂 黏合 剂 等 化 工 用 品 ,是 人 们 生活 中 必 不 可 少 的 重要 元 素 之 一 。 
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如 今 , AER AUR AER ALES AES OY PB BREE BT Dt 
织 行业 , 而 木材 纤维 和 时 纤维 等 则 多 用 于 造纸 业 中 ,但 在 造纸 业 中 至 今 仍 以 木材 纤维 为 主要 
原料 。 在 我 国 田野 草本 植物 中 , 纤维 植物 资源 种 类 丰富 , 其 发 展 前 景 相 当 可 观 , 需要 我 们 作 
进一步 调查 研究 与 开发 利用 。 


三 、 主 要 纤维 资源 植物 


1. 宽 叶 香 蒲 Typha latifolia L. 

【别名 】 金 象牙 ,水 中 龙 等 

【生境 】 多 生 于 池 沼 或 水 旁 。 主 要 分 布 于 
东北 、 华 北 及 四 川 陕西 .甘肃 新疆 等 地 

【形态 特征 】 宽 叶 香 薄 为 多 年 生 水 生 或 沼 
生 草 本 植物 , 植株 高 1.2~ WREN, 
先端 白色 。 地 上 茎 粗壮 , 节 部 处 生 许 多 须根 , 老 
根 黄 褐色 。 茎 圆柱 形 , 直立 ， Te 叶 扁 
平 带 状 , 光滑 无 毛 , 上 部 扁平 , 背面 中 部 以 下 逐 
浙 隆起 ; 下 部 横 切面 近 新 月 形 , 细胞 间隙 较 大 , 呈 海 绵 状 ; 叶 es 雌雄 花序 
花期 时 雄花 序 比 肉 花 序 粗壮 ,花序 轴 具 灰白 色 弯 曲 柔 毛 , 叶 状 巷 片 1~3 枚 ,上 部 短小 , 花 后 脱 
落 ; 雌花 后 发 育 ; 雄花 通常 由 2 枚 雄 营 组 成 , 花药 长 矩 圆 形 , 花粉 粒 正四 合体 , 纹饰 网 状 , 4E 
丝 短 于 花药 ,基部 合生 成 短 柄 ; 肉 花 无 小 苞 片 ; 孕 性 肉 花 柱头 披 针 形 , 子 房 披 针 形 , 子 房 柄 纤 
细 ; 不 孕 肉 花子 房 倒 圆锥 形 , 宿 存 , 子 房 柄 较 粗壮 ,不 等 长 ; 白色 丝 状 毛 明显 短 于 花柱 。 小 坚 
果 披 针 形 , 褐色 ,果皮 通常 无 斑点 。 种 子 褐色 , i 
圆 形 。 花 果 期 6~8 月 。 

【 纤维 价值 】 宽 叶 香 蒲 是 良好 的 纤维 植物 , 
叶片 含 纤维 量 很 高 。 









2. Œ} Sesbania cannabina L. 

(WE ER ESR] 见 第 四 章 第 
二 节 。 
【纤维 价值 】 茎 杆 纤维 可 供 造纸 ,或 剥 取 纤 尼 
维 做 他 用 。 


3. 野 西瓜 苗 Hibiscus trionum L. 
【别名 儿 生 境 】[ 形 态 特 征 】 见 第 三 章 第 
= 
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【纤维 价值 】 野 西 瓜 苗 的 茎 毛皮 纤维 发 达 ,可 做 纤维 植物 


4. 龙 须 草 Poa sphondplodes Trin. 

【别名 】 Ee Sie 
RE IKAR SPER, 7 | 

【生境 】 于 沼泽 、 湿地 、 沟渠 . 河 淮河 
谷地 区 多 湿 的 山 岩 隙 间 、 溪 边 等 腐殖质 丰富 的 
地 区 

【形态 特征 】 龙 须 草 为 多 年 生 草本 植物 
IME, 茎 圆 而 细 长 。 叶 退化 , 芒 刺 状 ,植株 下 部 有 bai 
鳞 状 精 叶 , 基部 叶 紫 褐 或 淡 褐色 , 叶鞘 先端 类 。 淡 黄色 聚 伞 花 序 从 距 植株 项 端 约 5~20 厘 米 
处 生出 ,而 此 处 就 是 茎 的 未 端 ,其 上 段 实际 上 是 苞 片 ,宛如 葵 杆 状 直 立 延 伸 ,因此 花序 是 假 侧 
生 。 花期 5-6 月 , 果 期 7-8 月 
























【纤维 价值 】 龙 须 草 的 特点 是 不 生 节 、 拉 力 好 、 色 泽 乳 白 , 其 木质 
量 高 , 且 HK SEL) . 易 成 桨 白 ,是 制造 高 档 纸 、 人 造 棉 、 人 造 丝 的 优质 
种 手工 编制 品 的 上 乘 原料 。 尤 F, 其 纤维 含量 和 品质 是 草本 纤维 ee on 





优 于 湿地 松 , 杨 树 等 ,是 制造 胶版 纸 的 优质 原料 ,也 是 纺 绳索 的 好 材料 ,还 


可 做 填充 物 


纸 , 复 印 纸 、 


5. © Miscanthus sinensis Anderss. f 
【别名 】 EF EF 芭 茅 草 E A 
STEM .大 茅草 . 冬 茅草 等 

【生境 】 多 生 于 山地 河 边 .丘陵 和 荒 坡 原 
野 。 主 要 分 布 于 中 国 湖南 .湖北 .安徽 .浙江 、 福 
建 .四 川 .贵州 .云南 .广东 等 地 

【形态 特征 】 蕊 为 多 年 生 草本 植物 , 秆 高 
1~2 米 ,无 毛 , 节 间 有 白粉 。 叶 鞘 长 于 节 间 , HO 
HKEE; 叶 舌 钝 圆 , 先端 有 短 毛 。 叶 片 条 形 ， 
PAE E , 并 有 白粉 。 总 状 花 序 , 主轴 长 不 
超过 花序 之 半 ; 穗 轴 不 脱落 , 分 枝 坚硬 直立 ; 小 ó 
穗 披 针 形 ,成 对 生 于 各 节 , 具 不 等 长 的 柄 , 含 2 小 花 , 仅 第 二 小 花 结实 , 基 盘 具 白色 至 黄 褐色 
RE; 第 一 颖 先端 渐 尖 , WR, 背 间 有 2-~3 脉 ; BEH 缘 具 小 纤毛 ; SbF 
和 矩 圆 状 披 针 形 , 较 颖 稍 短 ; 第 二 外 程 较 狭 , 较 颖 短 U3, 芒 自 先 端 裂 齿 间 伸 出 , 膝 曲 。 内 程 微 
小 ,长 约 为 外 程 的 112。 柱头 自 小 穗 两 侧 伸 出 

【纤维 价值 】 可 为 优质 造纸 原料 ,经 济 价值 较 高 
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6. Sill] Iris lactea Pall. var. chinensis. 

【别名 】 D He iE 
EMEC SE he fath, 
肠 、 田 边 菊 BRA BEAN ARE EA AG 
ROMA ZOE BUM HE 

【生境 】 多 生 于 荒地 路 旁 、 山坡 草丛 、 盐 碱 
草 甸 中 。 广 布 于 我 国 各 地 

【形态 特征 】 马兰 为 多 年 生 草 本 植物 , 高 
10~60 DK, AME. Wh FAIRE, a) 嘿 i $ 
卧 ,白色 有 节 。 茎 生 叶 披 针 形 , 倒 卵 状 长 圆 形 , 边缘 中 部 以 上 具 2~4 对 浅 齿 , 上 部 叶 小 ,全 缘 
秋末 开花 , 头 状 花 序 呈 朴 伞 房 状 ,总 苞 半 球形 ,总 苞 片 2~4 层 。 边 花 舌 状 ,紫色 ,内 花 管 状 , 黄 
色 。 顶 生 1~3 朱 花 , 蓝 紫色 或 天 莫 瘦 果 扁平 倒 卵 状 , 冠 毛 较 少 , 弱 而 易 脱落 。 花 期 4~5 
月 , 果 期 7~8 月 

【纤维 价值 】 纤维 含量 丰富 ,在 工业 上 广 为 利 用 

















7. 获 Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) Benth. 
Ci MAE Be I as 
“We 

【纤维 价值 】 获 类 植物 茎 秆 纤维 细胞 含 
量 高 , 据 测 定 , 其 纤维 细胞 含量 为 50.0% 左 右 ， 
纤维 细胞 平均 长 度 约 3.0 毫 米 , 长 者 达 6.8 毫 
K, 其 产量 和 质量 都 比 芦 苇 、 毛 竹 、 杨 树 和 柳树 
高 , 是 一 种 优良 造纸 材料 。 一 公顷 获 秆 可 产 出 
15 吨 的 干 纸浆 板 , 是 制造 纸张 的 好 原料 。 茎 秆 
还 可 通过 胶合 压制 成 为 轻型 板材 , 供 建筑 场馆 
装潢 、 墙 壁 及 各 种 包装 材料 使 用 , 或 可 用 它 编 成 帘 、 席 ， 
制作 各 种 工业 用 品 。 也 利用 植物 纤 可 降解 产品 ， 
替代 一 次 性 发 泡 塑 料 制品 , 是 杜绝 “白色 污染 ”的 最 佳 
途径 之 一 。 











8. 加 拿 大 一 枝 黄花 Solidago canadensis L. 

【 别名 】 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 三 节 

【纤维 价值 】 加 拿 大 一 枝 黄花 含 丰富 的 纤维 素 、. 半 纤 
维 素 和 木质 素 ,植株 的 茎 杆 可 提炼 纸浆 , 较 薄 有 韧性 , 经 漂 
白 等 工艺 就 可 造 出 高 档 纸 
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9. 狗 尾 草 Setaria Beauv. 

【别名 [生境 ][ 形态 特 征 】 见 第 二 章 第 一 节 

【纤维 价值 】 狗 尾 草 含 粗 纤维 素 25.3% , 可 作 纤 维 
植物 





10. 芦苇 Phragmites communis ( L. ) Trin. 

【 别名 ER DESHE] 见 第 三 章 第 一 节 

【纤维 价值 】 芦苇 是 造纸 的 重要 原料 。 有 关 研 究 表 
明 , 芦苇 还 可 以 作为 木材 的 替代 材料 生产 人 造 板 。20 世 纪 
90 年 代 我 国 开 始 了 芦苇 人 造 板 的 研发 工作 , 90 年代 末期 已 
有 数 条 芦苇 碎 料 板 生产 线 建 在 黑龙 江 、 新 疆 等 地 。 芦 苇 的 
性 能 与 木材 有 一 定 的 差异 , 其 表皮 落 有 一 层 硅 质 化 和 树脂 
化 程度 较 高 的 WAY) OR PCE .酚醛 树脂 胶 对 该 层 薄膜 
渗透 力 差 , 难以 形成 有 效 的 胶合 , 故 生产 工艺 和 产品 质量 
也 有 一 定 差别 。 到 目前 为 止 , 生产 企业 及 研究 人 员 对 芦苇 
人 造 板 的 生产 设备 与 技术 仍 在 进行 不 断 的 研究 与 改进 , 如 
对 芦苇 表面 的 改 性 处 理 、 脲醛 树脂 胶 改 性 .研发 新 的 胶 黏 
剂 等 ,产品 质量 也 在 不 断 提高 



























11. 4 Abutilon theophrasti Medic. 

CA ES DESKE] 见 第 三 章 第 一 节 

【纤维 价值 】 ii 黄白 或 银白 色 , 有 光泽 , 耐 盐 、 Lf 
耐水 浸 , 主要 用 作 船 舶 和 养殖 海带 用 绳索 的 原料 。 织 成 的 “2 
麻袋 用 于 修筑 隧道 ,涵洞 及 防汛 4 











12. %48 Cyperus compressus L. 

【 别名】 莎 田 草 ,黄土 香 , 木 乔 草 等 

【生境 】 多 空旷 的 田野 ,河岸 .路 边 、 田 边 及 路 
垣 等 处 ,可 以 危害 水 稻 。 分 布 于 浙江 、 安 徽 、 江 西 湖南、 湖 
北 、 四 川 .贵州 福建、 广东、 海南 岛 ,台湾 等 地 

【形态 特征 】 扁 穗 莎 草 为 1 年 生 从 生 灰 绿色 草本 
植物 ,须根 , 杆 高 5~25 厘 米 。 基 部 具 较 多 的 叶 , LAFE 
秆 ,个 别 叶 可 长 于 茎 秆 ,叶鞘 紫 褐色 。 苞 片 2~-5 枚 , 叶 状 ， 
长 于 花序 ,长 侧枝 聚 伞 花序 简单 。 小 穗 密集 成 头 状 ,小 穗 
呈 线 形 或 线 状 披 针 形 , 扁平 , 淡 绿 色 。 鳞 片 排 成 两 列 , 紧 
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MILK, MHS, 卵 形 , 先端 具 钝 芒 尖 , PMA A HRE HE. HESS, 花药 

线形 。 花 柱 长 ,柱头 3。 小 坚果 倒卵形 , 具 3 棱 ,3 面 凹陷 ,长 约 为 鳞片 的 /3 , 深 棕色 , 密 被 
【纤维 价值 】 扁 穗 莎 草 茎 的 秆 . 叶 纤维 细 长 . 质 蔬 ,可 

作为 造纸 原料 ,也 可 作为 多 种 手工 编制 品 的 上 乘 原料 。 


13. 穆 草 Echinochloa crusgalli( L. ) Beauv. 
【别名 UI 生境 BASIE] 见 第 二 章 第 二 节 
【纤维 价值 】 穆 茎 叶 纤 维 可 作 造 纸 原料 。 


14. KH Juncellus serotinus ( Rottb. )C.B.Clarkc. 

【 别名 】 三 棱 草 ,水 三 棱 等 

【生境 】 多 生 于 浅水 中 、 水 田 、 水 边 沙 地 或 路 边 湿地 
分 布 于 东北 华北 .华东 及 陕西 新疆、 河南 .湖北 广东、 贵 
州 ` 云 南 等 省 区 。 

【形态 特征 】 水 落 草 为 多 年 生 草本 植物 , BRE, 
WE. SEPIE, 扁 三 棱 形 。 叶 片 狭 线形 , 甚 长 ; 叶 状 苞 片 
3, 长 短 悬 殊 。 长 侧枝 聚 伞 花 序 复出 , 有 4~7 个 辐射 枝 , 开 
展 , 每 校 有 1~4 个 穗 状 花 序 。 小 穗 排列 疏松 , 近 平展 , 披 针 
形 或 线 状 披 针 形 , 有 花 10~30 多 和 采 , 小 穗 轴 有 白色 透明 起 。 
鳞片 2 列 , 舟 状 宽 卵 形 , 红 褐 色 。 梭 蕊 3, 柱头 2, 丝 状 , 粗 
糙 。 小 坚果 椭圆 形 或 倒卵形 , 平 凸 状 , 棕色 , 稍 有 光泽 ,有 
小 点 状 突起 

【纤维 价值 】 水 莎 草 茎 秆 纤维 细 长 、 质 韧 , 可 作为 造纸 原料 , 也 可 作为 多 种 手工 编制 品 
的 上 乘 原料 





15. AF Cyperus difformis L. 

【别名 】 三 角 草 、 球 花 莎 草 、 黄 棵 头等 。 

【生境 】 多 生 于 稻田 或 水 边 湿 地 , 繁殖 力 强 ,能 在 稻 
田中 成 片 生长 。 为 低洼 潮湿 的 旱地 的 恶性 杂 草 。 分布 在 
东北 河北 山西 .陕西 广东、 云南 等 省 。 

【形态 特征 】 异型 莎 草 为 1 年 生 草本 植物 , 须根 , 杆 g 
INE, 三 棱 形 , 扁 三 棱 形 或 3 面 下 凹 ,平滑 , 高 20-65 厘 米 。 
叶 短 于 茎 秆 , 叶 上 表面 中 脉 处 具 纵 沟 , 背面 突出 成 背 。 叶 
WWE, BL 2-3, 叶 状 , 长 于 花序 。 长 侧枝 聚 伞 花 序 简 
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单 , 少数 为 复出 , 辐 枝 3~9 枚 ; 或 有 时 个 别 近 无 柄 。 小 穗 于 花序 伞 梗 末端 , 聚集 成 头 状 , 小 穗 
披 针 形 至 线形 , 具 8~28 和 采花 ; MEMEA. HHM, 折 扇 状 ,长 不 及 1 毫米 , 具 白色 透 
明 的 边缘 , 脉 3 条 , 不 明显 。 雄 蕊 2, 花药 椭圆 形 。 花 柱 极 短 , 柱头 3, 长 为 花柱 的 数 倍 。 小 坚 
果 卵 状 椭圆 形 , 淡 黄色 。 表 面具 微 突起 , 顶端 圆 形 , 花柱 残留 物 呈 一 短 尖 头 。 果 脐 位 于 基部 ， 
边缘 隆起 ,白色 。 

【纤维 价值 】 异型 莎 草 纤 维 细 长 , 质 蔬 , 可 
作为 造纸 原料 , 也 可 作为 多 种 手工 编制 品 的 上 乘 
原料 。 


16. 砖 子 苗 Mariscus umbellatus Vahl. 
(WA I ERES] 见 第 三 章 第 
- 节 
【 纤维 价值 】 砖 子 苗 茎 秆 高 ,纤维 细 长 而 质 
杞 ,全 株 可 造纸 及 编 草 篮 


17. FAB Cyperus iria L. 

【别名 站 生境 本 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
- 节 

【纤维 价值 】 碎 米 莎 草丛 的 秆 . 叶 纤 维 细 
长 . 质 蔬 ,可 作为 造纸 原料 ,也 可 作为 多 种 手工 编 
制品 的 上 乘 原料 。 ? 


18. 荐 草 Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 
[WA MAE SE EASE) 见 第 二 章 第 。 
- 节 
【纤维 价值 】 雁 草 茎 皮 纤维 强 官 ,可 代 麻 用 
或 制 成 人 造 棉 供 纺织 用 。 


19. KA Spartina anglica Hubb. 
(HA AEE TE ASAE GE] 见 第 二 章 第 


P 
【纤维 价值 】 大 米 草 秆 、 叶 纤维 可 作 造 纸 
原料 。 
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第 二 节 ”油脂 植物 资源 


一 、 油 脂 植物 的 概念 与 分 类 


油脂 是 一 种 富 含 热能 的 营养 素 , 广泛 地 存在 于 动 植物 体内 , 是 构成 动 植物 体 的 重要 成 
分 之 一 。 油 脂 植物 是 指 处 于 野生 状态 或 半 野 生 状态 有 一 定 含油 量 ( 10% 以 上 ) 的 植物 。 
植物 油脂 多 存在 于 植物 的 果实 ,种 子 、 花 、 茎 、 叶 、 根 等 器 官 中 ,但 一 般 以 种 子 和 果实 含油 量 
最 为 丰富 。 植 物 油脂 是 高 级 脂肪 酸 甘 油脂 的 复杂 化 合 物 , 不 溶 于 水 , 很 难 溶 于 醇 ( IR ER 
油 外 ), 而 溶 于 脂 、 乙 醚 ,石油 醚 . 苯 等 溶剂 。 据 报道 ,目前 世界 植物 油脂 占 总 油脂 产量 70% 
左右 。 

植物 油脂 与 国民 经 济 关系 密切 ,既是 人 们 食物 的 重要 组 成 部 分 ,又 是 工业 上 用 途 广泛 的 
原料 ,广泛 用 于 制 肥 皂 油漆 ,润滑 油 等 方面 ,有 的 在 国防 工业 上 还 有 特殊 用 途 , 也 是 化 学 、 医 
药 , 轻 纺 等 工业 的 重要 原料 。 

根据 植物 油脂 的 用 途 一 般 可 分 为 食用 油脂 和 非 食 用 油脂 两 大 类 : 

食用 油脂 大 约 占 世 界 油脂 消费 的 4/5。 植 物 油脂 以 含 不 饱和 脂肪 酸 的 甘油 脂 作为 主要 
成 分 , 在 营养 价值 方面 优 于 动物 脂肪 。 尤 其 是 从 野生 植物 中 筛选 出 的 食用 油 , 还 具有 保健 、 
营养 和 药 疗 作用 。 而 随 着 栽培 的 油料 作物 的 农业 生产 和 工业 加 工 技术 比较 成 熟 , 油料 作物 
大 量 生产 的 食用 油 更 迎合 人 们 的 饮食 习惯 。 油 脂 的 水 解 产物 一 一 硬 脂 酸 ,还 可 作 糖 果 饼干 
的 乳化 剂 。 食 用 油脂 植物 在 各 类 油脂 植物 资源 的 开发 利用 中 是 最 早 、 最 普遍 的 ,也 是 最 具 群 
众 性 的 ,如 刺 山 柑 ,芝麻 ,宿根 亚麻 等 。 

非 食用 的 工业 油脂 大 约 占 世 界 油脂 消费 的 115。 非 食用 油脂 以 及 油脂 的 水 解 产物 脂肪 
酸 和 甘油 ,在 工业 上 许多 领域 如 油漆 .印染 .日 化 .塑料 医药、 橡胶 等 方面 都 有 广泛 作用 。 它 
们 作为 原料 , 通过 油脂 化 学 工业 生产 出 基本 油脂 化 学 产品 和 它们 的 衍生 产品 。 基 本 油脂 化 
学 产品 有 脂肪 酸 、 甘 油 和 脂肪 酸 甲 醋 。 衍 生产 品 包括 脂肪 酸 金 属 盐 、 脂 肪 醇 、 脂 肪 胺 、 脂 肪 
精 、 脂 肪 醋 等 几 大 类 。 油 脂 化 学 工业 可 以 利用 的 油脂 由 它们 所 含 的 脂肪 酸 来 决定 ,这 就 为 租 
选 新 的 工业 油料 作物 提供 了 广阔 的 前 景 , 如 碱 攻 .芝麻 菜 、 苍 耳 等 植物 的 油脂 具有 较 高 的 皂 
化 值 , 可 用 作 制 造 肥皂 的 原料 ; 刺 沙 蓬 、 穿 叶 独 行 菜 、 播 娘 篇 等 油脂 植物 具有 较 高 的 不 饱和 
脂肪 酸 含量 , 其 碘 值 可 达 130 以 上 ,能 在 空气 中 迅速 干 化 形成 一 层 具有 弹性 而 坚韧 的 薄膜 ， 
使 其 具有 防水 、 防 腐 等 作用 , 尤 适 于 制造 油漆 。 而 紫 穗 槐 、 沙 率 、 黄 篇 、 苍 耳 及 一 些 十 字 花 科 
的 油脂 植物 , 其 油脂 通过 加 入 其 他 一 些 油脂 , 可 配制 成 不 同 熔 点 和 凝固 点 的 润滑 油 ; 还 有 一 
些 植物 还 可 制造 出 精密 机 器 、 钟 表 等 用 的 优质 润滑 油 , 如 油 落 草 、 文 冠 果 、 臭 椿 等 植物 的 油 
脂 。 碱 蓬 、 宿 根 亚麻 、 苍 耳 等 植物 的 油脂 可 制 成 油墨 的 代用 品 。 此 外 , 家 榆 的 油脂 还 可 以 生 
产 出 治 金 、 化 工 、 医药 等 工业 上 的 重要 原料 癸 酸 与 辛酸 ; 碱 莲 的 油脂 可 生产 涂料 ; 穿 叶 独行 
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莱 的 油脂 是 塑料 工业 的 优质 原料 ; 宿根 亚麻 的 油脂 可 用 于 铸造 工业 和 生产 防腐 剂 ; 国 槐 的 
油脂 可 用 作 橡 胶 的 乳化 剂 ; 白沙 篇 与 黑 沙 篇 的 油脂 可 用 作 醇 酸 磁漆 ; 苍 耳 油 可 制造 油 秸 ; 
臭 椿 油脂 可 制药 襄 等 。 


二 、 开 发 利用 油脂 植物 资源 的 重要 性 
( 一 ) 生物 能 源 的 需求 


20 世 纪 70 年 代 以 来 , 国际 上 相继 爆发 了 两 次 石油 危机 , 对 世界 经 济 造成 了 巨大 影响 。 
目前 ,地 球 上 蕴藏 的 可 开采 的 煤 ,石油 、 天 然 气 将 分 别 在 200 年 .40 年 和 60 年 后 枯竭 ,因此 ， 
寻找 可 替代 的 生物 能 源 成 了 必然 。 随 后 各 国政 府 逐 步 开 始 重视 生物 能 源 的 研究 , 并 制定 
相应 的 开发 研究 计划 , 如 日 本 的 阳光 计划 :印度 的 绿色 能 源 工程 .美国 的 能 源 农场 和 巴西 
的 酒精 能 源 计 划 等 , 其 中 , 生物 质 能 源 的 开发 利用 占有 相当 的 比重 。 我 国 对 生物 能 源 的 研 
究 起 步 较 晚 , 在 发 展 生物 能 源 方面 还 有 较 大 差距 , 存在 技术 水 平 不 高 原料 供 应 不 足 等 问 
题 。 油 脂 植物 在 生物 能 源 的 研发 方面 具有 较 大 的 潜力 。 把 油脂 植物 作为 生物 能 源 开 发 是 
当今 世界 的 发 展 趋势 , 我 国 是 一 个 能 源 需求 大 国 , 开发 油脂 植物 对 开辟 可 再 生 能 源 具 有 重 


(二 ) 植物 油脂 多 功能 的 需求 


植物 油脂 是 人 类 生活 中 不 可 缺少 的 重要 物资 , 目前 国内 外 已 对 食用 植物 油 的 成 分 质量 
标准 日 益 重 视 起 来 。 近 代 医 学 已 注意 到 膳食 中 的 油脂 与 人 体 健康 , 特别 是 与 老年 肥胖 症 、 高 
血压 和 冠 心病 患者 有 很 大 关系 。 研 究 证 明 , 长 期 食用 饱和 脂肪 酸 含量 高 的 动物 性 脂肪 或 一 
般 碘 价 低 的 植物 油 类 ,会 促进 血液 中 胆固醇 的 积聚 ,使 血管 壁 增 厚 、 硬 化 ,所 以 各 国都 在 发 气 
含 不 饱和 脂肪 酸 高 的 植物 油脂 , 以 供 食用 。 如 红 花 籽 油 、 小 葵 籽 油 等 就 属 这 一 类 , 其 亚 油 酸 
含量 高 达 70% 以 上 。 这 类 植物 油脂 中 还 含有 多 种 不 饱和 脂肪 酸 ,如 亚麻 油 酸 等 ,有 降低 血清 
胆固醇 和 甘油 三 脂 的 作用 ,能 阻止 血液 不 正常 凝固 。 

在 工业 生产 中 ,植物 油脂 可 用 于 制作 油漆 及 其 他 保护 性 涂料 。 在 印染 工业 上 常 利用 一 
定 的 油脂 作为 纤维 加 工 的 辅助 剂 。 如 有 些 脂肪 酸 的 衍生 物 在 纺织 工业 和 造纸 工业 中 是 作为 
阳离子 软化 剂 助 染 剂 和 抗 静 电 剂 使 用 。 近 年 来 利用 油脂 和 脂肪 酸 最 多 ,发 展 最 快 的 是 增 塑 
剂 。 随 着 塑料 工业 与 合成 纤维 的 发 展 ,对 于 油脂 中 特殊 脂肪 酸 的 需要 也 会 不 断 扩大 。 目 前 ， 
已 知 应 用 到 增 塑 剂 方面 的 脂肪 酸 有 风 吕 草酸 、 月 桂 酸 、 肉 豆 冠 酸 \ 棕 桐 酸 硬 脂 酸 、 油 酸 、 药 麻 
醇 酸 、 坷 泽 拉 酸 和 色 贝 酸 等 。 菊 科 的 斑 菊 属 ( Vernonia ) 植物 种 子 含 油 25%~26% , 油 中 含有 
很 高 的 环 氧 脂 肪 酸 , 占 总 脂肪 酸 的 64%~72% , 作 增 塑 剂 和 稳定 剂 ,其 效果 质量 都 很 好 ,大 戟 
科 的 一 些 植物 中 也 发 现 了 含有 这 类 环 氧 油 酸 的 油料 。 

油脂 植物 中 还 有 含 芳香 油 的 香料 植物 。 香 精 、 香 料 不 仅 国 内 市 场 需要 , 且 是 换取 外 汇 
的 重要 产品 。 从 含 芳香 油 植 物 中 提取 的 香料 被 广泛 用 于 饮料 .食品 .香皂 洗衣 皂 .各 种 化 妆 
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品 、 烟 制品 、 医 药 制品 和 去 臭 . 除 虫 . 灭 菌 等 许多 方面 的 日 用 品 中 。 
( 三 ) 满足 人 民 日 益 增长 的 需求 


目前 ,我 国 植物 油 产量 , 还 不 能 充分 满足 人 民 的 食用 及 工业 用 油 的 需要 。 如 城镇 人 口 每 
人 每 年 平均 分 配 量 为 6.5 斤 , 乡村 更 低 些 , 而 工业 先进 的 国家 其 食用 植物 油 的 指标 为 我 国 的 
3~7 倍 。 此 外 约 占 6 的 植物 油 作 工业 用 油 , 辽宁 则 约 占 1/3。 我 国 多 山 , 耕地 面积 只 占 国土 
10.4% ,15 亿 亩 田 需 提供 13 亿 人 口 的 粮油 。 因 此 ,进一步 发 展现 有 植物 油 源 与 研究 发 掘 新 油 
源 , 势 在 必 行 。 

自古 以 来 ,人 们 在 生产 活动 中 不 断 地 发 掘 自然 油脂 植物 资源 。 至 今 , 全 世界 经 过 研究 的 
油脂 植物 已 达 万 余 种 。 我 国 幅 员 辽 阔 , 油 源 植物 亦 甚 丰富 , 载 册 的 有 600 余 种 ,其 中 368 种 作 
过 含油 量 和 成 分 的 分 析 。 其 中 , 除 木 本 和 灌木 外 , 一 、 二 年 生 草本 油 源 植物 的 种 类 繁多 。 我 
国 油脂 植物 资源 虽 丰 富 , 但 由 于 种 种 原因 , 利用 率 却 极 有 限 , 有 许多 经 济 价值 高 的 油脂 植物 
尚未 被 认识 。 即 使 认识 的 也 未 能 很 好 利用 , 甚至 将 富有 油脂 的 种 子 弃 之 不 用 。 对 许多 富有 
综合 利用 价值 的 仅 作 单一 利用 ,有 的 只 作为 庭园 花卉 来 观赏 。 而 美国 自 科 学 家 1.A.Wolff 和 
QJones1985 年 倡议 对 野生 油脂 植物 的 开发 利用 进行 研究 以 来 , 美国 农业 部 把 野生 植物 中 寻 
找 新 的 工业 油料 作物 列 为 一 项 长 期 的 研究 计划 , 委托 农业 部 北部 地 区 研究 中 心 Northern 
Resegional Research Center, NRRC ) 负责 ,已 经 筛选 出 许多 野生 种 子 植物 。 我 国 田野 草本 植 
物种 类 丰富 , 其 中 不 乏 有 许多 具有 野生 油脂 植物 开发 利用 的 资源 , 值得 我 们 作 认真 调查 、 研 
究 与 利用 。 














三 、 主要 油脂 资源 植物 


1. 小 花 鬼 针 草 Bidens parviflora Willd. 

【别名 】 小 鬼 丸 子 、 土 黄连 、 针 刺 草 等 。 

【生境 】 生 于 湿地 、 多 石 质 山 坡 、 沟 旁 . 耕 地 旁 .荒地 及 盐碱地 。 

【形态 特征 】 小 花 鬼 针 草 为 1 年 生 草本 植物 , 高 30~80 厘 米 。 与 三 叶 鬼 针 草 Bidens 
pilosae L. 主 要 区 别 是: 叶 羽 状 分 裂 , 裂片 宽 约 2 毫米 , 无 舌 状 花 , 简 状 花冠 4 裂 , 瘦 果 项 端 芒 
刺 2 枚 。 

【油脂 价值 】 种 子 含油 27%。 脂 肪 酸 组 成 为 月 桂 酸 3% KEE 1% 、 棕 榈 酸 10% 、 
硬 脂 酸 2% THAR 8% 、 亚 油 酸 75% 、 亚 麻油 酸 1% ,花生 酸 与 癸 酸 微量 。 可 为 很 好 的 油脂 植物 
资源 。 


2. 野生 紫 苏 Perilla frutescens Britt. var. acuta Kudo. 
【别名 】 生境 ][ 形态 特征 】 见 第 二 章 第 一 节 。 
【 油脂 价值 】 紫 苏 种 子 出 油 率 高 达 45% 左 右 , 高 于 油菜 子 、 棉 子 和 莉 麻 子 等 油料 作 
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物 。 紫 苏 种 子 油 具有 “三 高 " 性质, 即 高 碘 值 、 
高 干 性 及 高 不 饱和 性 。 紫 苏 种 子 油 中 各 种 脂肪 
酸 组 成 分 别 为 软 脂 酸 7.7% 、 硬 脂 酸 1.79%5 、 油 酸 
12.0% 、 亚 油 酸 15.4% ,亚麻 酸 62.7%。 种 子 中 
蛋白 质 含量 高 达 25% 。 其 油膜 加 热 时 不 易 熔 
化 ,是 理想 的 工业 原料 油 。 可 用 来 制造 清漆 、 色 
漆 、 阿 力 THA 涂料、 人 造 革 、 高 级 润滑 油 
等 。 还 有 研究 指出 , 紫 苏 油 可 成 为 植物 燃油 的 

新 能 源 。 在 我 国 北方 , 紫 苏 以 作 油 为 主 , 兼作 药 用 , 并 形成 西北 .东北 两 个 传统 油 用 紫 苏 


产 区 











3. #3 Capsella bursa-pastoris Medic. 
LWA ERESHE] 见 第 二 章 第 
- 节 
【 油脂 价值 】 菠菜 种 子 含油 率 为 2096 ~30% , 
种 子 油 可 为 食用 或 作 工 业 用 油 , 可 制 油漆 、 肥 


所 等 


4. 荐 草 Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 
LWA ER BARTEL Re 
Ho 
【油脂 价值 】 其 草 的 含油 量 较 高 ,其 中 种 子 
含油 量 高 达 27.99% , 可 供 制 肥皂 、 造 纸 .润滑 油 、 
油墨 及 其 他 工业 用 油 


5. 地 肤 Kochia scoparia(L. ) Schrad . 

【别名 [生境 [形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【油脂 价值 】 种 子 含油 约 16%, 其 中 亚 油 上 
酸 占 48%, 油 酸 占 38%, 可 供 食用 及 工业 用 。 作 
为 食用 油 对 人 体 非常 有 利 , 地 肤 种 子 中 含有 碘 ， 
食用 地 肤 油 可 预防 缺 碘 症 





6. 获 Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) Benth. 
DIA ER WE ASHE) 见 第 二 章 第 一 节 
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【油脂 价值 】 获 可 发 电 , 无 论 从 经 济 角度 
还 是 从 环保 角度 来 看 , 获 都 是 能 提供 可 持续 能 源 
的 有 效 植物 , 对 环境 有 很 大 贡献 。 研 究 证 明 , 这 
种 通常 能 长 到 近 2 米 的 植物 能 够 抵消 化 石 燃 料 对 
地 球 空气 的 影响 。 利 用 获 作 为 燃料 , 不 仅 燃烧 值 
高 ,而 且 放 出 的 CO, 低 ,不 含有 害 气体 ,残留 的 灰 
炮 也 少 。 获 为 禾 本 科 多 年 生 高 大 草 类 ,为 高 光 效 
碳 四 ( C, ) 植 物 , 在 生长 过 程 中 能 更 多 地 吸收 二 氧化 碳 和 放出 氧气 , 这 对 降低 温室 效应 十 分 
有 利 ,是 有 价值 的 环保 植物 。 如 果 利用 微生物 转化 技术 , 油脂 产量 可 高 达 5 吨 /公顷 , 显示 了 
获 作为 清洁 可 再 生 能 源 的 潜力 。 





7. 大 米 草 Spartina anglica Hubb. 

【别名 站 生境 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
三 节 。 

【油脂 价值 】 研究 资料 表明 , 100 克 大 米 草 
发 酵 可 得 到 约 6.4 克 生物 油脂 , 可 得 到 约 8.9 克 燃 
料酒 精 


8. 泽 漆 Euphorbia helioscopia L. 

(5% MAE Se BASE) 见 第 三 章 第 
45 

【油脂 价值 】 泽 漆 种 子 含油 约 30% , BT HE 
工业 用 。 


9. AKG Cardamine hirsute L. 
【别名 J 生境 儿 形 态 特 征 】 见 第 二 章 第 
- 节 
【油脂 价值 】 种 子 含油 率 达 25% , 可 榨 油 
供 工业 用 。 





10. 蔡 耳 Xanthium sibiricum Patr. 

【 别名 ER ESHE] 见 第 二 章 第 三 节 。 

【 油脂 价值 】 苍 耳 籽 是 一 种 很 有 开发 价值 的 新 油 源 。 含 油 丰富 , 其 中 果实 含油 16% ~ 
18%, 果 仁 含油 44%。 油 性 成 分 品质 较 好 , 油 淡 黄色 , 亚 油 酸 含量 64.2% , 比 大 豆 高 10% 左 
右 , 饱 和 脂肪 酸 仅 6.0%。 可 见 苍 耳 籽 油 是 代替 大 豆油 生产 亚 油 酸 理想 的 原料 。 目 前 , 苍 耳 
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油 己 有 较 广泛 的 应 用 , 主要 代替 大 豆油 生产 油漆 ,可 
作为 油墨 .肥皂 ` 油 秸 ,高 级 香料 的 原料 ,还 可 制 成 硬 
化 油 及 润滑 油 。 


11, 4 Suaeda glauca Bge. 

DA ERESHE] 见 第 二 章 第 一 节 

【油脂 价值 】 碱 莲 种 子 含油 量 为 24.4% , 不 
饱和 脂肪 酸 含量 88.7% , 尤其 是 亚 油 酸 含量 高 达 
56.9%。 碱 蓬 籽 油 的 脂肪 酸 中 不 饱和 脂肪 酸 占 总 
脂肪 酸 的 90% 以 上 , 亚 油 酸 含量 超过 70%, 亚麻 酸 
可 达 6% , 其 中 亚 油 酸 含量 高 , 可 用 来 制备 具有 高 
经 济 价值 的 共 思 亚 油 酸 , 精 制 后 的 共 罗 亚 油 酸 是 一 
种 高 级 保健 品 , 具有 防止 血栓 形成 、 抗 肿瘤 、 抗 动 
脉 粥 样 硬化 、 抗 氧化 .降低 体内 脂肪 、 增 加 肌肉 等 
作用 。 种 子 油 可 做 肥皂 和 油漆 ,可 作 涂料 和 油墨 的 
原料 





第 三 节 ”香料 植物 资源 


一 、 香 料 植物 的 概念 与 种 类 


香料 植物 是 指 植物 体 某 些 器 官 中 含有 芳香 油 ,挥发油 或 精油 的 一 类 植物 ,也 称 芳香 油 植 
物 。 芳 香油 是 由 昔 焕 、 倍 半 若 焕 ,芳香 族 、 脂 环 族 和 脂肪 族 等 多 种 有 机 化 合 物 组 成 的 混合 
常温 下 大 多 数 为 油状 液体 ,具有 挥发 性 , 易 燃 , 除 极 少数 ( 如 檀 香 油 ) 外 , 均 比 水 轻 ,不 溶 或 微 
溶 于 水 , 易 溶 于 各 种 有 机 溶剂 .动物 油脂 酒精 及 树脂 中 

香料 植物 资源 的 开发 利用 有 着 十 分 悠久 的 历史 , 早 在 公元 前 ,我 国民 间 就 开始 用 桂花 
泡 制 美酒 。 秦 汉 以 后 , 香料 植物 的 应 用 逐渐 扩大 , 被 用 于 献身 拜佛 ,清洁 身心 、 芋 埋 死者 、 
观赏 .调味 和 制药 等 。16 世 纪 后 由 于 水 蕉 气 蒸馏 法 的 发 明 , 香料 生产 发 生 了 质 的 飞跃 , 液 
体 香 料 出 现 并 广泛 应 用 。 到 了 19 世 纪 , 随 着 化 学 工业 的 蓬勃 发 展 , 香料 生产 得 到 了 较 快 
发 展 , 人 们 进一步 提高 了 天 然 香料 的 制 取 方 法 , 明确 了 它们 的 化 学 结构 和 利用 途径 , 而 且 
在 此 基础 上 发 明了 人 工 合成 香料 技术 。 如 连续 水 蒸气 蒸馏 和 加 压 蒸 汽 蒸馏 设备 、 固 定式 
鲜花 浸 提 器 、 浮 滤 式 浸 提 器 . 超 真空 分 子 蒸馏 器 ,薄膜 浓缩 器 . 超 临 界 CO; 葵 取 设 备 及 热 敏 
件 香料 的 分 馏 设 备 等 , 这 些 设备 制 得 的 产品 后 处 理 简单 , 香气 更 接近 于 天 然 风 味 , 且 产 率 
较 高 。 
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二 、 香料 主要 成 分 与 产品 


香精 油 用 途 广泛 ,是 加 香 产 品 的 主要 原料 ,对 加 香 产 品 起 到 极为 重要 的 作用 。 随 着 饮料 
业 、 熟 肉 制品 业 等 食品 工业 以 及 香烟 等 经 工业 生产 的 迅猛 发 展 , 香料 的 消费 日 趋 巨大 , 尤其 
近 几 年 来 ,美容 业 对 香精 油 的 需求 量 也 越 来 越 大 ,目前 流行 的 水 疗法 -SPA ,其 精髓 就 是 天 然 
植物 精油 。 自 20 世 纪 80 年 代 开 始 ,世界 香料 行业 平均 以 每 年 7% 的 速度 发 展 ,这 也 使 得 人 们 
更 加 密切 的 关注 植物 香料 的 成 分 。 





1. 香料 主要 成 分 

植物 中 含有 的 芳香 油 是 由 植物 叶 和 茎 等 特殊 腺 细胞 和 腺 毛 通过 生化 反应 生成 , 通常 含 
有 和 多 种 成 分 , 按 其 化 学 官能 团 可 分 为 : D 烃 类 。 烃 类 有 机 化 合 物 仅 由 碳 原子 和 氢 原 子 构成 ， 
故 又 称 为 碳 氧化 合 物 。 按 其 碳 架 结构 可 分 为 脂肪 族 烃 和 芳香 族 烃 两 大 类 。 但 用 作 香 料 的 烃 
类 化 合 物 为 数 不 多 。G@) 醇 类 。 醇 类 可 以 看 作 是 芳香 烃 侧 链 上 的 氢 或 脂肪 族 烃 上 的 氢 被 产 
基 取代 所 产生 的 衍生 物 。 醇 类 中 有 许多 具有 愉快 香气 的 化 合 物 , 是 香水 和 花露水 的 重要 成 
分 ,广泛 应 用 于 香料 工业 。 醇 类 可 分 为 脂肪 族 醇 类 、 环 咎 醇 类 、 倍 半 熙 醇 类 和 芳香 族 醇 类 等 
多 种 类 型 。 如 脂肪 族 醇 类 直 链 化 合 物 有 香 叶 油 玫瑰 油 中 的 香 茅 醇 、 甜 橙 油 中 的 芳 樟 醇 等 。 
环 熙 醇 主要 有 莫 品 醇 、 沙 荷 脑 和 龙 脑 。 苦 品 醇 存在 于 天 然 的 精油 , 具有 典型 的 百合 花香 气 ; 
注 荷 醇 存 在 于 注 荷 油 中 , 被 广泛 用 于 局 部 麻醉 、 医 治 头痛 和 嗅 道口 腔 消 毒 等 ; 龙 脑 多 存在 于 
松柏 类 植物 的 芳香 油 中 , 它 最 重要 的 用 途 在 于 它 是 合成 樟脑 的 中 体 。 倍 半 莫 醇 类 中 最 重要 
的 是 金 合欢 花 醇 和 橙 花椒 醇 , 而 芳香 族 醇 类 是 芳香 油 的 主要 成 分 , 最 重要 的 有 苯 甲 醇 、 葵 乙 
醇 、 肉 桂 醇 等 。G) 酚 类 及 酚 醚 类 。 琴 类 是 芳香 环 上 的 氢 被 羟基 取代 得 到 的 衍生 物 , 而 酚 醚 
类 化 合 物 是 酚 羟 基 的 氧 被 烷 基 取 代 所 产 的 一 类 化 合 物 。 这 两 类 化 合 物 中 比较 重要 的 有 大 茄 
香 脑 、 黄 樟 油 素 、 丁 香 酚 和 百里香 酚 等 , 广泛 用 在 糖果 、 化 妆 品 、 牙 育 及 医学 上 用 作 通 气 药 及 
防腐 药 的 制备 等 。@ 醛 类 。 醛 类 化 合 物 的 特点 在 于 分 子 中 的 烃基 及 一 个 氢 原 子 联结 在 并 
基 上 ,很 多 珍贵 香料 均 属 此 类 ,可 分 为 芳香 族 醛 类 ,脂肪 族 醛 类 、 环 昔 醛 类 等 几 种 类 型 。 如 芳 
香 族 醛 类 有 苯 甲 醛 、 昔 葛 醛 、 洋 茉莉 醛 和 肉桂 醛 等 , 常用 于 药 用 或 在 香料 工业 用 来 调制 香精 
等 ; 脂肪 族 醛 类 常 在 香料 工业 中 用 作 添 香 剂 , 用 来 调制 花香 香精 及 柠檬 型 的 皂 用 香精 ; 而 环 
昔 醛 类 如 苏 子 油 醛 、 水 芹 醛 、 桃 金 娘 醛 等 , 在 芳香 油 中 不 占 重要 地 位 。G) 酮 类 。 酮 类 化 合 物 
的 特点 在 于 两 个 烃基 联结 在 闪 基 上 ,许多 有 价值 的 香料 均 属 此 类 , 如 芳香 族 酮 类 具有 强烈 
的 甜 香味 ,用 于 调制 花香 型 香精 、 皂 用 香精 以 及 烟草 香精 。@ 内 酷 类 。 内 酯 类 化 合 物 的 特 
点 是 醇 基 和 凑 莱 在 同一 分 子 中 , 在 香料 工业 和 食品 工 有 很 大 的 价值 , 比较 重要 的 是 香 豆 素 。 
@ 酸 类 和 酯 类 。 酸 类 化 合 物 分 子 中 含有 羧基 , 通常 没有 愉快 的 香气 , 低级 脂肪 酸 多 半 以 酯 
类 状态 存在 。 酯 类 是 天 然 精油 的 重要 组 成 成 分 , 在 食品 工业 中 可 使 产品 有 果子 香味 。@) 含 
硫 和 含 所 化 合 物 类 。 含 硫 的 芳香 成 分 有 二 甲 基 硫 醚 , 存在 于 姜 汗 中; 二 丙烯 硫 醚 存在 于 大 
ARP: 异 硫 握 酸 丙烯 酯 存在 于 藉 芥 属 、 碎 米 工 属 和 大 藉 芥 属 等 的 芳香 油 中 。 
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2. 香料 产品 种 类 

从 香料 植物 中 提取 的 天 然 香料 , 主要 产品 有 : O 粗 制 原油 和 精油 。 蒸 馏 植 物 原料 所 得 
的 精油 称 为 原油 。 原 油 常 带 有 较 深 的 颜色 和 不 愉快 的 气味 , 而 且 可 能 含有 不 符合 要 求 的 杂 
质 , 因此 必须 进行 二 次 蒸馏 或 处 理 , 使 之 符合 要 求 。 这 种 经 过 精制 处 理 的 精油 称 为 精制 油 。 
© 浓缩 油 .无 昔 油 和 无 倍 半 乱 油 。 为 了 浓缩 精油 的 香气 , 改善 溶解 度 , 提高 稳定 性 , 采用 真 
空 分 馏 , 双 溶剂 提取 和 两 者 结合 并 用 的 方法 对 精油 进行 除 苦 , 如 此 获得 的 精油 称 为 浓缩 油 、 
Kiih, FEAR EBT. © 醒 剂 和 浸 剂 。 香 料 植物 在 室温 下 用 溶剂 浸 溃 所 得 到 的 产品 称 为 本 
剂 , 如 果 浸 涡 时 加 热 或 沸腾 回流 , 所 得 到 的 产品 称 为 浸 剂 。@ 香 树脂 。 用 烃 类 溶剂 浸 提 天 
然 树 脂 类 物质 而 得 到 的 不 含 溶剂 的 物质 称 为 香 树脂 ,其 原料 多 半 是 非 细胞 性 物质 ,如 树脂 分 
泌 物 。 香 树脂 是 天 然 香料 的 一 种 ,其 主要 成 分 为 松香 酸 、 植 物色 素 ,精油 、 蜡 以 及 烃 类 溶剂 中 
能 溶解 的 物质 , 常用 作 定 香 剂 。® 浸 膏 和 净 油 。 浸 襄 是 对 非 树脂 或 低 树脂 植物 原料 采用 烃 
类 溶剂 进行 温 提 而 制 得 的 固体 蜡 状 物质 。 工 业 生 产 中 , 多 用 60~70 和 沸点 的 石油 醚 做 溶剂 ， 
用 各 种 鲜花 ,如 莱 莉 花 .玫瑰 花 . 树 兰花 、 金 合欢 花 以 及 桂花 等 做 原料 制 取 漫 谊 。 将 漫 育 用 乙 
醇 溶解 , 经 低温 冷冻 过 滤 脱 蜡 所 制 得 的 产品 称 为 净 油 。 香 树脂 经 乙醇 处 理 制 成 溶 于 乙醇 的 
产品 ,有 时 也 称 为 净 油 。 净 油 多 为 流动 或 半 流动 的 液体 , 香气 较 浓 , 是 配制 高 级 花香 型 香精 
的 重要 原料 。@ 油 树脂 。 含 精油 较 多 的 树脂 , 称 为 油 树脂 。 通 常 是 颜色 较 深 的 非 均 质 的 油 
状 物质 。 包 括 天 然 存在 和 人 工 制备 的 两 种 。 人 工 制备 的 油 树脂 是 挥发 性 溶剂 的 浸 提 物 , 因 
含有 不 挥发 的 香味 物质 , 与 蒸馏 法 制 得 的 精油 相 比 , 更 具有 浓郁 的 香气 。 例 如 以 蒸馏 法 制 得 
的 姜 精 油 , 香 气 较 平 淡 , 缺 乏 姜 原 有 的 辛辣 味 ,而 用 浸 提 法 制 得 的 油 树脂 ,在 食品 中 能 发 挥 原 
有 姜 的 调味 作用 。Q@ 香 膏 。 香 襄 是 指 存在 于 香料 植物 中 的 不 挥发 或 难 挥发 的 生理 或 病理 
分 泌 物 , 不 深 于 水 , 完全 或 几乎 完全 溶解 于 乙醇 , 部 分 溶 于 烃 类 溶剂 。 比 较 新 鲜 的 呈 半 固体 
或 黏稠 状 液体 , 与 空气 长 时 间接 触 则 形成 树脂 状 块 状 物质 , 部 分 树脂 化 的 香 襄 称 为 香 襄 树 
脂 , 其 香气 和 色泽 均 不 如 香 襄 。(@) 香 脂 和 花 水 。 香 脂 是 指 用 精制 脂肪 冷 吸 法 制 得 的 产品 。 
花 水 是 指 采 用 水 蒸气 蒸馏 法 蒸馏 香花 , 如 玫瑰 和 橙 花 , 分 去 精油 后 的 馏 出 水 。 花 水 中 含有 亲 
水 性 的 精油 成 分 ,往往 直接 用 于 加 香 。 

据 不 完全 统计 , 我 国共 有 香料 植物 800 多 种 , 分 属 95 科 335 属 , 其 中 相当 一 部 分 是 由 野 
生 植物 驯化 而 为 栽培 品种 的 。 在 我 国 丰富 田野 草本 植物 中 , 还 蕴藏 着 许多 具 香料 价值 的 植 
物 , 期 待 着 我 们 作 进一步 开发 与 利用 。 


三 、 主 要 香料 资源 植物 


1. & 4 Foeniculum vulgare L. 

【别名 】 怀 香 、 香 丝 菜 , 小 茄 香 等 。 

【生境 】 茄 香 适应 性 较 强 , 喜 温暖 , 适 于 砂 壤土 生长 ,我 国 各 地 均 有 。 
【形态 特征 】 茄 香 全 株 具 特殊 香 辛 味 ,表面 有 白粉 。 叶 羽 状 分 裂 , 裂片 线形 。 夏 季 开 
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黄色 花 , AE 果实 为 双 悬 果 , 呈 圆柱 形 ， 
有 的 稍 弯曲 ,两 端 略 尖 , 表面 黄 绿 或 淡 黄色 , 顶端 
残留 有 黄 棕色 突起 的 柱 基 , 基部 有 时 有 细小 的 果 
梗 。 分 果 呈 长 椭圆 形 , 背面 有 纵 棱 5 条 , 接合 面 
平坦 而 较 宽 。 横 切面 略 呈 5 边 形 , 背面 的 4 边 约 
等 长 
【香料 价值 】 茄 香 可 作 香 料 , 常用 于 肉 类 、 
海鲜 及 烧饼 等 面食 的 豪 调 。 小 茄 香 的 主要 成 分 是 蛋白 质 、 脂 肪 、 膳 食 纤 维 、, 茄 香 脑 .小 苘 香 
酮 、 茄 香 醛 等 。 其 香气 主要 来 自 茄 香 脑 、 茄 香 醛 等 香味 物质 , 是 集 医药 、 调 味 、 食 用、 化 妆 于 
- 身 的 多 用 植物 。 嫩 茎 . 叶 作 蔬 菜 、 馅 食 , 茄 香 果 实 中 含 苘 香油 2.8% , 茄 香 脑 50% ~60% , 
a - 匣 香 酮 18% ~20% , 甲 基 胡 椒 粉 10% 及 a -PERDOR ERE EME PLP 
脂肪 油 约 15% ,蛋白 质 、 淀 粉 糖 类 及 黏液 质 等 约 85% 


















2. 丁香 罗勒 Ocimum gratissimum L. 
【别名 】 无 
【生境 】 丁香 罗勒 喜 温 暖 、 潮 湿 的 气候 








密 被 柔 毛 状 绒毛 。 轮 们 花序 6 花 
顶 生 的 圆锥 花序 , 密 被 柔 毛 状 绒毛 。 花 
白 黄色 。 夏 季 是 盛 花 期 。 小 坚果 近 球形 

【 香料 价值 】 丁香 罗勒 含有 丁香 酚 、 芳 樟 醇 松 油 醇 罗勒 烯 、 藻 烯 等 成 分 。 全 草 散 发 
出 如 丁香 的 芳香 , 亦 有 略 带 薄荷 味 , 稍 甜 ,可 用 于 提取 芳香 精油 ,是 香料 和 日 用 化 妆 品 工业 的 
重要 原料 。 其 叶 属 温 性 ,用 于 调制 意大利 菜 , 混 在 蒜 、 番 茄 中 味道 独特 ,增加 口感 。 精 油 可 用 
于 香水 或 香皂 中 增加 特别 香味 ,有 很 好 的 驱 蚊 效果 。 丁 香 罗 勒 可 干燥 贮存 ,制作 香 袋 、 香 枕 、 
沐浴 和 医疗 健身 





白色 或 








3. 44% Valerianaofficinalis Linn. 

【别名 】 欧 缅 PLE REPRE 、 甘 松 、 
大 救 驾 、 小 救 驾 、 满 山 香 .七 里 香 、 拔 地 麻 、 抓 地 
虎 、 香 草 MA AE SPOR 

【生境 】 生 于 我 国 东北 至 西南 的 广大 山区 。 

【形态 特征 】 统 草 为 多 年 生 草 本 植物 , 高 
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100~150 厘 米 。 茎 直立 , 有 纵 条 纹 , 具 纺 锤 状 根茎 或 多 数 细 长 须根 。 基 生 叶 丛 出 , KIE, 为 
单数 羽 状 复 叶 或 不 规则 深 裂 , 小 叶片 9~15, 顶端 裂片 较 大 , 全 缘 或 具 少 数 锯齿 , 叶柄 长 , 基部 
呈 和 症状。 茎 生 叶 对 生 , 无 柄 , 抱 茎 ,单数 羽 状 全 裂 , 裂 片 每 边 4-10, 披 针 形 , 全 缘 或 具 不 规则 粗 
Bis 向 上 叶 渐 小 。 伞 房 花序 项 生 , 排列 整齐 ; 花 小 , 白色 或 紫红 色 ; 小 苞 片 卵 状 披 针 形 , 具 纤 
E; (ENGEL; 花冠 管状 ,5 裂 , 裂片 长 圆 形 ; REE 3, 较 花 冠 管 稍 长 ; 子 房 下 位 , KIE. Wi 
果 光 滑 , 具 1 种 子 。 花 期 6-7 月 。 果 期 7-8 月 。 

【香料 价值 】 统 草 自古 以 来 一 直 被 用 于 医药 方面 , 但 因 其 特殊 的 香味 , 被 用 于 烟草 工 
业 和 作为 植物 类 天 然 香精 在 食品 工业 中 广泛 应 用 。 也 因 它 是 香味 植物 , 可 以 美化 环境 、 香 化 
居室 、 净 化 空气 。 随 着 时 代 进 步 , 安 全 ,舒适 无 毒 副作用 的 绿色 化 妆 品 日 益 成 为 消费 者 的 新 
宠 , 线 草 等 中 草药 成 为 绿色 化 妆 品 的 原料 。 纺 草根 茎 含有 倍 半 莫 烯 酮 . 织 草 碱 等 生物 碱 和 挥 
发 性 精油 , 其 主 成 分 为 乙酸 龙 脑 酯 、 获 烯 、 龙 脑 、 术 榜 烯 和 藻 燃 等 ,是 香料 工业 特别 是 烟草 工 
业 的 重要 原料 ,适合 配制 烟 用 香精 和 食用 香精 ,化妆品 和 多 种 药品 





4. € RF Lavandula pedunculata L. 

【 别名 】 香水 植物 , 灵 香 草 ,香草 . 黄 香草 等 

【生境 】 ee 
的 芯 衣 草 已 列 人 世界 八大 知名 品种 

【形态 特征 】 MR RON SARA 矮 灌木 , 虽 称 
为 草 , 实际 是 一 种 紫 蓝 色 小 花 。 蕊 衣 草 从 生 , 多 分 枝 , 常见 
的 为 直立 生长 , 株 高 30~100 厘 米 , 叶 互生 , 椭圆 形 披 尖 叶 ， 
或 叶 面 较 大 的 针 形 , 叶 缘 反 卷 。 穗 状 花 序 顶 生 , 花冠 下 部 
简 状 ,上 部 层 形 ,上 层 2 裂 , FIRS A EHIE R 
白 等 色 ,常见 的 为 紫 蓝 色 , 花 期 6-8 月 

【香料 价值 】 薰衣草 全 株 略 带 木头 甜 味 的 清淡 香气 ， 
因 花 . 叶 和 葵 上 的 绒毛 均 藏 有 油 腺 , 轻 轻 碰 触 油 腺 即 破裂 
而 释 出 香味 。 花 含 芳香 油 , 鲜花 含油 率 0.8% , 干花 含油 率 1.5% 左 右 , 主要 成 分 为 乙酸 芳 樟 
酯 、 丁 酸 芳 樟 酯 , 芳 樟 醇 、 乙 酸 芝 衣 草 酯 . 荐 衣 草 醇 及 香 豆 素 等 。 芍 衣 草 叶 .葵花 香味 浓郁 而 
柔和 ,无 刺激 感 .无 毒 副作用 ,作为 名 贵 香 料 广泛 应 用 于 香波 香皂、 花露水 SE ih, 
乳 等 多 种 日 用 化 妆 品 中 。 在 美容 除 疮 、 消 除 体味 、 滋 养 秀 发 .沐浴 保健 、 按 摩 保健 、 ig, 

Gi TEA HIH. MERRE FR ACRE HE PE ALS EAR oh, 

食品 饮料 加 工业 中 也 将 薰衣草 油 作为 重要 的 添加 剂 , BST A AK. MRR ie 
含量 较 高 , 因 其 气味 芳香 ,常用 作 芳香 剂 . 驱 虫 剂 及 配制 香精 的 原料 











5. 香 根 草 Vetiveria zizanioides ( L. ) Nash. 
【别名 】 岩 兰 草 . 培 地 茅 等 。 
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【生境 】 香 根 草 具有 适应 能 力 强 、 生 长 繁殖 快 、 根 系 
发 达 、 耐 旱 耐 竣 等 特性 。 分 布 于 江苏 浙江、 福建 、 台 湾 、 广 
东 , 广 西海 南 及 四 川 等 地 。 

【形态 特征 】 香 根 草 为 多 年 生 粗壮 草本 植物 ,地 上 部 g 
分 密集 丛生 , 秆 高 1-2 米 。 根 系 发 达 ,纵深 发 达 根 系 可 深 达 
2-~3 米 , 有 “世界 上 具有 最 长 根系 的 草本 植物 ” “神奇 牧 
草 " 之 称 。 叶 片 条 形 , 质 硬 。 通 常 秋季 开花 ,于 茎 枝 末 端 长 
出 花序 , 直立 成 穗 , 穗 枝 繁多 、 上 举 或 直立 , 多 数 穗 枝 成 对 
轮 生 , 穗 枝 中 轴 长 出 无 柄 小 穗 , 尖端 长 出 有 栖 小 穗 , 小 穗 扁 
平 椭圆 呈 纺 锤 状 , 紫色, 背面 粗糙 有 小 棘 , 尤其 在 边沿 清晰 
可 见 , 雌 雄 同 穗 , 难 结 籽 ,主要 靠 分 蓝 繁 殖 。 

【香料 价值 】 香 根 草 含 挥发 性 浓郁 的 香气 , 可 提取 根 叶 里 的 芳香 油 , 其 芳香 成 分 还 可 
用 防治 星 虫 





6. 3 & Pogostemon cablin( Blanco ) Benth. 

【别名 】 WER AEA BE LER RE ,大 叶 薄 
H TRAE A MEER LL Ta AK RR 

【生境 】 分 布 于 广东 ,海南 ,广西 .台湾 和 云南 等 地 的 
农田 .路 旁 。 

【形态 特征 】 广 获 香 茎 略 呈 方 柱 形 , 多 分 枝 , 枝条 稍 
曲折 , 表面 被 柔 毛 , 质 脆 , 易 折断 , 断面 中 部 有 髓 。 老 茎 类 
圆柱 形 , 被 灰 褐色 栓 皮 。 叶 对 生 , 皱 缩 成 团 , 展 平 后 叶片 呈 
卵 形 或 椭圆 形 , 两 面 均 被 灰白 色 昔 毛 。 叶 柄 细 , HRE. 
轮 企 花序 密集 , 基部 有 时 间断 , 组 成 项 生 和 腋生 的 穗 状 花 “ 
序 式 , 具 总 花梗 。 花 苯 简 状 , 花冠 简 伸 出 苯 外 , IRE, ERIR, FIRS. MEE, 
外 伸 

【香料 价值 】 ERFARER, 其 主要 化 学 成 分 是 挥发 油 , RE AY 
烯 、 倍 半 苦 烯 、 醇 类 、 酮 类 、 醛 类 和 烷 酸 类 化 合 物 。 广 荤 香 是 植物 香料 中 味道 最 为 浓烈 的 一 
种 ,通常 用 于 东方 香水 中 , 其 香味 浓 而 持久 , 是 很 好 的 定 香 剂 。 广 落 香 香油 中 独特 的 辛 香 和 
松香 会 随时 间 推 移 而 变 得 更 加 明显 , 这 是 已 知 香料 中 持久 性 最 好 的 , 现在 有 1/3 的 高 级 香水 
都 会 用 到 它 。 





7. SARE Iris pallid L. 
【别名 】 金 百合 等 。 
【生境 】 香 根 营 尾 喜 生 于 温暖 的 环境 , 能 耐 干旱 , 对 土壤 要 求 不 严 , 一 般 生 于 多 坡地 和 
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周围 有 树木 的 空旷 山 消 地 带 
EZ 


E) FRSA. BARE 








基部 鞘 状 ,无 明显 的 中 脉 。 花 茎 





滑 , 绿色, 有 白粉 ,上 部 
有 1~3 个 侧枝 ,中 .下 部 有 1~3 枚 茎 生 叶 。 苞 片 3 枚 , 膜 质 ， 
银白 色 , 卵 圆 形 或 宽 卵 圆 形 , 其 中 包含 有 1~2 朱 花 。 花 大 ， 
蓝 紫 色 、 淡 紫色 或 紫红 色 。 花 被 管 喇叭 形 , 外 花 被 裂片 椭 
圆 形 或 倒卵形 , 顶端 下 垂 , 爪 部 狭 棉 形 , 中 脉 上 密生 黄色 的 
须 毛 状 附属 物 ; 内 花 被 裂片 贺 形 或 倒卵形 , 顶端 向 内 拱 曲 ， 
中 脉 宽 并 向 外 隆起 , 爪 部 狂 棉 形 。 花 药 乳 白色 ,花柱 分 枝 花 沁 状 , 顶端 裂片 宽 三 角形 或 半圆 
形 , 有 句 齿 , 子 房 纺锤 形 。 戎 果 卵 圆 状 圆柱 形 , 顶端 钝 ,无 鸣 , 成 熟 时 自 顶端 向 下 开裂 为 三 瓣 
PFA 褐色 ,无 附属 物 。 花 期 5 月 , 果 期 6-9 月 

【香料 价值 】 香 根 芒 尾 有 地 下 根 苓 ,无 香气 , 需 去 皮 储存 2~3 年 后 才 形成 具有 香气 的 物 
质 , 主 要 含 萝 尾 酮 , 具 紫 罗兰 香气 ,是 高 级 香料 ,可 用 于 化 妆 品 及 食品 香精 中 














8. 铃 兰 Convallaria majalis L. 

【别名 】 草 玉玲 、 君 影 草 、 香 水 花 . 鹿 铃 .小 
芦 铃 草 寸 香 ETR TRET HRE EA 
合 等 

【生境 】 生 于 山地 阴 湿 地 带 之 林 下 或 林 缘 
灌 从 

【形态 特征 】 铃 兰 为 多 年 生 草 本 植物 ,高达 
30 厘 米 。 根 状 茎 细 长 ,外币 。 叶 2 枚 ,椭圆 形 ,先端 
急 尖 , 基部 稍 狭 窗 。 叶 柄 呈 鞘 状 互相 抱 着 , 基部 有 
数 枚 稍 状 的 膜 质 鳞片 。 花 莘 由 鳞片 腋 伸 出 ,总 
MAWE, 下 垂 。 花 被 先端 6 裂 , 裂片 卵 状 三 角形 , MERE 6, 花柱 比 花 被 短 。 浆 果 
种 子 椭圆 形 , 扁 平 。 花 期 5-6 月 。 果 期 6~7 月 

【香料 价值 】 铃 兰 的 花香 韵 浓郁 , BP 
动 , 香 沁 肺 腑 , 令 人 陶醉 ,可 作 香料 















9. X% Artemisia argyi Levt. et Vant. 
[WA ERESHE] 见 第 二 章 第 
i 


【香料 价值 】 SCRA AK, 富 含 
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挥发 油 成 分 。 艾 蒿 精油 中 主要 成 分 有 异 蒿 属 酮 ( 37.195 ) KIH (3.2% )、 石 竹 烯 (2.3% )、 
FEM KE (21.8% ) ,胡椒 烯 ( 10.3% ) 、B -石竹 烯 ( 8.9% ) ,樟脑 (8.5% )、 侧 柏 酮 (7.39% )。 此 
外 , 艾 贰 挥发 油 中 主要 成 分 还 有 含有 核 树 脑 、 松 油 醇 、 松 油 烯 、 昔 烯 等 化 合 物 。 全 草 芳香 油 含 
量 0.3%, 可 用 作 调 香 原料 。 韩 国 已 开发 出 一 系列 以 艾 蒿 为 主要 原料 的 化 妆 产 品 , 如 艾 蒿 按 
RER SORIA RE CE PRK 


10. 野 薄荷 Mentha haplocalyx B. 

【别名 】 香 芦 草 、 兰 香草 、 山 薄荷 等 。 

【生境 】 多 生 于 山坡 、 荒 地 或 山顶 , 耐 旱 
性 强 。 

【形态 特征 】 野 薄 荷 为 多 年 生 草本 植物 ， 
高 30~60 厘 米 。 茎 方 柱 形 , 表面 紫 , 或 淡 绿 色 , BE 
MERRE, EH, 断面 中 空 或 白色 。 有 短 柄 , 叶 
宽 披 针 形 ,长 椭圆 形 或 卵 形 , 先端 锐 尖 或 渐 尖 , 叶 
缘 具 细 锯齿 ,一 面 深 绿色 ,下 表面 灰 绿色 , 稀 被 营 
毛 , 扩 大 镜 下 可 见 叫 腺 点 。 轮 使 花 序 腋 生 , 球 形 , 具 梗 或 无 梗 ,花冠 淡 紫 ,外 被 毛 , 内 面 在 哈 剖 
下 被 微 柔 , 榴 部 4 裂 ,上 裂片 顶端 2 裂 , 较 大 , 其 余 3 裂 近 等 大 。 小 坚果 卵 球 形 。 花 期 7~8 月 ， 
果 期 8~10 月 。 

【香料 价值 】 野 薄 荷 的 化 学 成 分 主要 有 挥发 油 .黄酮 类 有 机 酸 、 氨 基 酸 等 。 新 鲜 叶 含 
挥发 油 0.89% ~1.0% , 鲜 茎 叶 含 挥发 油 约 19 , FEHR 1.3% ~2.0%。 油 中 主 成 分 为 薄荷 醇 ， 
含量 约 77% ~78% ,其 次 为 薄荷 酮 ,含量 为 8% ~12% ,还 含有 左旋 薄荷 酮 . 异 薄荷 酮 . 胡 薄 荷 
酮 .胡椒 酮 .胡椒 烯 酮 二 氢 香 芹 酮 .乙酸 薄荷 酯 .乙酸 癸 酯 .乙酸 松 油 酯 、 反 式 乙酸 香 芹 酯 等 
物质 。 此 外 , 还 含有 多 种 游离 氨基 酸 、 树 脂 、 少量 靶 质 、 迷 和 迭 香 酸 及 多 种 黄酮 类 化 合 物 , 为 很 
好 的 香料 植物 资源 。 


11. AS Polygonum aviculare L. 

【别名 [生境 BASE] 见 第 二 章 第 一 
节 。 

【香料 价值 】 蔽 蓄 种 子 中 含有 丰富 的 氨基 
酸 、 维 生 素 和 种 类 比较 齐全 的 矿物 元 素 及 大 量 
人 体 所 必需 的 不 饱和 脂肪 酸 。 因 此 , M F 
和 种 子 油 具有 较 高 的 营养 价值 和 药 用 价值 , 可 
作为 食用 香油 。 如 世 蓄 种 子 含有 比较 丰富 的 脂 
肪 酸 ( 34.7% )、 蛋 白质 ( 7.3% ) 和 糖 类 ( 27.5% ) 等 营养 成 分 , 氨基 酸 种 类 比较 齐全 , 其 中 
有 8 种 人 体 所 必需 的 氨基 酸 , 占 总 量 的 35.9% ,在 非 必 需 氨 基 酸 中 , 精 氨 酸 和 丝氨酸 的 含量 
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也 比较 高 , 且 其 含有 大 量 的 脂肪 酸 , 占 总 脂肪 酸 的 96.5% , 其 中 不 饱和 脂肪 酸 占 脂肪 酸 总 
量 的 90.1% , 在 不 饱和 脂肪 酸 中 亚 油 酸 的 含量 最 高 , 其 次 是 油 酸 。 此 外 , AT 

有 大 量 的 维生素 C、 维 生 素 B, HEAL ZB, A B -胡萝卜 素 和 丰富 的 矿物 元 素 , 除了 有 含量 
较 高 的 K、Na、Ca、Mg 和 P 这 5 种 常量 元 素 外 ,还 含有 Fe、Mn、B .Cu Cr Zn Mo .Co 等 生物 
体 所 必需 的 微量 元 素 。 同 时 各 矿物 元 素 的 比例 适当 , 特别 是 K/Na 达 20.3 倍 , 体现 出 高 钾 
低 钠 的 特点 









12. 野生 紫 苏 Perilla frutescens Britt. var. acuta Kudo. 
(WA ERESSE] 见 第 二 章 第 
- 节 
【香料 价值 】 紫 苏 是 重要 的 香料 植物 , 其 
花序 蒸气 蒸馏 而 得 到 的 紫 苏 油 是 名 贵 的 天 
之 一 , 可 广泛 应 用 于 生产 各 种 香精 。 花 穗 
的 香味 可 HFA RTT WHR SR AE fa 
的 调 香 。 在 我 国 南方 , 紫 苏 传统 上 主要 以 药 用 为 
E ,兼作 香料 和 食用 












13. 草木 梯 Metlilotus suaverolens L. 
【别名 包 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
: 节 

【香料 价值 】 草木 棵 中 含有 香 豆 
收获 的 新 鲜 草木 棵 晒 干 ,其 体内 发 4 
离 出 香 豆 素 , 故 其 全 草 含 香气 。 它 具有 强烈 的 香 
气 , 可 提供 芳香 油 , 用 作 烟 草 、 食 品 、 和 化 工 
的 香料 调 合 剂 ; 花 晒 干 后 也 可 直接 拌 入 烟草 内 作 
芳香 剂 





14. K3) Kyllinga brevifolia Rottb. 
【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 三 章 第 
- 节 。 

【香料 价值 】 KRRER EHER, KRR 
精油 中 含有 B -H.B - 菠 烯 、a -Ik a- 
Ark. NTER RARE, CETE. EES 
香气 成 分 
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15. 加 拿 大 一 枝 黄花 Solidago canadensis L. 

【 别名 】 生境 】 形态 特征 】 见 第 二 章 第 三 节 。 

【 能 源 价值 】 利用 其 天 然 色 彩 , 加拿大 一 枝 黄花 可 用 
于 部 分 颜料 的 生产 , 也 可 以 用 于 提炼 精油 。 加 拿 大 一 枝 黄 
可 提取 精油 , 其 主要 成 分 有 异 大 香 叶 烯 和 柠 榜 烯 , 与 其 他 
原料 配制 后 , 可 以 制 成 化 妆 品 , 对 年 轻 人 脸 上 的 “ 痘 痘 "有 





第 四 节 ”色素 植物 资源 


一 、 色 素 植物 的 概念 


色素 植物 指 植物 的 某 些 器 官 内 含有 丰富 的 具有 着 色 能 力 的 化 学 衍生 物 , 这 些 具有 着 色 
能 力 的 植物 成 分 称 为 植物 色素 , 也 称 为 天 然 色 素 , 常 可 提取 用 作 食品 .饮料 的 添加 剂 或 作 工 
业 染 料 


二 、 色素 主 要 种 类 


植物 色素 按 其 溶解 性 可 分 为 脂 溶性 色素 和 水 溶性 色素 。 按 其 化 学 结构 则 可 分 为 四 吡咯 
REWER LEER . 酚 类 色素 吡啶 色素 .本 类 衍生 物 类 色素 和 其 他 类 别 色素 。 


1. 四 吡咯 衍生 物 类 色素 

四 吡咯 衍生 物 类 色素 是 以 4 个 吡咯 环 构成 的 中 吟 为 结构 基础 的 天 然 色 素 , 普遍 存在 于 
植物 体 幼 嫩 及 叶片 中 , 此 类 色素 以 叶绿素 为 主 。 叶 绿 素 对 肝炎 、 胃 溃疡 、 贫 血 等 症 具 有 一 定 
的 疗效 ,因此 可 作为 一 种 无 害 的 食品 添加 剂 使 用 。 


2. SHER 

多 烯 色素 是 以 异 成 二 烯 残 基 为 单元 组 成 的 共 思 双 键 长 链 为 基础 , 因 最 早 发 现 的 是 胡 葛 
PÆ, 所 以 又 称 类 胡萝卜 素 。 已 知 的 类 胡萝卜 素 已 达 450 种 以 上 , 其 广泛 分 布 于 生物 界 。 多 
烯 色素 因 含 大 量 的 共 罗 双 键 ,形成 发 色 基 团 以 产生 颜色 ,是 一 类 共 罗 双 烯烃 。 大 多 数 的 天 然 
类 胡 葛 卜 素 都 可 看 作 是 番茄 红 素 的 衍生 物 , 按 其 结构 与 溶解 性 可 分 为 两 大 类 , 即 胡萝卜 素 类 
和 叶 黄 素 类 。 胡 葛 卜 番茄. 桃 . 火 棘 等 植物 中 普遍 存在 的 色素 即 为 胡萝卜 素 类 色素 ,其 中 以 
B - 胡 葛 卜 素 在 植物 界 中 分 布 最 广 , 含量 最 高 。 叶 黄 素 类 色素 则 多 为 共 罗 多 业 烃 的 加 氧 衍 
生物 , 其 分 布 于 植物 体 的 各 个 部 分 , 在 绿叶 中 的 含量 常 为 叶绿素 的 两 倍 , 在 野生 植物 中 较 常 
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见 的 有 叶 黄 素 .番茄 黄 素 、 柑 橘 黄 素 . 紫 杉 紫 素 .胭脂 树 橙色 素 、B -MERR 、. 藏 花 酸 等 。 类 
胡 葛 卜 素 又 称 为 维生素 A 原 , 本身 虽 无 维生素 A 的 作用 ,但 在 动物 体内 可 被 氧化 转 为 维生素 
A 而 产生 特殊 的 生理 作用 。 类 胡萝卜 素颜 色 有 黄 、 橙 、. 红 、 紫 等 数 种 , 属 脂 溶性 色素 , 广泛 用 
于 油 质 食品 ,并 能 应 用 于 饮料 .乳品 及 面条 等 食品 的 着 色 。 


3. 酚 类 色素 

BASE RT RZ AAEM TER RK ,此 类 色素 可 分 为 花 青 素 , 花 黄 素 和 单 宁 三 大 
类 。 花 青 素 类 色素 来 源 丰 富 , 提取 容易 , 是 目前 普遍 应 用 的 一 种 天 然 食用 色素 ,已 有 130 余 
种 。 天 然 花 青 素 是 良好 的 食用 色素 资源 , 其 中 紫 葡 萄 色素 、 朱 樟 色 素 、. 草 越 桶 色素 、 紫 苏 色 
素 、 紫 背 天 葵 色 素 . 紫 玉 米色 素 等 已 被 广泛 应 用 于 食品 界 。 花 黄 素 类 色素 普遍 存在 于 植物 
界 ,通常 指 黄酮 及 其 衍生 物 ,也 称 黄酮 类 色素 ,由 于 单 宁 具 有 涩 味 ,不 宜 用 于 食品 着 色 。 


4. 醒 类 衍生 物 类 色素 

本 类 衍生 物 类 色素 是 一 类 含 醒 类 化 合 物 的 色素 , 故 又 称 醒 类 色素 。 有 共 醒 RIL 
菲 本 等 类 型 。 它 们 的 颜色 与 分 子 中 带 有 酚 性 羟基 似乎 有 一 定 关系 。 无 酚 性 羟基 表现 为 黄 
色 , 反 之 , 则 多 为 可 色 或 橙 红色 。 这 类 色素 大 都 溶 于 乙醇 乙醚. 茶 等 有 机 溶剂 , 难 溶 于 水 , 且 
有 特殊 的 吸收 光谱 。 醒 类 化 合 物 具有 抗菌 . 抗 癌 , 抗 病毒 作用 ,有 的 能 凝血 ,有 的 是 生物 氧化 
反应 中 的 辅酶 等 。 如 芋 醒 类 色素 有 显著 的 抗菌 作用 ,近年 来 用 于 治疗 传染 性 肝炎 和 皮肤 病 ， 
已 取得 较 好 疗效 。 意 本 衍生 物 是 染料 工业 的 原料 , 如 大 黄 素 作 黄色 染料 。 而 存在 于 丹参 中 
的 多 种 色素 均 为 菲 醒 类 衍生 物 , 主要 有 丹参 酮 [ 等 ,为 亮 棕 红色 结晶 。 


5. 其 他 色素 类 

天 然 色 素 类 型 较 多 , 除 上 述 几 类 常 使 用 的 天 然 色 素 外 , 还 有 一 些 天 然 色素 的 化 合 物 , 如 
Wg AE : 十 字 花 科 的 艾 蓝 PHIR 、 蝶 形 花 科 的 木 蓝 的 叶 含 有 靛蓝 , 可 制 蓝 色 染 料 。 
酚 类 衍生 物 : 从 姜黄 根茎 中 提取 的 一 种 黄色 素 , 为 橙黄 色 晶体 。 此 外 , 还 有 一 些 动物 性 的 天 
然 色素 ,如 胭脂 虫 和 紫 胶 虫 色素 等 

目前 , 我国 已 经 形成 了 一 个 初 具 规 模 的 食用 天 然 色素 产业 化 行业 。2004 年 我 国 食用 天 
然 色 素 总 产销 量 为 21.013 万 吨 , 其 中 绝 大 部 分 产品 用 于 国内 , 有 约 17 个 食用 天 然 色 素 品种 
出 口 ,出 口 金额 约 2.8 亿 元 ,出 口 主 要 品种 为 红 曲 米 ,功能 红 曲 . 红 曲 红 、 辣 椒 红 、 高 梁 红 , 叶 黄 
KW PEL MRE TIER . 虫 胶 红 、 姜 黄 素 及 姜黄 油 树脂 、 红 花 黄 ,叶绿素 及 叶 绿 铜 钠 
$k HEF BE SWE .甘蓝 红 . 紫 苏 红 。 近 年 来 ,我国 食用 天 然 色 素 的 科学 研究 .新 产品 开 
发 .产业 化 发 展 迅速 。 已 经 投入 生产 和 销售 的 新 品种 有 甘蓝 红 、 万 寿 菊 色素 ( 叶 黄 素 ) H 
暮色 素 、 紫 苏 色素 .番茄 红 SHEL EMER . 红 曲 黄 等 。 此 外 ,正在 研究 开发 的 新 天 然 色 
RA: 紫 玉 米色 素 、 沙 雷 氏 菌 红色 素 .马蹄 皮 棕色 素 、 枸 杞 红色 素 、 红 毛 藻 藻 蓝 蛋白 、 低 聚 森 
糖 液 色素 .大 黄色 素 、 石榴 皮 黄色 素 、 大蒜 皮 色 素 MEET A .草莓 色素 、 阳 荷 
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色素 、 仙 桃红 色素 、 敬 红色 素 、 亚 麻 籽 色素 .山竹 果 壳 红色 素 、 凤 仙 花 红色 素 、 甘 蔗 皮 红色 素 、 
紫 穗 槐 花色 素 , 碱 莲 红色 素 血红 素 .山楂 红色 素 鸡冠 花 色素 、 映 山 红色 素 、 牵 牛 花色 素 . 柿 
子 皮 色 素 .仙人掌 果 红 色素 . 女 贞 果 红 色素 ,灰白 毛竹 红色 素 、 虾 青 素 、 商 路 红色 素 五味 子 红 
ER AMER MF OR ,板栗 壳 棕 色素、 丹参 色素 、 黑 芝麻 色素 等 。 这 说 明 , 我 国 食用 
天 然 色素 的 发 展 有 很 大 的 潜力 

我 国 田野 草本 植物 资源 丰富 , 其 中 有 大 量 的 色素 植物 资源 ,将 是 构成 天 然 色 素 的 主体 ， 
需 作 进一步 开发 研究 与 利用 


三 、 主 要 色素 资源 植物 


1, #38 Isatis indigotica Fortune. 

【别名 】 茶 蓝 ,板蓝根 ,大 青 叶 等 

【生境 】 分 布 于 海拔 600~2 800 米 地 区 。 

【形态 特征 】 获 蓝 为 2 年 生 草本 植物 ,高 40-90 厘 米 - 
茎 直立 ,上 部 多 分 枝 。 主 根深 长 , 外 皮 灰 黄色 。 叶 互生 , 基 
生 叶 具 柄 ,叶片 长 圆 状 椭圆 形 ,全 缘 或 波状 ; AE HS TE 
或 长 圆 状 披 针 形 ,先端 钝 或 尖 , 基部 垂 耳 圆 形 , 抱 茎 ,全 缘 。 
复 总 状 花序 项 生 , 花 黄色 , 划 片 4, HERR. KAREE, 
扁平 ,边缘 翅 状 。 花 期 5 月 , 果 期 6 月 

【色素 价值 】 其 蓝 是 古代 染料 的 重要 材料 。 蕉 蓝 和 
另外 一 种 植物 柬 蓝 都 是 古代 制造 蓝 靛 的 主要 原料 之 一 。 
其 蓝 又 名 大 青 , 其 成 分 中 含有 大 青 素 B( ASR), 它 实际 并 非 真 正 意义 上 的 越 , 而 是 吗 吹 酚 
与 果糖 酮 酸 所 形成 的 酯 , 吗 | 吃 酚 配 糖 体 在 碱 性 发 酵 液 中 会 被 糖化 酶 或 碱 剂 分 解 , WER H IYE 
酚 ,进而 在 空气 中 氧化 缩合 为 蓝 色 的 沉淀 一 一 蓝 淀 (靛蓝 )。 由 于 获 蓝 武 比 碍 蓝 中 存在 的 能 
PRE EA ACP, 所 以 在 科学 技术 不 够 发 达 的 时 期 , PASM HE HR EE, 明代 之 前 的 
SRE BERAR” 之 说 









2. &# Rubia cordifolia L. 
【别名 】 和 蓓 草 、 血 见 悉 ,地 苏 木 活血 丹 \ 土 丹参 、 红 内 
消 等 。 

【生境 】 多 生 于 山坡 路 旁 、 沟 沿 、 田 边 、 灌 从 及 林 缘 。 
主要 分 布 于 安徽 河北、 陕西 .河南 .山东 等 地 。 5 
【形态 特征 】 茜草 为 昔 草 科 多 年 生 攀 援 草本 植物 , 根 
数 条 至 数 十 条 丛生 , 外 皮 紫 红色 或 橙 红色 , 叶 4 片 轮 生 , 具 
长 柄 , 叶片 形状 变化 较 大 , 卵 形 、 三 角 状 卵 形 、 宽 卵 形 至 罕 
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卵 形 , 叶 缘 和 背 脉 有 源 小 倒 刺 。 聚 们 花序 项 生 或 腋生 , 花 小 , 葛 齿 不 明显 ,花冠 绿色 或 白色 ,5 
裂 , 有 缘 毛 。 浆 果 球 形 ,红色 后 转 为 黑色 ,花期 6-9 月 , 果 期 8~10 月 

【色素 价值 】 昔 草 是 一 种 天 然 的 植物 染料 , 自古 有 之 。 染 料 使 用 部 位 为 根 , 其 根 含意 
酮 类 EDGR PERE 








3. kx Capsicum frutescens L. 

【别名 】 H ET Aifa K 
AEU REWA AU PES 

【生境 】 中 国 各 地 田野 均 有 

【形态 特征 】 辣椒 为 1 年 或 多 年 生 草本 植 
物 。 单 叶 互生 ,叶子 卵 状 披 针 形 , 志 ,花白 
色 。 果 实 大 多 像 毛 笔 的 笔尖 , 也 有 灯笼 形 ,心脏 3 
形 等 , 青色, 成熟 后 变 成 红色 ,一 般 都 有 辣 味 , 供 
食用 





【色素 价值 】 可 开发 辣椒 红色 素 。 辣 椒 红 色素 的 稳定 性 好 , 着 色 力 强 , 色 价 高 , 安全 无 
毒 ,而 且 具 有 抗 癌 美容 的 功效 ,原料 容易 获得 ,应 用 前 景 十 分 广泛 


4, 姜黄 Curcuma longa L. 

【别名 】 毛 姜黄 .黄姜 EMT . 黄 丝 郁 等 

【生境 】 分 布 于 四 川 广东 ,广西 .云南 、 福 建 . 贵 
州 湖南 .台湾 等 地 

【形态 特征 】 姜黄 为 多 年 生 草本 植物 ,高 1~1.5 米 
根茎 发 达 , 成 丛 , 分 枝 呈 椭圆 形 或 圆柱 状 ,橙黄 色 , 极 香 , 根 
粗壮 ,末端 膨大 成 块根 。 叶 基 生 ,5~7 片 ,2 列 ,长 椭圆 形 , 先 
端 渐 尖 , 基部 渐 狭 成 柄 , 下 延至 叶柄 , 上 面 黄 绿色 , 下 面 浅 
绿色 ,无 毛 。 花 莹 由 叶鞘 中 抽出 , 穗 状 花 序 圆柱 状 , 上 部 无 
花 的 苞 片 粉红 色 或 淡 红 紫色 ,长 椭圆 形 , 中 下 部 有 花 的 苞 
片 嫩 绿色 或 绿 白色 , 卵 形 至 近 圆 形 , 花 苯 具 3 齿 。 花 冠 管 漏斗 形 , 淡 黄色 , 喉 部 密生 柔 
H3 MEE, 花丝 短 而 扁平 , 花药 长 圆 形 , 基部 有 距 。 子 房 下 位 , 外 被 柔 毛 , 花柱 细 长 , 基部 
有 2 个 棒状 腺 体 ,柱头 稍 膨大 , 略 呈 层 形 。 花 期 8~11 月 

【色素 价值 】 可 提取 姜黄 素 













5. 玫瑰 茄 Hibiseus sabdariffa L. 
【别名 】 洛神 花山 茄 . 洛 济 葵 .洛神 荟 等 
【生境 】 生长 于 热带 和 亚热带 地 区 。 
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【形态 特征 】 玫瑰 茄 是 锦 葵 科 木 樟 属 1 年 
生 草 本 植物 或 多 年 生 灌木 , 植株 体态 形似 草 棉 ， 
直立 ,高 达 1 主干 多 分 枝 , 原 锥 状 根系 ,主根 
略 细 , 入 土 较 深 , 无 毛 。 叶 异型 ,下 部 的 卵 形 , 不 
分 裂 , 上 部 的 掌 状 3~5 裂 , 具 锯 齿 ,先端 钝 或 渐 尖 ， 
基部 圆 至 宽 横 形 , 无 毛 , 主 脉 3-<5 条 。 托 叶 条 形 ， 
朴 被 柔 毛 。 花 在 夏秋 间 开 放 , 花期 长 , 花生 于 叶 
腋 , 黄色 ,内面 基部 为 深 红色 ,每 株 一 般 开 50~100 
朱 花 ,多 者 近 300 朱 , 葛 杯 状 , 由 5 片 组 成 的 内 苯 片 和 8~12 片 组 成 副 昔 的 小 苞 片 构成 ,红色 
因 其 花冠 黄色 , 葛 片 和 副 莹 玫瑰 红色 , 苓 .叶柄 也 常 为 淡 玫 瑰 色 , 每 当 开花 季节 , 红 、 绿 、 黄 相 
间 , 十 分 美丽 可 爱 。 茹 果 卵 球形 ,内 有 种 子 20~30 粒 ,种 子 肾 形 , 深 灰 褐 色 

【色素 价值 】 玫瑰 茄 可 以 提取 玫瑰 茄 色 素 , 用 作 食品 行业 的 食品 添加 剂 。 玫 瑰 茄 的 花 
含有 丰富 的 维生素 C, 有 清凉 降 火 .生津 止 渴 的 功效 ,可 以 用 来 冲 泡 茶 和 制作 饮料 ,其 味 略 酸 










6. 大 金鸡 攻 Coreopsis lanceolata L. 

【别名 】 剑 叶 波斯 菊 

【生境 】 阳性 ,耐寒 ,不 择 土壤 , 由 栽培 逸 为 
野生 

【形态 特征 】 大 金鸡 菊 为 菊 科 金鸡 菊 属 多 
年 生 宿根 草本 植物 , 株 高 60~80 厘 米 , iE AE 
基部 叶 披 针 形 或 长 圆 状 匙 形 , 全 缘 , 有 时 为 裂片 
状 羽 状 叶 , 茎 部 叶 向 上 渐 小 。 头 状 花 序 具 长 梗 ， 
总 苞 苞 片 宕 而 短 , 舌 状 花 黄色 , 先 管 有 4~5 齿 。 瘦 
果 扁 球形 ,有 薄 鳞 状 翅 , 冠 毛 极 小 或 缺 。 花 期 5 月 中 旬 至 11 月 上 旬 

【色素 价值 】 大 金鸡 菊 是 提取 菊花 黄色 素 的 原料 。 大 金鸡 菊 的 色素 成 分 是 细 丝 素 和 
大 金鸡 菊 素 。 其 特点 是 易 深 于 水 、 甲 醇和 乙醇 中 , 耐 高 温 , 耐 光 性 好 ,在 pH < 7 时 , 呈 菊 黄 
色 , 色 泽 鲜明 ,色调 稳定 。 近 年 来 已 被 广泛 用 作 清 凉 饮 料 ,糕点 .糖果 等 的 黄色 着 色 剂 

















7. 紫 草 Lithospermum erythrorhizon Sieb. 
et Zucc. 

【别名 】 硬 紫 草 、 大 紫 草 、 紫 丹 、 地 血 、 紫 草 
营 、 鸦 衔 草 、 山 柴草、 红 石 根 等 

【生境 】 分 布 于 海拔 50~2 500 米 的 地 区 ， 
多 生长 在 荒山 、 田 野 、 路 边 及 干燥 多 石山 坡 的 灌 
木 从 中 。 
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【形态 特征 】 紫 草 为 多 年 生 草本 植物 ,高 50~90 厘 米 。 根 粗大 ,肥厚 , 圆锥 形 , 略 弯曲 ， 
常 分 枝 , 不 分 枝 , 或 上 部 有 分 枝 , 全 株 密 密 被 白色 粗 硬 毛 。 单 叶 互生 ,无 柄 。 叶 片 长 圆 状 披 针 
形 至 卵 状 披 针 形 ,先端 渐 尖 ,基部 槐 形 , 全 缘 , 两 面 均 被 覆 伏 毛 。 聚 伞 花 序 总 状 , 顶 生 或 腋生 
花 小 ,两 性 ; 苞 片 披 针 形 或 狭 卵 形 ,两 面 有 粗毛 。 花 莹 5 深 裂 近 基部 ,裂片 线形 ,花冠 白色 , 先 
端 5 裂 ,裂片 宽 卵 形 ,开展 只 部 附属 物 半球 形 , 先端 微 趾 。 雄 荡 5, 着 生 于 花冠 简 中 部 稍 上 , 子 
房 深 4 裂 ,花柱 线形 ,柱头 球状 ,2 浅 裂 。 花 期 6~8 月 , 果 期 8-9 月 

【 色素 价值 】 紫 草 的 根 和 花 均 含 色 素 。 紫 草 色素 的 主要 成 分 紫 草 红 色素 还 是 世界 上 
常用 的 五 种 天 然 植物 红色 素 中 性 能 最 好 的 一 种 , 它 已 被 联合 国 食品 添加 剂 法 典 委员 会 列 人 
食品 .化妆品 .药品 添加 剂 范围 














8. 0% Artemisia argyi Levt. et Vant. 
C54 WES EASE) 见 第 二 间 
tf 


ig 


第 





【色素 价值 】 TREMOR. UME J 
素 为 染料 ,采用 直接 法 和 后 媒 染 法 对 丝 织 物 进行 
染色 。 结 果 表 明 , 艾 蒿 染色 丝 织 物 对 紫外 线 UVB 
的 防护 效果 明显 好 于 对 紫外 线 UVA 的 防护 效 
R, 可 适合 开发 夏季 服装 。 同 时 , 艾 蓄 染 丝 织物 
对 大 肠 杆 菌 和 金黄 色 葡 萄 球菌 均 有 较 好 的 抑 菌 效果 , 可 作为 高 档 睡 衣 贴 身 穿着 , 对 预防 皮肤 
过 敏 等 有 积极 作用 





9. 野生 紫 苏 Perilla frutescens Britt. var. 
acuta Kudo. 

(WA ER EERE] 见 第 二 章 第 

- 节 

【色素 价值 】 紫 苏 叶 中 的 紫红 色素 , 花 青 素 
等 成 分 , 可 用 于 食品 的 染色 。 日 本 将 紫 苏 广泛 用 
于 食用 色素 、 食 用 油 .调味 品 . 茶 .饮料 .防腐 剂 等 
食品 行业 


10. 紫花 地 丁 Viola yedoensis Makino. 
DWA ERES] 见 第 二 章 第 
a 
【色素 价值 】 紫花 地 丁 中 含有 丰富 的 紫色 
素 , 紫色 素 为 水 溶性 色素 , 紫色 素 在 弱酸 性 环境 
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中 稳定 性 较 好 。 紫 花 地 丁 紫 色素 可 以 广泛 用 于 饮料 .果酒 、 
替代 品 之 一 ,具有 很 好 的 开发 价值 。 





点 等 食品 , 是 化 学 合成 紫色 素 


11. 凉粉 草 Mesona chinensis Benth. 

【别名 】 仙人 草 ,仙人 冻 , 仙 草 等 

【生境 】 生 于 坡地 沟谷 的 小 杂 草丛 中 

【形态 特征 】 凉粉 草 为 一 年 生 草 本 植物 
茎 下 部 伏地 ,上 部 直立 ,长 约 15 ~ 50 厘 米 , Hii 
长 毛 。 叶 卵 形 或 卵 状 长 圆 形 , 先端 稍 钝 , 基部 渐 
收缩 成 柄 ,边缘 有 小 锯齿 ,两 面 均 有 朴 长 毛 ; 着 生 
于 花序 上 部 的 叶 较 小 , 呈 苞 片 状 , 卵 形 至 倒 三 角 
形 , 较 花 短 ,基部 常 带 淡 紫 色 , 结 果 时 脱落 。 总 状 
花序 柔弱 , 花 小 , 轮 生 , 莹 小 , 钟 状 ,2 层 形 ,上 唇 3 裂 ,下 层 全 缘 , 结 果 时 或 简 状 ,下 弯 , 有 纵 脉 
及 横 皱纹 ; 花冠 淡 红色 , LIRR, 全 缘 或 齿 裂 , 下 层 长 椭圆 形 , 凹陷 ; MERE 4, 花丝 突出 ; 雌蕊 
1, 花 柱 2 裂 ; 花 盘 一 边 膨大 。 小 坚果 椭圆 形 

【色素 价值 】 凉粉 草 可 用 作 食 用 色素 。 凉 粉 草 富 含 咖啡 色色 素 , 是 提取 天 然 食用 咖啡 
色色 素 的 好 原料 。 用 有 机 溶剂 提取 的 色素 , 对 光 、 热 、 碱 稳定 。 以 凉粉 草 制 取 的 色素 可 代替 
焦 糖 色素 ,用 于 痪 油 等 调味 品 或 食品 的 生产 ,其 产品 很 适用 于 老年 人 ,高 血压 , 精 尿 病 等 人 群 
使 用 。 








12. 4È Suaeda glauca Bge. 

【别名 J 生境 儿 形 态 特征 】 见 第 二 章 第 
一 节 。 

【色素 价值 】 碱 莲 色 素 为 水 溶性 花 青 素 类 
色素 ,可 作为 天 然 食用 色素 。 


13. 红 花 Carthamus tinctorius L. 

【别名 】 TIHE. METRE, HS HE EE 
子 红 花草 、 红 花菜 等 。 

【生境 】 新 疆 、 河 南 、 浙 江 和 四 川 等 地 的 农 
田 \ 路 旁 。 

【形态 特征 】 红 花 为 1 年 生 草 本 植物 ,高 
30~90 厘 米 。 茎 直立 ,上 部 多 分 枝 。 叶 长 椭圆 
形 , 先 端 尖 ,无 柄 ,基部 抱 葵 ,边缘 羽 状 齿 裂 , 齿 
WARA, 两 面 无 毛 。 上 部 叶 较 小 , 成 苞 片 状 
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围绕 状 状 花序 。 头 状 花 序 顶 生 , 排 成 伞 房 状 。 总 苞 片 数 层 , 外 层 绿色 , 卵 状 披 针 形 , 边 
KARR, 内 层 卵 状 椭圆 形 , 白色 , 膜 质 。 全 为 管状 花 , 初 开 时 黄色 , 后 转 橙 红 色 。 瘦 果 
UIE ,无 冠 毛 ,或 鳞片 状 。 花 期 5-7 月 , 果 期 7~9 月 

【色素 价值 】 红 花 含 红 花 素 ( Carthamine ), 可 作 纺 织 用 的 红色 染料 。 红 花 中 含有 黄色 
和 红色 两 种 色素 , 其 中 黄色 素 无 染料 价值 , 而 红色 素 易 溶解 于 碱 性 水 溶液 , 在 中 性 或 弱酸 性 
溶液 中 可 产生 沉淀 ,形成 鲜红 的 色 淀 。 另 外 红 花 也 可 以 做 胭脂 。 在 日 本 ,该 色素 已 被 用 于 巧 
克 力 等 高 脂 类 食品 的 着 色 以 及 口红 等 高 档 化 妆 品 中 


14. HX Solanum nigrum L. 
【别名 儿 生 境 儿 形态 特征 】 见 第 二 章 第 
- 节 

【色素 价值 】 BRP MAE RHR 
素 , 色泽 艳丽 且 安全 无 毒 , 该 色素 在 酸性 条 件 下 
有 较 好 的 稳定 性 , 对 光 、 热 和 常用 的 食品 添加 剂 
都 较 稳定 , 是 一 种 优质 的 天 然 色素 资源 , 具有 一 
定 的 开发 利用 价值 。 
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第 一 节 ， 抗 逆 植 物资 源 
一 、 植 物 的 抗 着 性 


抗 逆 是 植物 对 不 良 的 特殊 环境 的 适应 性 和 抵抗 力 , 即 植物 的 抗旱 性 , 抗 涝 性 \ 抗 寒 性 , 抗 
盐 碱 性 , 抗 病 虫 性 、 抗 环境 污染 的 机 理 以 及 提高 抗 逆 性 的 方法 。 由 于 人 口 的 不 断 增长 和 环境 
的 恶化 , 多 种 自然 灾害 频繁 出 现 , 为 了 提高 农业 生产 产量 , 对 于 植物 抗 逆 性 生理 的 研究 越 来 
越 受到 重视 。 

植物 受到 胁迫 后 , 一 些 被 伤害 致死 , 另 一 些 的 生理 活动 虽然 受到 不 同 程度 的 影响 , 但 它 
们 可 以 存活 下 来 。 如 果 长 期 生活 在 这 种 胁迫 环境 中 , 通过 自然 选择 , 有 利 性 状 被 保留 下 来 ， 
并 不 断 加 强 ,不利 性 状 不 断 被 淘汰 。 这 样 , 在 植物 长 期 的 进化 和 适应 过 程 中 不 同 环境 条 件 下 
生长 的 植物 就 会 形成 对 某 些 环境 因子 的 适应 能 力 , 即 能 采取 不 同 的 方式 去 抵抗 各 种 胁迫 因 
子 。 植 物 对 各 种 胁迫 因子 的 抗御 能 力 , 则 称 为 抗 逆 性 ( Stress Resistance )。 

植物 的 抗 着 性 主要 包括 两 个 方面 : 避 逆 性 ( Stress Avoidance ) 和 耐 逆 性 ( Stress 
Tolerance )。 吉 逆 性 是 指 在 环境 胁迫 和 它们 所 要 作用 的 活体 之 间 在 时 间或 空间 上 设 
置 某 种 障碍 从 而 完全 或 部 分 避 开 不 良 环境 胁迫 的 作用 ; 例如 夏季 生长 的 植物 不 会 遇 到 
结 冰 的 天 气 .沙漠 中 的 植物 只 在 雨季 生长 等 。 耐 逆 性 则 是 指 活 体 承受 了 全 部 或 部 分 不 
良 环境 胁迫 的 作用 , 但 没有 或 只 引起 相对 较 小 的 伤害 。 耐 道 性 又 包含 避 胁 变性 ( Strain 
Avoidance ) 和 耐 胁 变性 ( Strain Tolerance ) , 避 胁 变性 是 减少 单位 胁迫 所 造成 的 胁 变 , 分 
散 胁迫 的 作用 ,如 蛋白 质 合成 加 强 ,蛋白 质 分 子 间 的 键 结合 力 加强 和 保护 性 物质 增多 等 ， 
使 植物 对 逆境 下 的 敏感 性 减弱 ; 而 耐 胁 变性 是 忍受 和 恢复 胁 变 的 能 力 和 途径 , 它 又 可 分 
为 胁 变 可 逆 性 ( Strain Reversibility ) 和 胁 变 修复 性 ( Strain Repair )。 胁 变 可 逆 性 是 指 
逆境 作用 于 植物 体 后 植物 产生 一 系列 的 生理 变化 , 当 环境 胁迫 解除 后 各 种 生理 功能 迅速 
恢复 正常 。 而 胁 变 修复 性 是 指 植物 在 逆境 下 通过 自身 代谢 过 程 迅速 修复 被 破坏 的 结构 
和 功能 。 
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二 、 常 见 的 抗 送 性 植物 
(一 ) 旱 生 、 沙 生 植 物 


早生 , 沙 生 植物 是 指 具 有 一 系列 耐量 适应 特征 ,能够 忍耐 暂时 缺 水 的 一 类 植物 ,而 沙 生 植 
物 除了 能 够 耐 受 干旱 以 外 , 还 必须 能 够 耐 受 营养 不 良 (“ 饥 铁 ”)。 由 于 其 主要 生长 在 砾 质 戈 
壁 和 国定 或 半 固 定 的 沙丘 上 ,植株 在 严重 缺 水 和 强烈 光照 下 生长 ,其 形态 与 结构 发 生 了 变化 ， 
往往 变 得 粗壮 矮 化 。 其 地 上 气 生 部 分 发 育 出 种 种 防止 过 分 失 水 的 结构 ,而 地 下 根系 则 深入 土 
或 者 形成 了 储 水 的 地 下 器 官 。 另 一 方面 , 茎 干 上 的 叶子 变 小 或 表 失 以 后 , 幼 枝 或 幼 区 就 替 
代 了 叶子 的 作用 ,在 它们 的 皮层 细胞 或 其 他 组 织 中 可 具有 丰富 的 叶绿体 进行 光合 作用 。 

目前 ,常用 于 园林 上 的 早生 、 沙 生 植物 种 类 有 马尾 松 、 雪 松 、 麻 栎 、 栓 皮 栎 、 构 树 、 化 香 、 
AAN AAI UDAI, FAE AREER RA BASEA ARE CNT RESE RTTA FERS IAE 
IJL, ARIMA EE, BEALE ARRA HE EE E. an, 生 于 山坡 、 草 
Je K RR AY F i PAEAS 4E BAe AS HL) — 4 Be HE Pogonatherum paniceum 
( Lam. ) Hack., 主要 分 布 于 湖北 WR .广东 广西 .贵州 .云南 .四 川 等 地 。 金 发 草 具 坚 硬 根 
头 , 耐 干旱 将 薄 , 生长 迅速 , 茎 枝 对 地 面团 盖 力 较 强 , 具有 发 达 的 根系 , 根系 能 够 深入 岩石 汲 
取 养分 , 具有 较 强 的 生态 适应 性 , 是 一 种 良好 的 护坡 植物 , 具 优良 草坪 草 种 的 潜力 。 还 有 如 
主要 分 布 于 云南 .四川 贵州 西藏、 广西 湖北、 甘肃 等 省 区 的 多 年 生 草本 植物 一 一 从 毛 羊 
胡子 草 Eriophrum comosum L.。 从 毛 羊 胡子 草 耐寒 、 耐 干旱 、 耐 贫 靖 。 它 能 直接 生长 在 陡峭 
岩石 、 浆 砌 片 石 上 ,其 生长 的 土 层 不 足 1 厘 米 , 根系 发 达 , 致密 的 根 盘 能 紧 紧 地 吸附 在 岩石 
表面 或 部 分 根系 透 到 岩石 缝隙 中 , 正 被 开发 为 园林 绿化 植物 和 许多 逆境 生态 恢复 的 先锋 物 
种 。 还 有 研究 表明 , 分 布 于 全 国 低 海拔 区 的 醉 浆 草 属 多 年 生 宿根 草本 植物 一 一 红 花 醉 浆 草 
Oxalis corymbosa DC., 既 耐寒 抗旱 又 耐 戎 ,是 抗 逆 能 力 特 强 的 物种 。 我 国 国土 辽阔 ,早生 、 沙 
生 植 物 有 数 以 千 种 。 此 类 例子 , 举 不 胜 举 。 

目前 , 我国 沙 区 面积 约 占 土地 总 面积 的 11.4% , 横 豆 “ 三 北 ” 九 省 区 , 不 仅 生产 力 很 低 ， 
而 且 风 沙 常常 乔 没 良田 , 掩埋 交通 线 , 陕 北 的 榆林 城 随 沙丘 南 移 被 迫 迁 移 3 次 。 若 能 克隆 这 
类 植物 的 抗 干 旱 调控 基因 和 抗旱 相关 基因 ,用 于 培育 荒漠 地 区 优质 造林 绿化 植物 ,这 将 对 修 
复 与 改善 我 国 沙漠 化 土壤 ,美化 疆土 具有 重要 意义 。 

(=) 盐 生 植物 

我 国 盐 生 植物 有 423 种 66 科 199 属 ( 赵 可 夫 1999 ), 其 中 新 疆 有 305 种 11 变 种 4 亚 种 ， 
隶属 36 科 123 属 。 科 、 属 、 种 数 分 别 占 全 国 盐 生 植物 的 509%~60%。 目 前 ,许多 学 者 对 盐 生 
植物 种 质 资源 与 应 用 做 了 大 量 工作 , 如 对 我 国 和 澳大利亚 等 国 的 耐 盐 植物 资源 进行 选 育 ， 
获得 优良 耐 盐 植物 品种 , 并 对 其 进行 种 质 资源 储备 ; 对 中 国 本 土 的 耐 盐 植物 如 白 刺 、 碱 莲 等 
进行 商业 开发 研究 ; 对 从 澳大利亚 等 国 引进 的 耐 盐 植物 , 进行 耐 盐 碱 水 平和 经 济 利用 价值 
的 综合 评价 ; 对 黄河 三 角 洲 主要 栽培 植物 的 抗 盐 碱 性 水 平 进行 研究 , 发 气 耐 盐 新 基因 , 研究 





In, 
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基因 功能 , 通过 基因 工程 技术 手段 提高 其 抗 盐 碱 水 平 ; 利用 耐 盐 植物 生产 食品 、 饲 料 或 作为 
生物 柴油 的 原料 , 研究 其 商业 利用 价值 。 但 在 我 国 广阔 的 田野 上 , 还 有 许多 物种 具有 耐 盐 
与 综合 利用 的 潜能 ,值得 我 们 进一步 关注 与 研究 。 例 如 : KKR Spartina anglica Hubb. 具 有 
耐 贫 靖 、 耐 盐 、 耐 碱 、 耐 淹 、 耐 污 、 繁 殖 力 强 、 生 命 力 旺 盛 、 抗 逆 性 高 ETE. PS 
Phragmites communis ( L. ) Trin， 是 一 种 中 度 耐 盐 植 物 , 能 在 中 度 盐 渍 化 的 土壤 中 正常 完成 
生长 发 育 。 马 蹄 金 Dichondra repens Forst. ,具有 耐寒 . 耐 高 温 抗旱 性 、 耐 阴性 . 抗 污染 性 iit 
WAHE, DUTERTE REXX Rorippa globosa ( Turcz. ) Hayek. 具 有 耐水 淹 、. 抗 赴 碱 、 耐 
污染 特性 。 即 使 在 河滩 漫 水 条 件 下 , 只 要 水 深 未 淹没 基 顶 , 淹 水 的 茎 枝 就 会 迅速 发 育 , 并 生 
出 永生 根 , 上 部 枝叶 滋生 很 快 , 在 湿地 或 季节 性 积 水 的 陆地 生境 中 长 势 强 , 局 部 能 形成 优势 
群落 ; 在 污水 渠 边 也 能 形成 群落 。 

盐 生 植物 是 非常 宝贵 的 天 然 种 质 基因 库 , 如 将 其 抗 盐 基 因 转 入 不 抗 盐 的 作物 上 ,使 之 成 
为 抗 盐 的 转基因 植物 ,将 会 大 幅度 提高 作物 的 抗 性 和 产量 。 





第 二 节 ”草本 作物 种 质 资 源 


国家 特有 ,珍稀 ,濒危 物种 ,或 是 重要 栽培 植物 的 野生 原 种 或 近 缘 属 种 ,具有 巨大 的 科学 
价值 和 潜在 社会 经 济 价值 的 称 为 种 质 植物 。 随 着 遗传 育种 研究 的 不 断 发 展 , 种 质 资源 所 包 
含 的 内 容 越 来 越 广 , 凡 能 用 于 作物 育种 的 生物 体 都 可 归 人 种 质 资源 之 范畴 , 包括 地 方 品种 、 
改良 品种 、 新 选 育 的 品种 、 引 进 品种 、 突 变 体 、 野 生 种 、 近 缘 植物 、 人 工 创造 的 各 种 生物 类 型 、 
无 性 繁殖 器 官 .单个 细胞 .单个 染色 体 、 单 个 基因 、 甚 至 DNA 片段 等 。 

目前 我 国共 安全 保存 220 余 种 (类 )、1 650 个 种 ( 亚 种 ) 作 物 , 总 计 39 万 余 份 种 质 资 
W, 我 国 的 主要 农作物 栽培 品种 已 基本 收集 齐全 , 总 量 居 世 界 首位 。 同 时 , 制定 了 作物 种 
质 资源 收集 整理、 繁殖 更 新 和 保存 技术 规程 , 完成 了 对 国家 中 期 库 和 国家 资源 团 20 万 份 
种 质 资 源 的 繁殖 更 新 , 为 种 质 资源 的 开发 利用 提供 了 坚实 的 物质 基础 。 建 成 了 国家 作物 
种 质 资 源 信息 系统 和 共享 平台 ,初步 实现 了 种 质 资源 工作 的 规范 化 、 信 息 化 和 现代 化 管 
理 。 而 且 现代 分 子 技术 已 应 用 于 作物 种 质 资源 鉴定 和 研究 , 一 批 创新 种 质 和 优异 基因 在 
育种 上 得 到 应 用 , 取得 了 巨大 的 社会 经 济 效益 , 我 国正 在 由 种 质 资源 大 国 向 种 质 资源 强国 
迈进 。 





一 、 种 质 资源 在 育种 上 的 重要 性 


近年 来 ,国内 外 作物 遗传 资源 多 样 性 的 破坏 与 丧失 异常 严重 。 美 国 在 过 去 100 年 间 , 玉 
米 、 西 红 柿 、 苹 果 的 种 植 品种 丧失 与 更 新 程度 分 别 达到 919% 81% .86% 。1949 年 ,我 国有 
1 万 个 小 麦 品种 ( 主要 是 农家 品种 ) 在 种 植 使 用 , 到 20 世 纪 70 年 代 仅 存 1 000 个 品种 。 野 生 
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水 稻 和 野生 大 豆 的 原生 境 生 长 地 也 遭 到 严重 破坏 , 面积 越 来 越 少 。 同 野生 种 .早期 驯化 种 相 
比 ,现代 品种 基因 的 等 位 性 变异 愈 来 愈 少 ,这 已 是 培育 有 突破 性 品种 的 瓶颈 。 有 不 少 报道 指 
出 ,目前 种 植 的 玉米 、 甜 菜 , 水 稻 等 作物 杂交 种 的 遗传 基础 日 益 狭窄 ,存在 着 遗传 上 的 脆弱 性 
和 突 发 性 病害 的 隐患 。 因 此 ,抢救 和 妥善 保存 作物 遗传 资源 十 分 重要 。 


1. 种 质 资源 是 现代 育种 的 物质 基础 

作物 品种 是 在 漫长 的 生物 进化 与 人 类 文明 过 程 中 形成 的 。 从 实质 上 看 , 作物 育种 工作 
就 是 按照 人 类 的 意图 对 多 种 多 样 的 种 质 资源 进行 各 种 形式 的 加 工 改造 , 而 且 育 种 工作 越 向 
高 级 阶段 发 展 , 种 质 资源 的 重要 性 就 越 加 突出 。 现 代 育种 工作 之 所 以 取得 显著 的 成 就 ,除了 
育种 途径 的 发 展 和 采用 新 技术 外 ,关键 还 在 于 广泛 地 搜集 和 较 深入 研究 .利用 了 优良 的 种 质 
资源 。 育 种 工作 者 拥有 种 质 资源 的 数量 与 质量 , 以 及 对 其 研究 的 深度 和 广度 是 决定 育种 成 
效 的 主要 条 件 , 也 是 衡量 其 育种 水 平 的 重要 标志 。 育 种 实践 证 明 , 在 现 有 遗传 资源 中 , 任何 
品种 和 类 型 都 不 可 能 具备 与 社会 发 展 完全 相 适 应 的 优良 基因 ,但 可 以 通过 选 育 ,分 别 将 具有 
某 些 或 个 别 育 种 目标 所 需要 的 特殊 基因 有 效 地 加 以 综合 ,育成 新 品种 。 例 如 , 抗 病 育 种 可 以 
从 种 质 资源 中 筛选 对 某 种 病害 的 抗 性 基因 ; 矮 化 育种 可 以 从 种 质 资源 中 选取 优异 的 矮 秆 基 
因 , 将 两 者 结合 育成 抗 病 、 矮 秆 新 品种 。 对 熟 期 .品质 、 适 应 性 、 产 量 潜力 等 性 状 的 改良 也 都 
依赖 于 种 质 资源 的 目标 基因 , 只 要 将 这 些 目标 基因 加 以 聚合 , 就 可 能 实现 育种 目标 。 而 且 ， 
稀有 特异 种 质 对 育种 成 效 具有 决定 性 的 作用 。 例 如 , 抗 根 结 线虫 的 北京 小 黑豆 与 美国 大 豆 
的 生产 ; 水 稻 矮 源 矮 脚 南 特 和 矮子 粘 与 我 国 水 稻 的 矮 秆 育种 ; Polima 梭 性 不 育 细胞 质 与 国 
内 外 杂交 油菜 的 发 展 ; 小 麦 IBL/1RS 易 位 系 与 世界 小 麦 抗 锈 育种 等 等 。 事 实说 明 , 这 些 特异 
种 质 资源 对 人 类 和 平 与 发 展 起 到 了 不 可 替代 的 作用 。 





2. 种 质 资源 是 新 的 育种 目标 实现 的 关键 

人 类 文明 进程 的 加 快 和 社会 上 物质 生活 水 平 的 不 断 提 高 对 作物 育种 不 断 提出 新 的 目 
标 , 如 和 人 类 特殊 需求 的 新 作物 、 适 于 农业 可 持续 发 展 的 作物 新 品种 等 。 新 的 育种 目标 能 否 实 
现 决定 于 育种 者 所 拥有 的 种 质 资源 。 种 质 资源 是 不 断 发 展 新 作物 的 主要 来 源 , 现 有 的 作物 
都 是 在 不 同 历史 时 期 由 野生 植物 驯化 而 来 的 。 随 着 生产 和 科学 的 发 展 , 现在 和 将 来 都 会 继 
续 不 断 地 从 野生 植物 资源 中 驯化 出 更 多 的 作物 , 以 满足 生产 和 生活 日 益 增长 的 需要 。 如 在 
油料 、 麻 类 饲料 和 药 用 等 植物 方面 ,常常 可 以 从 野生 植物 中 直接 选 出 一 些 优良 类 型 ,进而 培 
育 出 具有 经 济 价值 的 新 作物 或 新 品种 。 没 有 这 些 种 质 资源 ,新 作物 无 从 获得 。 


3. 种 质 资源 是 生物 学 理论 研究 的 重要 基础 材料 

种 质 资源 不 但 是 选 育 新 作物 新 品种 的 基础 ,也 是 生物 学 研究 必 不 可 少 的 重要 材料 。 不 
同 的 种 质 资源 ,各 具有 不 同 的 生理 和 遗传 特性 ,以 及 不 同 的 生态 特点 ,对 其 进行 深入 研究 ,有 
助 于 阑 明 作物 的 起 源 、 演 变 、 分 类 ,形态 .生态 .生理 和 遗传 等 方面 的 问题 ,并 为 育种 工作 提供 
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理论 依据 ,从 而 克服 盲目 性 ,增强 预见 性 ,提高 育种 成 效 。 


二 、 种 质 资源 的 类 别 及 特点 
从 育种 和 遗传 的 角度 看 ,作物 种 质 资源 一 般 可 按 亲缘 关系 与 育种 实用 价值 进行 分 类 。 


1. 亲缘 关系 

按 亲缘 关系 , 即 按 彼此 间 的 可 交配 性 与 转移 基因 的 难 易 程度 将 种 质 资源 分 为 三 级 基因 
库 ( Harlan & Dewet, 1971 )。 初 级 基因 库 , 即 为 库 内 的 资源 材料 间 能 相互 杂交 ,正常 结实 ,无 
生殖 隔离 ,杂种 可 育 , 染 色 体 配对 良好 ,基因 转移 容易 。 次 级 基因 库 , 即 资源 间 的 基因 转移 是 
可 能 的 , 但 存在 一 定 的 生殖 隔离 , 杂交 不 实 或 杂种 不 育 , 必须 借助 特殊 的 育种 手段 才能 实现 
基因 转移 ,如 大 麦 与 球茎 大 麦 。 而 三 级 基因 库 ,为 亲缘 关系 更 远 的 类 型 ,彼此 间 杂 交 不 实 , 杂 
种 不 育 现象 更 明显 ,基因 转移 困难 ,如 水 稻 与 大 麦 ,水 稻 与 油菜 。 

















2. 育种 实用 价值 

按 育种 实用 价值 进行 分 类 , 即 有 地 方 品种 、 主 栽 品 种 ,原始 栽培 类 型 .野生 近 缘 种 以 及 人 
工 创造 的 种 质 资源 。 地 方 品种 一 般 是 指 在 局 部 地 区 内 栽培 的 品种 , 多 未 经 过 现代 育种 技术 
的 遗传 修饰 , 所 以 又 称 农家 品种 。 其 中 有 些 材料 虽 有 明显 的 缺点 但 具有 稀有 的 可 利用 特性 ， 
如 特别 抗 某 种 病虫害 ,特别 的 生态 环境 适应 性 ,特别 的 品质 性 状 以 及 一 些 目前 看 来 尚 不 重要 
但 以 后 可 能 特别 有 价值 的 特殊 性 状 。 主 栽 品 种 是 指 那些 经 现代 育种 技术 改良 过 的 品种 , 包 
括 自 育 或 引进 的 品种 。 由 于 其 具有 较 好 的 丰产 性 与 较 广 的 适应 性 , 一 般 被 用 作 育种 的 基本 
材料 。 原 始 栽培 类 型 是 指 具 有 原始 农业 性 状 的 类 型 , 大 多 为 现代 栽培 作物 的 原始 种 或 参与 
种 ,多 有 一 技 之 长 ,但 不 良性 状 遗 传 率 高 。 现 在 存在 的 已 很 少 ,多 与 杂 草 共生 ,如 小 麦 的 二 粒 
系 原始 栽培 种 , 一 年 生 野生 大 麦 等 。 野 生 近 缘 种 是 指 现代 作物 的 野生 近 缘 种 及 与 作物 近 缘 
的 杂 草 , 包括 介 于 栽培 类 型 和 野生 类 型 之 间 的 过 渡 类 型 。 这 类 种 质 资 源 常 具 有 作物 所 缺少 
的 某 些 抗 逆 性 , 可 通过 远 缘 杂交 及 现代 生物 技术 转 入 作物 。 而 人 工 创造 的 种 质 资源 是 指 杂 
交 后 代 、 突 变 体 、 远 缘 杂 种 及 其 后 代 、 合 成 种 等 。 这 些 材料 多 具有 某 些 缺点 而 不 能 成 为 新 品 
种 ,但 具有 一 些 明 显 的 优良 性 状 。 


三 、 种 质 资源 的 研究 与 利用 


种 质 资源 的 研究 内 容 包括 收集 ,保存 、 鉴 定 、 创 新 和 利用 ,在 相当 长 的 时 期 内 我 国 农作物 
品种 资源 研究 工作 重点 仍 将 是 20 字 方针 , 即 “ 广 泛 收集 、 妥 善 保存 、 深 入 研究 、 积 极 创新 、 充 
分 利用 " 。 所 谓 鉴定 就 是 对 育种 材料 做 出 客观 的 科学 评价 。 鉴 定 是 种 质 资源 研究 主要 工作 ， 
鉴定 的 内 容 因 作物 不 同 而 异 。 一 般 包括 农艺 性 状 , 如 生育 期 、 形 态 特征 和 产量 因素 ; 生理 
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生化 特性 , 抗 逆 性 , 抗 病 性 , 抗 虫 性 , 对 某 些 元 素 的 过 量 或 缺失 的 抗 耐性 ; 产品 品质 , 如 营养 
价值 .食用 价值 及 其 他 实用 价值 。 鉴 定 方法 依 性 状 、 鉴 定 条件 和 场所 分 为 直接 鉴定 ( Direct 
Evaluation ) 和 间接 鉴定 ( Indirect Evaluation ), 自然 鉴定 和 控制 条 件 鉴定 ( 诱发 鉴定 ), 当地 
鉴定 和 异地 鉴定 。 根 据 目标 性 状 的 直接 表现 进行 鉴定 称 之 为 直接 鉴定 。 对 抗 逆 性 和 抗 病 虫 
害 能 力 的 鉴定 , 不 但 要 进行 自然 鉴定 与 诱发 鉴定 , 而 且 要 在 不 同 地 区 进行 异地 鉴定 , 以 评价 
其 对 不 同 病 虫 生物 型 ( Biotypes ) 及 不 同 生态 条 件 的 反应 , 如 对 小 麦 条 锈病 的 不 同 生理 小 种 
的 抗 性 和 小 麦 的 冬 春 性 确定 。 根 据 与 目标 性 状 高 度 相关 性 状 的 表现 来 评定 该 目标 性 状 称 之 
为 间接 鉴定 ,如 小 麦 的 面包 品质 的 鉴 评 。 

目前 , 国际 上 常 将 储备 的 具有 形形色色 基因 资源 的 各 种 材料 称 之 为 基因 库 或 基因 银行 。 
育种 者 的 主要 工作 就 是 如 何 从 具有 大 量 基因 的 基因 库 中 ,选择 所 需 的 基因 或 基因 型 并 使 之 结 
合 ,育成 新 的 品种 。 但 是 种 质 库 中 所 保存 的 一 个 个 种 质 资源 ,往往 是 处 于 一 种 遗传 平衡 状态 。 
处 于 遗传 平衡 状态 的 同 质 结合 的 种 质 群 体 ,其 遗传 基础 相对 较 窗 。 为 了 丰富 种 质 群 体 的 遗传 
基础 ,必须 不 断 地 拓展 基因 库 。 如 美国 用 X 射线 处 理 的 方法 ,对 从 世界 各 地 收集 来 的 .并 已 多 
次 应 用 过 的 花生 种 质 资源 ,分 批 加 以 改造 ,获得 了 大 量 有 经 济 价值 而 遗传 基础 不 同 的 突变 体 ， 
使 他 们 拥有 的 花生 基因 资源 扩大 了 7 倍 多 。 我 国 作物 基因 库 的 建 拓 工 作 也 卓有成效 , 利用 雄 
性 不 育 系 ,聚合 杂交 等 手段 ,建立 了 小 麦 , 水 稻 、 玉 米 油菜 .大麦 等 作物 的 基因 库 。 


四 、 重 要 农作物 的 田野 草本 植物 种 质 资源 
(一 ) 粮食 作物 的 田野 草本 植物 种 质 资源 


2008 年 全 球 粮食 问题 引发 了 38 个 国家 不 同 程度 的 骚乱 和 饥荒 , 使 人 们 深刻 认识 到 粮食 
问题 不 仅 是 农业 问题 ,能源 问题 和 金融 问题 ,更 是 一 个 全 球 安全 和 人 类 生存 及 发 展 问题 。 禾 
本 科 野 生 植物 历来 以 粮食 之 邦 之 称 。 在 人 类 粮食 作物 中 占 95% , 如 水 稻 、 小 麦 RAE IK, 
ME R RADAR EE. BRAD, 约 660 余 属 ,我 国有 225 属 , 约 1 200 种 , 为 粮食 
农作物 提供 了 丰富 的 野生 植物 种 质 资源 。 例 如 全 国 广播 的 田野 常见 的 野生 植物 一 一 御 草 ， 
其 营养 价值 高 , 粗 蛋 白质 占 干 物质 的 9.4% , 粗 脂 肪 占 2.5% , 粗 纤维 占 36.29%5 , 无 氮 浸 出 物 占 
33.9% , 粗 灰 分 占 10.3% 。 御 草 籽 实 的 粗 蛋白 和 几 种 主要 氨基 酸 含量 与 玉米 .高梁 大麦. 划 
麦 相近 ,具有 相同 的 粮 用 价值 。 另 外 ,经 测定 , 狗 尾 草 富 含有 钙 . 磷 、 镁 、 钾 、 钠 、 硫 、 氧 等 元 素 ， 
且 其 钙 的 含量 异常 高 。 因 而 通过 对 野生 草本 植物 的 调查 、 驯 化 、 选 育 ,化 学 成 分 的 分 析 , 营 养 
价值 的 评定 , 生物 学 和 生态 学 特性 的 观测 等 , 弄 清 粮 用 野生 草本 作物 种 质 资源 , 揭示 各 种 植 
物 的 粮 用 价值 和 特性 , 为 粮食 作物 生产 不 断 提供 优质 种 源 , 这 将 对 确保 我 国 13 亿 人 口 的 温 
人 饱 具有 重要 意义 。 


1. 小 麦田 野草 本 植物 种 质 资源 
随 着 我 国 小 麦 科学 工作 者 的 深入 调查 , 先后 发 现 了 特有 的 小 麦 原始 栽培 种 和 半 野 生 种 。 
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在 云南 省 澜沧江 和 怒江 下 游 山 区 , 有 一 种 原始 栽培 小 麦 , 当地 居民 称 其 为 铁 壳 麦 ( 即 云南 
小 麦 )( Triticum yunnanense )。 由 于 其 颖 壳 紧 闭 不 易 进 水 , 种子 休 眠 期 较 长 , 可 抗 穗 发 芽 , 不 
ZSM KREE, 特别 适宜 林 间 空地 和 村 边 宅 旁 种 植 。 西 藏 半 野 生 小 麦 ( Triticum astivum 
ssp.tibeticum ) 是 在 西藏 自治 区 发 现 的 一 种 半 野 生 状 态 的 小 麦 , 野生 性 状 很 明显 , 近 成 熟 时 ， 
穗 子 逐 节 自 行 断 落 为 单个 小 穗 。 它 混 生 在 冬 麦田 中 , 似 自生 自 灭 的 杂 草 。 当 地 藏族 群众 称 
其 为 色 达 小 麦 ( 藏 语 “ 色 达 ” 有 自生 、 杂 草 的 意思 )。 在 黄河 流域 的 河南 省 和 陕西 省 有 零星 
生长 的 粗 山 羊 草 ( 节 节 麦 )( Aegilops squarrosa ), 有 人 注意 到 凡是 有 史前 遗址 的 地 方 ,几乎 
都 有 粗 山 羊 草 存在 , 它们 之 间 似乎 有 一 定 联系 , 近年 来 , 在 新 疆 伊犁 河谷 也 发 现 有 大 面积 的 
粗 山羊 草 群 落 , 确认 了 它 为 小 麦 亲缘 植物 。 此 外 , 还 有 许多 亲缘 植物 , 如 多 生 于 田野 .路 边 、 
丛林 中 的 鹅 观 草 ( Roegneria kamoji )。 除 青海 .西藏 外 , 分 布 几 遍 全 中 国 。 鹅 观 草 有 麦 类 作 
物 的 抗 病 、 抗 逆 的 优良 基因 , 可 以 通过 现代 遗传 和 生物 技术 的 方法 把 这 些 优良 基因 转移 到 
栽培 麦 类 作物 遗传 背景 中 来 , 而 且 这 些 物种 具有 长 穗 、 多 粒 的 优点 ,是 麦 类 作物 重要 的 种 质 
资源 。 广 布 于 南北 各 省 区 , 多 生 于 山坡 荒地 与 农田 的 野 燕麦 ( Avena fatua L. ) 可 作 燕 麦 的 种 
质 资源 。 常 见 的 狗 尾 草 Setaria Beauv. 是 谷子 近 缘 物 种 , 可 作 杂 交 种 子 培 育 资源 。 喜 生 于 湿 
润 的 山沟 . 北 阴 山坡 .山谷 .荒地 .路 旁 、. 河 边 阴 湿地 的 金 荞麦 Fagopyrum dibotrys ( D. Don ) 
Hara. 也 是 荞麦 近 缘 物种 ,可 作 杂 交 优 势 资源 ,等 等 ,不 胜 枚 举 , 值 得 我 们 深入 研究 和 探讨 

令 人 欣喜 的 是 我 国 科学 工作 者 还 利用 小 麦 与 其 亲缘 植物 合成 了 众多 的 小 麦 类 新 物种 ， 
最 早 合成 的 新 物种 是 八 倍 体 小 黑 麦 ,第 二 个 新 物种 是 八 倍 体 小 仿 麦 ,以 及 硬 粒 小 麦 - 簇 毛 小 
BEARS ,圆柱 小 麦 等 。 


2. 水 稻田 野草 本 植物 种 质 资源 

我 国 是 水 稻 起 源 地 之 一 , 有 野生 稻 3 种 , 即 普通 野生 稻 ( Oryza rufipogon )、 药 用 野生 稻 
( O.officinalis ) 和 疣 粒 野 生 稻 ( O.meyeriana )。 分 布 范围 南 至 海南 岛 崖 县 , 北 至 江西 省 东乡 
县 , 东 起 台湾 省 , 西 至 云南 省 盘 江 县 。 福 建 湖南、 江西 等 省 发 现 有 普通 野生 稻 , 广西 分 布 有 
普通 野生 稻 及 药 用 野生 稻 , 台湾 省 分 布 有 普通 野生 稻 和 疣 粒 野生 稻 , 广东 、 云 南 两 省 3 种 野 
生 稻 均 有 分 布 。 普 通 野生 稻 ( Oryza rufipogon ) 多 生 于 沼泽 地 带 、 草 塘 或 溪 河岸 边 , 为 多 年 
生 或 1 年 生 植物 , 株 高 60~300 厘 米 ; 宿根 性 , 地 上 部 生 不 定 根 , 多 年 生 有 地 下 茎 , 1 年生 不 明 
显 ; 地 上 分 枝 , 叶鞘 及 茎 基部 节 间 多 呈 紫 色 或 淡 红 色 ; HAKEE, 狭长 , 披 针 形 ; 一 般 每 穗 
50~100 粒 , 谷 粒 细 长 。 药 用 野生 稻 ( O. officinalis ) 一 般 生 于 荫蔽 和 湿润 山谷 ,为 多 年 生 植 物 ， 
株 高 200~400 厘 米 , 有 明显 的 地 下 茎 ,山谷 湿地 生长 的 具 宿根 性 ; 秆 坚硬 散 生 , 大 多 数 无 地 
上 分 枝 ; 叶片 宽 而 长 ,平滑 ,无 昔 毛 ; 一 般 每 穗 200~300 粒 , 多 达 2 000 余 粒 。 而 疣 粒 野生 稻 
( O.meyeriana ) 多 生 于 丘陵 栎 林 下 或 林 缘 有 荫蔽 之 处 ; 一 般 适 应 温度 不 低 于 20 人 C, 是 湿润 生 
境 下 的 短 日 照 植物 。 疣 粒 野生 稻 为 多 年 生 植物 , 陆 生 宿根 性 , 有 地 下 茎 ; 株 高 40~110 厘 米 ， 
从 状 散 生 , 茎 坚硬 ; 叶片 短 , 宽 似 竹 叶 , 叶 面 光 滑 ,无 昔 毛 ; 一 般 每 穗 10~15 粒 ; 颖 面 有 不 规则 
疣 粒状 突起 。 疣 粒 野 生 稻 为 栽培 稻 同 属 的 野生 近 缘 种 , 受 地 理 环境 和 复杂 生态 环境 的 影响 ， 
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疣 粒 野生 稻 形成 了 极其 丰富 的 遗传 多 样 性 ,具有 对 白 叶 枯 免 疫 DORRE SE ATR ,高 抗 
细菌 性 条 斑 病 等 重要 的 生理 生态 特征 ,成 为 水 稻 品种 改良 的 重要 种 质 资源 。 

我 国 野 生 稻 近 缘 野 生 种 质 资源 丰富 , 也 已 发 现 有 4 种 。 在 四 川 省 川 东 南 地 区 发 现 稻 
属 最 近 缘 野生 种 李 氏 禾 属 ( 别名 假 稻 属 Leersia ) 有 3 种 , 即 李 氏 禾 ( L.hexandra ) , {PAB 
(Ljaponica ) AUALFERE ( L.soyanuca )。 在 湖北 ,湖南 、 江 西 ,福建 ,广东 ,广西 均 有 发 现 。 另 一 
种 新 源 假 稻 ( L.oryzoides ) 产 于 新 疆 新 源 县 巩 乃 斯 河 两 岸 等 地 ,分 布 于 较 高 纬度 。 


3. 大 豆 田野 草本 植物 种 质 资源 

野生 大 豆 ( Glycine soja Sieb. et Zucc. ) 的 分 布 区 域 , 以 我 国 分 布 最 为 广泛 。1979 年 我 国 
组 织 了 “全 国 野 生 大 豆 考察 组 ”, 进行 了 全 国 规模 的 野生 大 豆 考察 。 在 我 国 广西 桂林 广东 
韶关 、 福 建 龙岩 、 北 部 的 黑龙 江 沿岸 大 部 分 地 区 , 以 及 西南 地 区 从 川西 经 贵州 到 云南 西北 部 
及 西藏 自治 区 的 察 隅 县 等 地 发 现 有 野生 大 豆 分 布 。 沿 海岛 屿 从 长 山 列岛 至 舟山 群岛 都 有 野 
生 大 豆 。 台 湾 省 也 有 野生 大 豆 的 分 布 。 
野生 大 豆 茎 细弱 , WE, 主 葵 分 化 不 明显 , 分 枝 多 而 细 长 。 紫 花 , SER, 莱 长 2 厘米 左 
右 , 每 菊 有 1~4 粒 种 子 , 莱 成 熟 后 极 易 炸 裂 。 种 子 为 小 粒 , 百 粒 重 1~2 克 ,种 子 黑色 有 泥 膜 , 子 
叶 黄色 , 籽粒 多 椭圆 型 。 野 生 大 豆 具 有 喜光 、 喜 水 , 耐 湿性 、 耐 寒 性 强 ,对 土壤 的 适应 性 广 等 
特性 。 如 野生 大 豆 根部 泡 在 水 中 , 仍 能 正常 生长 , 结实 良好 , 说 明 野 生 大 豆 耐 湿 性 极 强 。 在 
我 国 北方 一 40f 的 寒冷 地 区 ,野生 大 豆 种 子 在 自然 条 件 下 可 安全 越冬 ,世代 繁衍 。 野 生 大 豆 
对 土壤 要 求 不 甚 严格 , 适应 性 强 , 几乎 在 各 类 土壤 上 均 可 找到 。 在 pH 值 4.5 的 土壤 和 pH 值 
9.2 的 盐碱地 上 都 发 现 有 生长 良好 的 野生 大 豆 。 

此 外 , 近年 来 还 发 现 了 许多 有 别 于 上 述 典型 野生 大 豆 的 特殊 类 型 , 主要 有 白花 野生 大 
豆 REKT ,长 花序 野生 大 豆 ,黄种 皮 野 生 大 豆 和 大 粒 野生 大 豆 。 


(=) 其 他 作物 的 田野 草本 植物 种 质 资源 


其 他 作物 的 田野 草本 植物 种 质 资源 有 许 许多 多 , 壁 如 黄花 首 蒂 ( Medicago falcate L. ) 具 
有 两 个 染色 体 倍 性 水 平 , 即 二 倍 体 ( 2n = 16 ) 和 四 倍 体 ( 4n = 32 ), 是 十 分 珍贵 的 首 蒂 育 种 
材料 , 其 染色 体 倍 数 水 平 低 , 可 通过 染色 体 加 倍 育 成 同 源 四 倍 体 用 于 新 品种 选 育 和 品种 改 
良 。 黄 花 首 蒂 是 紫花 首 藻 的 近 缘 种 ,在 自然 状态 下 很 容易 与 紫花 首 蒂 、 蓝 花 首 蒂 和 上 胶 质 首 攻 
杂交 ,而 且 黄 花 首 蒂 具 有 很 强 的 抗 寒 . 耐 旱 、 耐 盐 碱 . 抗 病虫害 ,寿命 长 等 优良 特性 ,具有 许多 
紫花 首 蒂 所 不 具备 的 抗 性 基因 , 对 于 首 蒋 的 品种 改良 和 新 品种 选 育 具 有 极其 重要 的 价值 和 
广阔 的 应 用 前 景 。 狗 牙根 ( Cynodon dactylon ( L. ) Pers. ) 耐 盐 碱 性 .抗旱 性 、 耐 践踏 性 。 由 于 
狗 牙根 资源 分 布 极为 广泛 , 生境 又 极为 丰富 ,形成 了 丰富 的 变异 , 这 就 为 培育 不 同性 状 的 狗 
牙根 新 品种 提供 了 可 能 , 狗 牙 根 可 以 作为 草坪 种 植 资 源 。 野 慈 菇 ( Sagittaria trifolia L. ) 花 
单 性 ,雌雄 同 株 ,花序 含 多 数 花 , 肉 花 先 于 雄花 开放 ,存在 不 严格 的 花序 内 肉 雄 异 熟 。 研 究 表 
明 , 可 能 对 同 种 的 自 花 / 异 花花 粉 竞争 或 雄 配子 体 选 择 起 作用 , 可 以 作为 慈 姑 属 植物 资源 。 
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限于 篇 幅 , 在 此 不 一 一 枚 举 。 

不 可 否认 ,我 国 在 田野 草本 植物 种 质 资源 做 了 大 量 工作 , 取得 了 丰硕 成 果 , 但 也 面临 
许多 困境 , 还 需 不 断 努 力 , 如 我 国 目前 作物 种 质 资源 利用 率 仅 为 39%~5% ,有 效 利用 率 仅 为 
2.5%~3.09%。 与 世界 先进 国家 相 比 ,我 国 一 些 重要 作物 种 质 资源 ,尤其 是 野生 资源 在 继续 减 
少 或 处 于 濒危 状态 , 抢救 和 保护 任务 仍 很 紧迫 ; 国内 收集 的 作物 种 质 中 在 育种 上 有 突出 贡 
献 的 种 质 并 不 多 , 主要 是 因为 从 种 质 资源 中 发 掘 的 新 基因 很 少 ,尤其 是 从 野生 种 质 中 发 掘 的 
新 基因 更 少 ,不 适应 育种 和 生产 发 展 的 需求 。 

种 质 资源 工作 是 一 项 具有 战略 性 、 基 础 性 、 公 益 性 和 长 期 性 的 事业 , 要 真正 实现 由 作物 
种 质 资源 大 国 向 作物 种 质 资源 强国 的 转变 , 首先 要 继续 抢救 濒危 资源 。 由 于 经 济 和 交通 条 
件 的 限制 ,我 国有 个 别 地 区 的 种 质 资源 已 处 于 濒危 的 边缘 , 如 青藏 铁路 沿线 野生 近 缘 植物 的 
收集 仍 需 加 紧 进 行 ; 对 国内 选 育 品种 ,每 隔 5~10 年 要 系统 收集 编目 .人 库 一 次 ,以 免 暂 不 使 
用 的 品种 发 生 丢失 。 还 要 努力 抓 好 国外 引种 工作 。 同 时 进一步 完善 作物 种 质 资源 保存 体系 
和 保存 技术 , 安全 保存 已 收集 的 种 质 资 源 , 研究 活力 监测 与 繁 种 更 新 技术 , 保证 材料 的 遗传 
完整 性 ; 加 强 原生 境 保护 ; 研究 超低温 、 超 干燥 ,试管 苗 及 其 他 保存 技术 ; 规范 和 完善 长 期 
和 中 期 保存 种 质 的 档案 ; 大 力 进行 种 质 创新 与 利用 。 
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第 一 节 ”田野 草本 植物 资源 的 开发 与 利用 


一 、 田 野草 本 植物 资源 的 重要 性 


植物 是 生物 界 的 主要 组 成 成 分 , 是 各 类 生态 系统 第 一 性 生产 力 的 “创造 者 " 。 世 界 上 只 
有 绿色 植物 才能 以 太阳 光 能 作为 能 源 , 用 二 氧化 碳水 和 其 他 无 机 盐 类 为 原料 , 经 过 复杂 的 
生理 生化 过 程 ,形成 了 植物 体 和 形成 本 种 所 特有 的 产品 及 其 成 分 ,这 是 人 类 和 其 他 生物 赖 以 
生存 的 基础 

我 国 地 域 辽阔 .自然 条 件 复杂 ,野生 植物 资源 极其 丰富 。 然 而 大 量 的 野生 植物 资源 仍 在 
沉睡 或 被 践踏 ,使 其 年 复 一 年 地 自生 自 灭 ,不 能 变 为 财富 ,甚至 还 投入 大 量 的 人 力 、 物 力 如 除 
草 剂 等 予以 铲除 ,给 农田 生态 环境 造成 污染 。 巾 此 ,充分 挖掘 田野 天 然 植物 资源 , 势 在 必 行 。 
同时 , 随 着 人 类 社会 的 发 展 , 现 有 的 栽培 植物 已 不 足以 满足 人 类 生活 的 需要 。 因 此 , 开发 利 
用 野生 植物 资源 是 不 断 满足 人 类 生产 .生活 需要 的 必由之路 

自古 以 来 ,野生 植物 资源 的 开发 利用 在 人 们 的 生产 .生活 中 起 着 重要 作用 。 如 我 国 早 在 
春秋 时 代 就 有 记述 利用 昔 草 可 染 红色 , 昔 蓝 可 染 蓝 色 等 植物 染料 的 历史 。 明 代 伟 大 的 医药 
学 家 李时珍 的 《本 草 纲 目 》 是 我 国 16 世 纪 以 前 药学 的 全 面 总 结 , 也 是 世界 医药 学 的 一 部 经 
典 著作 , 书 中 收 载 药物 1882 种 . 其 中 药 用 植物 1094 种 。 近 年 来 ,野生 植物 资源 的 利用 更 取得 
了 蓬勃 发 展 ,全 国 各 地 一 大 批 野 生 植物 资源 被 陆续 发 现 和 开发 ,如 茧 菜 、 薇 菜 ,桔梗 EAE 
菜 、 守 宫 木 . 菇 公 英 等 野菜 类 植物 ; SED EBL MBE RR BAR . 白 届 菜 等 野生 药 
用 植物 ; FEWE , 越 橘 、 紫 草 、 昔 草 等 野生 色素 植物 ; 苗 参 、 莹 芦 . 川 栋 、 露 水 草 等 野生 农药 用 植 
物 ; 百里香 、 香 根 草 、 营 香 、 香 茅 、 香 萝 等 野生 香料 植物 。 我 国 近 年 投放 国际 市 场 的 香料 有 40 
多 种 , 其 中 野生 植物 香料 近 30 种 。 可 见 , 野生 植物 资源 的 开发 利用 为 我 国 的 经 济 建设 和 改 
善人 民 的 生活 质量 起 了 很 好 的 作用 ,已 成 为 各 地 脱贫 致富 ,发 挥 地 方 资源 优势 的 重要 途径 之 
一 ,促进 了 地 方 经 济 的 发 展 

目前 世界 各 国都 在 开展 植物 资源 的 保护 开发 .利用 的 研究 工作 , 搜集 世界 各 地 有 重要 
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经 济 价值 的 野生 植物 种 类 ,建立 和 完善 各 种 植物 的 种 质 库 , 从 而 达到 不 断 提高 现 有 各 种 栽培 
植物 的 遗传 质 ,创造 各 种 高 产 、 质 优 、 抗 逆 性 强 的 新 栽培 类 型 。 多 数 国家 都 设置 了 种 质 资源 
研究 机 构 , 并 颁布 了 保护 植物 种 质 资源 的 法 规 或 条 例 , 出 版 了 具有 世界 性 的 野生 植物 研究 刊 
物 , 研究 上 也 取得 了 可 喜 的 成 果 。 如 美国 从 许多 野生 植物 中 筛选 出 与 地 中 海地 区 野生 的 长 
角 豆 含 相同 成 分 半 乳 甘露 聚 糖 胶 的 瓜 尔 豆 , 从 而 保证 了 美国 在 第 二 次 世界 大 战 期 间 造纸 工 
业 的 正常 生产 ,促进 了 美国 石油 工业 和 糖 业 工业 的 发 展 。 近 年 来 ,美国 等 国家 特别 重视 对 抗 
癌 和 抗 艾滋 病 野 生 药 用 植物 的 筛选 , 他 们 对 20525 种 植物 进行 了 化 学 成 分 及 其 药理 活性 的 
研究 , 获得 了 6700 个 粗 制 剂 , 筛选 出 了 紫 杉 、 长 春花 、 喜 树 、 美 登 木 、 雷 公 藤 等 许多 具有 开发 
潜力 的 新 药 或 新 线索 。 


二 、 田野 草本 植物 资源 利用 的 原理 


田野 草本 植物 资源 是 可 更 新 资源 ,能 通过 自我 更 新 而 得 到 恢复 。 以 往 人 们 对 野生 植物 
资源 缺乏 科学 的 认识 ,错误 地 认为 植物 资源 是 取 之 不 尽 、 用 之 不 竭 的 。 因 而 ,在 人 类 历史 上 ， 
对 野生 植物 资源 利用 过 度 ,“ 竭 泽 而 渔 ”, 从 而 破坏 和 毁灭 野生 植物 资源 的 事例 不 断 发 生 , 在 
植物 资源 的 利用 和 保护 之 间 , 充满 着 矛盾 。 近 些 年 来 ,人 类 因 利 用 过 度 而 破坏 植物 资源 的 情 
况 日 趋 严重 ,但 也 存在 着 利用 不 足 造成 资源 浪费 的 现象 。 人 类 如 何 成 为 自然 界 中 “精明 的 
捕食 者 ”, 即 如 何 合理 地 利用 与 保护 野生 草本 植物 资源 , 是 现代 植物 资源 学 和 应 用 生态 学 最 
重要 的 研究 课题 之 一 。 


1. 资源 的 可 持续 利用 原理 

再 生性 资源 如 果 能 合理 地 、 恰 当地 利用 和 经 营 , 就 能 源源 不 断 地 为 人 类 提供 所 需要 的 
物质 。 当 开发 利用 某 一 种 植物 资源 时 , 同时 也 就 减少 了 这 种 生物 的 种 群 密度 , 如 果 环 境 条 
件 良好 , 该 种 群 就 能 很 快 地 增长 , 到 一 定时 期 又 会 达到 相对 稳定 的 阶段 。 但 是 , 对 所 有 的 
生物 种 类 来 说 , 开发 利用 后 , 它们 恢复 的 速度 不 同 , 有 的 快 有 的 慢 , 如 皆 伐 森林 的 恢复 一 
般 需 要 数 十 年 到 百 余年 。 因 而 , 可 更 新 资源 消耗 的 速度 必须 符合 它 恢复 的 速度 。 在 开发 
利用 资源 之 前 , 必须 掌握 该 种 生物 的 生长 发 育 、 繁 殖 规律 , 考虑 其 利用 的 方式 、 程 度 , 再 制 
定 出 合理 的 利用 计划 。 这 样 , 才 不 至 于 出 现 利 用 该 种 植物 资源 的 速度 或 程度 超过 它 自 身 
增长 的 速度 ,才能 使 该 种 生物 繁衍 不 息 , 永 续 地 为 人 类 利用 。 反 之 , 则 资源 枯竭, 造成 不 可 
挽回 的 损失 。 


2. 生态 效益 与 经 济 效益 统一 的 原理 

在 农业 生产 中 , 必须 使 整个 农业 生态 系统 的 各 组 成 部 分 在 物质 、 能 量 输出 和 输入 的 数 
量 \ 结 构 、 功 能 上 经 常 处 于 一 种 相互 适应 、 相 互 协调 的 平衡 状态 ,才能 保证 农业 生产 的 正常 进 
行 。 相 反 , 农业 生产 中 对 资源 的 不 合理 利用 , 农业 生态 系统 内 的 物 能 交换 受到 障碍 , 就 会 引 
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起 生态 失衡 ,给 整个 农业 生产 带 来 损失 。 因 此 , 生态 平衡 是 农业 生态 系统 和 经 济 系 统 良 性 循 
环 的 基础 , 也 是 经 济 平衡 的 基础 。 所 以 野生 草本 植物 资源 的 合理 开发 和 利用 既 要 遵循 生态 
规律 ,也 要 遵循 经 济 规律 。 

农业 是 自然 再 生产 和 经 济 再 生产 的 交织 , 它 的 目标 是 增加 产 出 和 经 济 收入 。 在 生态 经 
济 系统 中 , 经 济 效益 与 生态 效益 之 间 既 有 同步 关系 、 又 有 背离 关系 ,也 有 相互 结合 的 复杂 关 
系 。 只 有 生态 效益 与 经 济 效益 相互 协调 , 达到 共同 最 佳 点 才能 发 挥 生态 农业 的 整体 综合 
益 。 因 此 , 野生 草本 植物 资源 的 利用 需 遵循 资源 合理 配置 、 劳 动 资源 充分 利用 、 经 济 结构 合 
理化 .专业 化 和 社会 化 的 四 项 原则 : 资源 合理 配置 原则 , 即 野生 草本 植物 资源 利用 的 整体 
性 , 资源 的 生产 规模 要 与 资源 负荷 能 力 相 适应 , 资源 利用 与 增长 速度 相 一 致 , 并 注意 资源 有 
效 性 的 发 挥 。 劳 动 资源 充分 利用 原则 , 在 农业 生产 劳动 力 大量 过 剩 的 情况 下 , 一 部 分 农民 同 
土地 分 离 , 从 事 农产品 加 工 和 农村 服务 业 。 经 济 结构 合理 化 原则 , 既 要 符合 生态 要 求 , 又 要 
适合 经 济 发 展 与 消费 需要 。 专 业 化 、 社 会 化 原则 , 生态 农业 只 有 突破 了 自然 经 济 的 束缚 , 才 
有 可 能 向 专业 化 、 商 品 化 过 渡 。 在 遵守 生态 规律 的 同时 ,积极 引导 农业 生产 接受 市 场 机 制 的 
调节 。 





3. 物种 的 最 丰富 性 原理 
自然 界 每 一 类 生态 系统 , 不论 是 森林 、 草 原 、 湖 泊 、 海 洋 , 还 是 荒漠 都 有 不 同 的 生物 物种 
组 合 , 它们 之 间 彼 此 依赖 , 互助 互惠 , 而 又 相互 制约 、 激 烈 竞争 , 共同 维持 生态 系统 的 平衡 。 
-个 生态 系统 种 类 组 成 越 丰富 , 它们 彼此 之 间 的 关系 也 就 越 微妙 ; 初级 生产 者 为 次 级 生产 
者 提供 的 食物 越 丰富 , 栖 居 条 件 就 越 优 越 。 但 是 , 近年 来 , 自然 界 生物 种 的 减少 在 以 惊人 的 
速度 发 展 , 究 其 原因 不 外 乎 以 下 几 个 方面 : 即 栖 居 环境 的 改变 和 破坏 , 城市 的 发 展 , 草地 的 
滥 明 和 过 度 放牧 ,森林 的 大 面积 皆 伐 和 火灾 ,沼泽 的 不 合理 开发 ,对 植物 的 滥 采 乱 伐 ,除草 剂 
等 农药 的 大 量 使 用 和 外 来 种 的 引入 等 。 自 然 保护 的 目的 就 是 要 对 那些 濒危 或 将 要 绝 灭 的 生 
物种 严 加 保护 , 保存 物种 的 多 样 性 。 以 此 为 原则 , 在 开发 利用 资源 时 ,一 方面 要 研究 每 一 种 
物 的 生态 生物 学 特性 , 为 它们 创造 有 利 的 条 件 ; 在 开发 利用 时 , 要 注意 调节 好 它们 之 间 的 关 
系 ,使 它们 能 持续 地 得 到 发 展 。 另 一 方面 ,一些 建设 性 的 项 目 在 未 兴建 之 前 , 首先 预料 这 将 
给 生物 带 来 什么 影响 。 此 外 , 还 应 该 做 好 自然 保护 的 宣传 工作 , 加 强 法 制 观念 , 提高 人 类 的 





4. 最 大 持续 产量 原理 

最 大 持续 产量 ( Maximum Sustainable Yield, MSY ) 是 指 如 何 将 全 部 资源 的 一 部 分 合理 
地 加 以 收获 , 而 新 成 长 的 资源 数量 足以 弥补 所 收获 的 数量 , 从 而 使 资源 不 受 破坏 。 可 以 用 数 
学 模型 逻辑 斯 诺 ( Logistic ) 方程 来 描述 。 这 一 模型 有 两 点 假设 : D 有 一 个 环境 容纳 量 或 负 
荷 量 ( Caring Capacity ), 这 是 由 环境 资源 所 决定 的 种 群 增长 最 大 限度 ( 通常 用 K 来 表示 )。 
M Na 二 时, 种群 为 零增长 , 即 dN/dt 二 0。@@ 某 个 空间 能 容纳 K 个 体 ,每 一 个 体 利用 了 UK 
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的 空间 , 而 可 供 种 群 持续 增长 的 剩余 空间 就 是 有 ( 1 一 NK ) 了 , 从 而 种 群 增长 率 r 随 密度 增 
加 而 降低 ,而 不 是 保持 不 变 。 按 此 两 点 假设 ,种 群 的 增长 旦 “S” 形 。 指 数 增长 方程 乘 上 一 个 
制约 因子 ( 1 一 N/K ) ,就 得 到 种 群 增长 模型 : 


Zom 1 一 MK) 


根据 逻辑 斯 谤 方程 , 在 “S” 曲 线 的 拐点 , 即 N=K/2 处 ,种群 增加 率 dN/dt 最 大 ,将 N= 
K/2 代 入 罗 彻 斯 说 方程 得 
x 
-= (1—K/2K )=rKl4 

因此 估计 最 大 持续 产量 的 公式 为 

MSY =rK/4 

可 见 , 只 要 我 们 知道 某 一 种 群 的 环境 容纳 量 K 和 瞬时 增长 率 + 两 个 参数 , 就 能 求 出 理论 
上 的 最 大 持续 产量 和 保持 该 产量 的 种 群 水 平 N。 

对 生物 和 非 生 物资 源 的 使 用 只 要 在 数量 上 和 速度 上 不 超过 它们 的 自然 恢复 再 生 能 力 ， 
则 可 以 实现 这 些 资源 可 持续 的 长 久 利 用 , 其 持续 供给 的 最 大 利用 度 应 以 最 大 持续 产量 为 最 
大 限度 。 任 何 生态 系统 中 的 各 种 环境 资源 在 数量 、 质 量 、 空 间 、 时 间 等 方面 都 有 一 定 限度 。 
每 一 个 生态 系统 对 外 来 干扰 超过 这 个 极限 时 ,生态 系统 就 会 被 破坏 甚至 瓦解 。 所 以 ,对 资源 
的 利用 不 得 超过 资源 的 最 大 持续 产量 ,以 保证 资源 的 可 持续 利用 。 

最 大 持续 产量 的 概念 非常 重要 , 在 资源 管理 上 曾经 占 统治 地 位 。 但 在 许多 情况 下 ， 
最 大 持续 产量 并 不 是 人 类 追求 的 主要 目标 。 追 求 最 大 持续 产量 的 方法 是 针对 单个 物种 
的 。 各 物种 同时 都 维持 最 大 持续 产量 一 般 是 不 可 能 的 。 还 有 , 最 大 持续 产量 是 建立 在 种 
群 稳定 的 基础 上 的 , 并 未 考虑 到 自然 种 群 的 可 能 波动 。 事 实 上 , 种 群 波动 是 自然 种 群 的 
基本 特征 。 每 年 按 一 成 不 变 的 产量 指标 进行 , 在 气候 水文 和 其 他 内 外 条 件 有 利 的 大 年 ， 
可 能 会 利用 不 足 ; 反之 , 在 种 种 条 件 不 利 的 小 年 , 就 可 能 利用 过 度 , 甚至 导致 资源 毁灭 的 
严重 后 果 。 


5. 最 适 持 续 产量 原理 

最 适 收获 量 ( Optimun Substainable Yield, OSY ), 就 是 由 于 田野 草本 植物 资源 的 更 新 常 
受 环境 影响 而 波动 , 稳妥 的 资源 收获 量 应 略 低 于 MSY, 这 个 量 称 最 适 持续 收获 量 。 当 种 群 
按 逻 辑 斯 详 模 型 增长 时 ,可 建立 限制 田野 草本 植物 资源 收获 量 的 模型 如 下 : 


Bam 1—NIK)—h 


式 中 ,是 限定 的 收获 量 。 当 收获 量 等 于 种 群 自然 增长 量 rN( 1 一 NIK ) 时 ,种群 处 于 平 
衡 状 态 。 以 种 群 数量 N 对 dN/dt 作 图 , 可 得 一 条 抛物 线 , 如 图 7-1 所 示 可 以 看 出 若 h < MSY, 
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生物 种 群 有 两 个 可 能 平衡 点 ,一 个 在 K/2 右 侧 , 一 
MSY 个 在 K/2 左 侧 , 但 二 者 含义 不 同 。 左 侧 持续 产量 出 
h 现在 N < KNIE, 含义 是 生物 过 度 利用 后 稳定 下 来 
的 持续 产量 ; 右 侧 持续 产量 出 现在 N > K/2 处 , 含 
义 是 生物 过 度 利用 前 稳定 下 来 的 持续 产量 。 对 于 
前 一 种 情况 ,重点 是 加 强 保护 ,禁止 利用 ,使 之 逐渐 
a X +: 恢复 到 最 高 水 平 ; 对 于 后 者 可 加 大 利用 , 但 不 能 超 
种 群 数量 过 K/2 的 界限 , 否则 会 出 现 种 群 灭亡 的 危险 。 种 群 
图 7-1 资源 种 群 变化 管理 策略 模型 。 数量 稳定 在 Ns 时 的 相应 收获 量 h 即 为 最 适 收获 量 
COSY )( 王 宏 燕 等 ,2008 )。 





种 群 收获 量 








6. 最 小 生存 种 群 理论 

最 小 生存 种 群 ( Minimum Viable Population, MVP ) 是 指 一 个 物种 存活 所 必需 的 个 体 数 
基 , 即 在 可 预见 的 将 来 , 具有 很 高 生存 机 会 的 最 小 种 群 数量 。 当 种 群 被 过 度 破 碎 和 隔离 后 ， 
每 个 居 群 的 个 体 数量 变 得 很 小 , 且 与 其 他 居 群 孤立 开 来 。 这 样 ,每 个 小 居 群 的 命运 都 是 相互 
孤立 的 。 它 们 的 灭绝 将 是 永久 性 的 , 即 无 法 得 到 其 群 个 体 的 再 定居 。 当 所 有 其 他 居 群 相继 
灭绝 后 ,只 剩 下 一 个 小 居 群 时 ,物种 怕 难 逃 灭绝 的 厄运 。 因 此 ,在 资源 生物 保护 利用 时 ,研究 
确定 最 小 生存 种 群 大 小 和 最 小 生存 面积 相当 重要 。 在 对 某 一 特定 物种 的 MVP 作 出 精确 估 
计时 ,必须 对 该 地 区 种 群 数量 做 详细 的 统计 研究 和 环境 分 析 。 


7. 最 佳 生境 原则 

各 种 生物 的 生长 发 育 都 需要 一 定 的 生境 条 件 , 生境 条 件 的 优 劣 直接 影响 着 生物 生长 的 
速度 和 生物 量 积累 的 多 少 。 如 果 生 境 优越 ,其 生物 就 会 发 展 迅 速 , 繁 殖 能 力 强 ,单位 时 间 . 单 
位 面积 上 提供 的 资源 量 就 多 ; 反 过 来 又 促进 生境 向 更 好 方向 发 展 , 从 而 形成 一 种 良性 循环 。 
如 对 森林 资源 开发 利用 时 ,有 些 地 区 仍然 采用 落后 的 利用 方式 一 一 皆 伐 作业 , 皆 伐 后 的 森林 
植被 , 由 于 上 层林 木 的 保护 作用 消失 下 面 的 耐 萌 植 物 就 发 育 不 良 , 甚至 死亡 , 从 而 使 大 片 的 
山地 成 为 荒山 秃 岭 ,造成 环境 恶化 .资源 枯竭 的 恶果 。 因 此 , 在 开发 利用 某 种 植物 资源 之 前 ， 
就 要 考虑 到 开发 后 会 引起 什么 后 果 、 如 何 防止 这 种 后 果 的 发 生 。 只 有 这 样 ,才能 维持 生物 的 
最 佳 生境 ,源源 不 断 地 为 人 类 提供 更 多 更 好 的 植物 资源 。 


三 、 田 野草 本 植物 资源 合理 开发 利用 的 途径 


开发 利用 田野 草本 植物 资源 旨 在 保护 生态 系统 中 各 个 物种 的 平衡 , 符合 经 济 开发 中 的 
物 尽 其 用 、 综 合 开发 .产生 最 大 经 济 效益 的 原则 。 合 理 开发 利用 丰富 的 田野 草本 植物 资源 ， 
能 使 其 在 区 域 经 济 建设 和 当前 农业 经 济 结构 调整 中 发 挥 更 大 的 作用 
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田野 草本 植物 资源 合理 开发 利用 的 主要 途径 有 三 : 

(1 ) 充分 发 挥 野生 草本 植物 资源 优势 ,进行 有 计划 而 合理 的 采 收 和 挖掘 , 永 葆 其 资源 优 
势 ,以 利 后 续 利用 。 

(2) 充分 利用 农业 和 生物 技术 及 其 他 先进 手段 ,进行 引种 、 驯 化、 人 工 栽培 、 组 织 培养 及 
采用 遗传 工程 技术 , 使 一 些 稀少 的 田野 草本 植物 资源 迅速 增加 数量 , 提高 质量 , 为 野生 植物 
资源 的 开发 与 利用 扩大 或 建立 原料 基地 。 

(3 ) 通过 提取 、 加 工 、 精 制 等 工业 措施 ,使 田野 草本 植物 资源 按 市 场 需要 形成 名 优 产 品 。 
并 采取 一 物 多 用 综合 开发 途径 , 在 田野 草本 植物 资源 开发 利用 后 , 所 余 废 料 可 以 进一步 利 
用 ,使 之 形成 更 多 的 产品 ,进行 综合 开发 利用 ,不 仅 能 使 废弃 物 再 资源 化 ,提高 田野 草本 植物 
利用 率 ,同时 也 是 提高 经 济 效 益 的 重要 途径 。 . 

田野 草本 植物 资源 开发 与 利用 的 步骤 主要 有 三 步 , 即 开展 野生 植物 资源 调查 、 制 定 开发 
利用 规划 、 确 定 生产 工艺 流程 。 

首先 ,对 田野 草本 植物 资源 开展 调查 , 调查 时 先 要 对 调查 人 员 预 先进 行 技术 培训 , 使 其 
熟悉 技术 规程 ,明确 调查 方法 ,掌握 操作 要 领 ,做 好 资料 收集 ,保证 调查 质量 。 查 清 田 野草 本 
植物 的 种 类 、 贮 量 、 分 布 规律 和 生态 条 件 , 如 田野 草本 植物 的 学 名 、 中 文 名 、 俗 名 .生态 环境 、 
分 布 规律 .经济 利用 部 位 , 经 济 储量 .总 储量 和 经 营 储量 , 分 布 位 置 及 规律 、 分 布 面 积 及 贮 量 
等 , 从 而 为 合理 采 收 和 利用 提供 理论 基础 。 在 此 基础 上 , 结合 市 场 需 求 状况 , 制定 出 田野 草 
本 植物 资源 的 开发 利用 规划 。 规 划 要 做 到 保护 与 利用 并 举 , 生态 效益 与 经 济 效益 统一 。 如 
对 于 贮 量 大 、 分 布 集中 、 经 济 效益 大 , 又 是 市 场 短缺 的 田野 草本 植物 种 类 ,应 尽快 组 织 直接 开 
发 利用 , 并 根据 利用 量 与 再 生 量 相 平衡 的 原则 , 限定 开发 强度 与 生产 规模 , 提出 开发 利用 措 
施 与 保护 措施 。 而 对 于 经 济 效益 大 但 贮 量 小 的 田野 草本 作为 近期 开发 利用 目标 , 要 先进 行 
引种 驯化 , 使 野生 变 家 植 , 扩大 资源 量 , 以 后 再 大 规模 开发 利用 。 对 于 贮 量 大, 分 布 集中 , 尚 
未 探 明 利用 途径 或 技术 的 田野 草本 植物 资源 ,不 要 急于 开发 利用 , 可 列 为 远 期 开发 利用 的 田 
野草 本 植物 资源 ,集中 力量 进行 开发 利用 研究 , 待 技术 成 熟 后 再 推广 利用 。 最 后 在 确定 对 某 
种 田野 草本 植物 开发 利用 的 同时 , 应 由 科技 人 员 制 订 出 开发 利用 总 体 设计 及 其 相应 的 生产 
工艺 流程 ,以 便 组 织 生产 。 


第 二 节 ”田野 草本 植物 资源 的 保护 与 管理 


田野 草本 植物 资源 是 自然 界 赐予 人 类 的 宝贵 财富 , 其 特点 是 能 够 再 生 , 不 断 更 新 , 但 这 
种 更 新 能 力 有 一 定 限度 ,超过 了 限度 ,植物 资源 就 会 被 破坏 ,物种 一 旦 灭绝 就 绝对 不 能 再 现 。 
我 国 对 野生 植物 资源 的 保护 自古 有 之 , 卷 忌 浩 博 的 敦煌 简 睦 、 遗 书 、 壁 画 等 资料 中 有 关 植物 
资源 保护 方面 的 内 容 比比 可 见 , 生动 地 反映 了 我 国 古代 民众 的 生态 意识 和 环保 行为 。 只 要 
我 们 遵循 田野 草本 植物 生存 的 自然 规律 ,加 强 对 野生 草本 植物 的 保护 和 管理 ,就 能 实现 自然 


255 


第 七 章 田野 草本 植物 资源 的 特性 与 利用 


资源 的 永 续 利用 , 发 展 经 济 、 造 福 人 类 。 国 际 社会 对 野生 植物 保护 日 益 重视 ,对 野生 植物 保 
护 的 程度 也 逐步 成 为 衡量 一 个 国家 和 民族 环境 保护 意识 及 文明 水 准 的 重要 标志 , 各 国政 府 
已 把 这 一 工作 摆 上 了 重要 议事 日 程 。 我 国政 府 对 野生 植物 保护 很 重视 , 颁布 了 《中 华人 民 
共和 国 野生 植物 保护 条 例 》 和 《农业 野生 植物 保护 办 法 》。 因 此 , 加强 野生 植物 的 保护 和 管 
理 , 对 树立 保护 生物 多 样 性 、 保 护 环境 的 良好 国际 形象 , 促进 我 国 改革 开放 和 经 济 建设 的 发 
展 ,具有 深远 意义 。 

加 强 田野 草本 植物 的 保护 和 管理 , 首先 要 开展 田野 草本 植物 资源 的 本 底 调查 。 在 全 国 
各 省 区 应 有 重点 、 有 计划 地 对 珍贵 稀少、 特有 的 野生 草本 植物 以 及 主要 的 野生 草本 植物 资 
源 进行 实地 考察 , 内 容 包 括 资源 种 类 的 组 成 .分 布 . 栖 息 环境 ,生物 学 、 种 群 数量 、 利 用 现状 
等 ,为 自然 保护 和 经 营 管理 提供 科学 依据 。 企 业 、 大 专 院 校 科研 部 门 进行 合作 攻关 ,引进 国 
外 先进 的 科研 理念 与 技术 ,加 强国 际 间 的 合作 , 对 濒危 的 野生 草本 植物 资源 进行 保护 性 栽培 
和 开发 ,做 到 资源 永 续 利用 。 在 珍稀 濒危 物种 的 重要 繁殖 地 或 越冬 地 建立 各 种 类 型 的 自然 
保护 区 。 并 进行 保护 野生 草本 植物 资源 及 合理 利用 的 宣传 教育 , 提高 人 们 保护 和 珍爱 植物 
资源 的 自觉 性 ,也 具有 极其 重要 的 意义 。 


一 、 田野 草本 植物 资源 的 保护 


保护 的 根本 目的 是 为 了 实现 野生 草本 植物 资源 的 可 持续 利用 。 而 科学 合理 地 利用 则 可 
促进 保护 。 因 此 ,要 一 手 抓 保护 ,一手 抓 利用 ,以 保护 为 基础 ,以 开发 利用 促进 保护 。 
野生 草本 植物 资源 保护 主要 措施 有 就 地 保存 、 迁 地 保存 ,种 质 库 保存 。 


1. 就 地 保存 

由 于 地 域 及 气候 的 差异 , 不 同 地 区 的 野生 草本 植物 资源 具有 独特 的 地 理性 价值 和 优势 ， 
要 研究 使 其 地 道 性 得 以 保留 的 措施 。 例 如 , 川 营 草 ( Cladopusnymani H.Mol. ) 为 渐 危 种 , 仅 分 布 
于 我 国 广东 海南、 福建、 台湾 等 省 。 由 于 川 若 草 隶属 川 苔 草 科 川 若 草 目 , 在 研究 植物 进化 、 建 
立 植物 系统 上 有 不 可 替代 的 意义 , 可 采取 就 地 保护 措施 。 海 菜花 ( Ottelia acuminata ( Gagnep. ) 
Dandy ) 是 云贵 高 原 淡水 湖泊 生态 系统 中 一 种 生境 特殊 的 水 生 植物 。 由 于 人 们 任意 打捞 破坏 与 
有 害 物质 的 污染 ,已 为 珍稀 濒危 种 , 在 我 国 公布 的 第 一 批 (珍稀 濒危 保护 植物 名 录 》 中 将 它 列 
为 三 级 保护 植物 。 贵 州 萍 蓬 草 ( Nuphar bornetii Levl.et Vant. ) 至 今 已 有 100 年 的 历史 , 虽 仍 在 
繁衍 生息 ,但 种 群 数量 越 来 越 少 。 由 于 萍 莲 草 属 是 一 类 起 源 古 老 的 植物 , 系统 发 育 与 个 体 发 育 
之 间 关系 有 待 深入 研究 。 为 此 ,保护 特有 种 即 贵 州 萍 莲 草 是 有 科学 价值 的 , 可 采取 就 地 保护 措 
施 , 加 强 对 其 有 性 繁殖 和 无 性 繁殖 的 研究 ,扩大 其 种 群 数量 ,扩展 其 分 布 范围 。 





2. 迁 地 保存 
对 于 珍稀 濒危 种 的 资源 , 可 借助 现代 植物 的 繁育 .栽培 、 保 存 的 新 方法 、 新 途径 , 运用 植 
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物 基因 工程 、 组 织 栽培 等 生物 技术 ,采取 迁 地 保护 措施 ,保护 和 发 展 其 种 质 资源 。 例 如 : 云 
贵 水 韭 植物 ( Isoetes yunguiensis Q. F. Wang et W. C. Taylor ) 是 珍稀 濒危 种 。 由 于 水 韭 属 是 
水 韭 科 唯一 生存 的 子 遗 属 , 其 形态 .生境 比较 特殊 ,分 布 范围 狭窄 ,本 科 仅 有 1 属 2 种 ,国内 已 
很 难 见 到 该 类 植物 。 我 国 公布 的 第 一 批 ( 珍 稀 濒危 保护 植物 名 录 》 将 它 列 为 三 级 保护 植物 ， 
1989 年 贵州 省 将 它 列 为 二 级 保护 植物 。 因 此 ,保护 好 云贵 水 韭 ,在 教学 和 科学 研究 上 都 有 重 
大 意义 ,可 采取 迁 地 保护 措施 。 加 强 对 云贵 水 韭 有 性 ( 孢子 ) 及 无 性 繁殖 的 研究 工作 , 一 旦 
繁殖 成 功 , 既 可 移 回 自然 环境 中 。 




















3. 种 质 库 保存 

种 质 资源 的 消失 , 是 不 可 能 再 创造 的 , 因此 筹建 植物 的 基因 库 和 种 子 库 是 野生 草本 植 
物资 源 保护 的 根本 措施 。 田 野草 本 植物 在 长 期 的 自然 选择 过 程 中 形成 了 丰富 的 优良 特性 ， 
蕴含 着 大 量 的 高 产 . 优 质 、 抗 病 虫 , 抗 涝 ( 渍 )、 耐 寒 等 优异 基因 ,是 可 以 造福 人 类 的 极其 珍贵 
的 资源 。 从 目前 考察 情况 看 , 田野 草本 植物 具有 较 多 的 抗 性 基因 , 而 随 着 对 它们 的 进一步 研 
究 , 相 信 会 有 更 多 的 优异 基因 相继 被 发 现 。 利 用 现代 分 子 学 技术 进行 相关 基因 的 检测 ,并进 
行 国际 注册 , 还 可 以 创新 植物 品种 并 开发 利用 , 创造 出 更 多 的 经 济 效益 。 例 如 , 育成 具有 更 
好 市 场 竞争 力 的 高 产 , 优 质 、 抗 逆 的 蔬菜 新 品种 ,实现 特色 蔬菜 的 产业 化 ,丰富 国内 外 蔬菜 市 
场 优质 产品 种 类 ,就 可 以 形成 巨大 的 经 济 效益 。 


二 、 田 野草 本 植物 资源 的 管理 


自 20 世 纪 80 年 代 起 , 中 国 实行 了 土地 联 产 承包 责任 制 。 土 地 承包 合同 使 农民 拥有 了 土 
地 的 使 用 权 。 农 业 用 地 的 管理 由 个 体 农户 负责 , 这 对 田野 草本 植物 资源 的 有 效 管理 带 来 了 
一 定 困难 。 田 野草 本 植物 资源 的 保护 和 日 常 管理 工作 , 需要 有 素质 较 全 面 的 人 员 和 完善 的 
组 织 保障 , 涉及 生态 环境 .人 文 地 理 、 管 理 技能 以 及 实际 工作 经 验 等 方面 的 知识 。 就 目前 的 
情况 来 分 析 , 在 技术 人力、 资金 和 组 织 管理 方面 仍 与 要 求 有 较 大 的 差距 。 需 要 建立 健全 管 
理 机 构 , 配备 管理 人 员 。 法 律 法 规 是 保护 野生 植物 的 重要 武器 , 要 进一步 完善 法 制 , 坚持 依 
法 保护 。 

在 田野 草本 植物 资源 评价 的 基础 上 , 可 以 对 某 一 地 区 的 野生 草本 植物 进行 管理 等 级 的 
划分 ,并 制订 相应 管理 措施 , 供 资源 管理 人 员 和 有 关 领 导 进行 决策 。 依 据 丁 一 臣 的 资源 管理 
分 类 ,可 将 田野 草本 植物 资源 的 管理 可 分 为 四 个 等 级 。 

工 级 管理 等 级 : 为 近期 大 规模 适度 开发 利用 的 田野 草本 植物 资源 , 管理 措施 为 积极 地 
开发 引种 驯化 工作 , 变 野生 为 栽培 ,并 进行 有 性 或 无 性 繁殖 实验 ,同时 向 社会 推广 。 

开 级 管理 等 级 : 中 期 适度 开发 利用 为 管理 的 主要 目标 , 处 于 这 个 管理 等 级 的 植物 或 由 
于 其 资源 数量 有 限 或 因为 自身 的 “质量 ” 限制 , 如 存在 对 生境 有 一 定 特殊 要 求 , 分 布 范围 较 
为 狭窄 及 繁殖 能 力 较 弱 等 ,对 这 类 田野 草本 植物 要 进行 更 深入 的 调查 研究 ,包括 生境 适应 性 
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研究 和 繁殖 实验 等 逐步 向 社会 推广 。 

亚 级 管理 等 级 : 为 小 规模 或 不 开发 利用 的 等 级 , 对 这 类 植物 资源 的 开发 利用 必须 严格 
控制 在 其 最 小 再 生 能 力 的 限度 内 。 

级 管理 等 级 : 以 保护 为 主要 目的 , 这 类 植物 多 是 资源 数量 极 少 或 为 珍稀 濒危 植物 , 对 
这 类 植物 应 强调 保护 ,严禁 开发 利用 ,一 般 进行 就 地 保护 。 

田野 草本 植物 资源 的 保护 与 管理 是 一 项 长 期 而 艰巨 的 任务 , 需要 加 强 宣传 .教育 , 提高 
资源 的 保护 意识 ; 加 强 巡 回 管 护 , 落实 具体 措施 , 采取 利用 和 保护 相 结合 的 方针 , 走 可 持续 
发 展 之 路 。 





RS UNAMA DL HRT) 








植物 名 称 拉丁 名 资源 利用 
KEE Polygonum orientale L. 野菜 观赏 
ee HE Portulaca oleracea L. 野菜 中草药、 观赏 .环境 修复 
FR Capsella bursa-pastoris Medic. SESE OBH I PZS THE 
地 肤 Kochia scoparia ( L. ) Schrad. 野菜 、 饮 料 、 饲 用 、 中 草药 ,农药 、 观 
赏 环 境 修 复 、 油 脂 
仙人 掌 Opuntia L. 野菜 ,中 草药 
兰 Kalimeris indica L. 野菜 ,饮料 ,中 草药 ,观赏 
蒲公英 Taraxacum mongolicum Hand. 野菜 ,饮料 ,中 草药 ,观赏 
Lia Amaranthus lividus L. 中 草药 
委 陵 菜 Potentilla L. 野菜 ,中 草药 ,观赏 KERI 
鼠 曲 Gnaphalium affine D. Don. 野菜 ,饮料 ,中 草药 、 观 赏 
MEK Oxalis corniculata L. 野菜 ,中 草药 
水 芹 Oenanthe javanica DC. 野菜 ,中 草药 
KB Polygonum hydropiper L. 野菜 ,中 草药 ,农药 环境 修复 
打 碗 花 Calystegia hederaca Wall. 野菜 ,饮料 ,中 草药 、 观 赏 
车 前 Plantago asiatica L. 野菜 ,饮料 .中 草药 
ANE Allum macrostemon Bge. 野菜 ,中 草药 
MEN Monochoria vaginalis Presl. ex Kunth. FR PMA MH 
# Chenopodium album L. 野菜 .中 草药 
刺 儿 菜 Cephalonoplos segetum Kitag. SSR OO PRS MO 
野生 紫 苏 Perilla frutescens ( L. ) Britt. var. acuta Kudo. 野菜. 中 草药 油脂、 香料 .色素 
RE Rorippa indica L. 野菜 ,中 草药 
飞 廉 Carduus crispus L. 野菜 .中 草药 
a Hp Commelina communis L. 野菜 .中 草药 ,观赏 .环境 修复 
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(ER) 
植 物 名 称 拉 丁 名 资源 利用 

Ax Imperaia cylindrical ( L. ) Beauv. 野菜 .中 草药 

Paes Polygonum lapathifolium L. 野菜 .中 草药 

水 葫芦 Eichhornia crassipes ( Mart. ) Solms. 野菜 、 饮 料 , 饲 用 、 中 草药 ,观赏 环境 
修复 

HER Sonchus oleraceus L. 野菜 ,. 饲 用 ,中 草药 

野 薄 荷 Mentha haplocalyx Brig. 野菜 ,饮料 .中 草药 .香料 

紫苑 Aster tataricus L. 野菜 ,中 草药 ,观赏 

oe Stellaria media (L. )Cyr. 野菜 .观赏 

SE Artemisia argyi Levt. et Vant. 野菜 , 饲 用 ,中 草药 ,农药 .香料 ,色素 

白 三 叶 Trifolium repens L. 野菜 ,人 饲 用 、 观 赏 水 土 保护 

Wess Solanum nigrum L. 野菜 饮料 .中 草药 农药 .环境 修复 、 
色素 

泥 胡 菜 Hemistepta lyrata Bunge. 野菜 ,中 草药 

PRK Sonchus arvensis L. 野菜 .中 草药 

KM Hydrocotyle sibthorpioides Lam. 野菜 .中 草药 .观赏 

Aen Humulus scandens ( Lour. ) Merr. 野菜 、 饲 用 .中 草药 水土 保护 ,纤维 、 
油脂 

三 叶 鬼 针 草 Bidens pilosae L. 野菜 .中 草药 

紫花 地 丁 Viola yedoensis Makino. 野菜 中草药、 观赏 .色素 

ME Polygonum aviculare L. 野菜 ,中 草药 ,农药 ,观赏 .香料 

牛 膝 Achyranthes bidentata L. m% 

TERE Veronica undulate Wall. 野菜 

se Galium aparine L. var. tenerum ( Gren. et 野菜 .中 草药 

Godr. ) Reichb. 

乌 伍 莓 Cayratia japonica ( Thunb. ) Gagnep. 野菜 .中 草药 

狗 尾 草 属 Setaria Beauv. 野菜 , 饲 用 、. 中 草药 纤维 、 种 质 资源 

紫 云 英 Astragalus sinicus L. 野菜 、 饲 用 、 环 境 修复 .水土 保护 

益母草 Leonurus heterophyllus Sweet. 野菜 .饮料 .中 草药 
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(ER) 
植物 名 称 HT 名 资源 利用 

RYE Erigeron annuus ( L. ) Pers. 野菜 、 饲 用 .中 草药 ,观赏 环境 修复 

酸 浆 Physalis alkekengi L. 野菜 饮料 ,中 草药 

wet Duchesnea indica ( Andr. ) Focke. 野菜 中草药、 观赏 

wie Metaplexis japonica ( Thunb. ) Makino. 野菜 ,中 草药 

RRR Chenopodium glaucum L. 野菜 

刺 苦 草 Vallisneria spinulosa Yan. 野菜 

黄花 首 蒂 Medicago falcate L. 野菜 、 饲 用 ,中 草药 、 水 土 保护 、 种 质 
资源 

WAGE Youngiajaponica ( L. ) DC. 野菜 .中 草药 

获 Miscanthus sacchariflorus ( Maxim. ) 野菜 , 饲 用 .中 草药 ,观赏 环境 修复 、 

Benth. 水 土 保护 ,纤维 ,油脂 

ite Suaeda glauca Bge. SE A RE THA EK 

% Trapa spp. 野菜 .中 草药 

酸 模 Rumex acetosa L. 野菜 .中 草药 

BROKE Cardamine hirsute L. 野菜 .中 草药 .油脂 

牛 繁 缕 Malachium aquaticum ( L. ) Fries 野菜 , 饲 用 ,中 草药 

fag Amaranthus spinosus L. 野菜 ,中 草药 

BURKE Amaranthus retroflexus L. 野菜 

KMH Vicia sativa L. 野菜 . 饲 用 .中 草药 

RG, Amaranthus viridis L. 野菜 ,中 草药 

羊蹄 Rumex japonicus Heutt. 野菜 ,中 草药 

FRIS Sagittaria trifolia L. 野菜 .中 草药 ,观赏 .种 质 资源 

兰草 Vallisneria natans ( Lour. ) Hara 野菜 , 饲 用 ,中 草药 .环境 修复 

附 地 菜 Trigonotis peduncularis ( Trev. ) Benth 野菜 .中 草药 

EEA Zizania aquatica L. 野菜 、 饲 用 、 中 草药 、 环 境 修复 、 水 土 
保护 

猪 毛 菜 Salsola collina Pall. 饮料 , 饲 用 ,中 草药 

穆 草 Echinochloa crusgalli( L. ) Beauv. 饮料 .中 草药 .纤维 
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( BER ) 
植物 名 称 拉丁 名 资源 利用 
BUR Echinochloa Beauv. 饲 用 
黑 麦 草 属 Lolium L. 饲 用 
山羊 草 属 Aegilops L. 饲 用 
白 茅 属 Imperata Cyr. 饲 用 
看 麦 娘 属 Alopecurus L. 饲 用 
看 麦 娘 Alopecurus aequalis Sobol. 中 草药 
梯 牧 草 属 Phleum L. 饲 用 
虎尾 草 属 Chloris Swartz. 饲 用 
HIR Eleusine Gaertn. 饲 用 
狗 牙 根 属 Cynodon Rich. 饲 用 
狗 牙 根 Cynodon dactylon( L. ) Pers. 中 草药 、 观 赏 、 环 境 修复 、 水 土 保护 、 
种 质 资源 
马 唐 属 Digitaria Hall. “A 
马 唐 Digitaria sanguinalis ( L. ) Scop. 中 草药 
千金 子 属 Leptochloa Beauv. 人 饲 用 
MAE IR Avena L. 饲 用 
芦苇 属 Phragmites Trin. 饲 用 
芦苇 Phragmites communis ( L. ) Trin. 中 草药 ,农药 、 环 境 修复 、 水 土 保护 、 
纤维 , 抗 逆 性 
RER Bromus L. 饲 用 
早熟 禾 属 Poa L. 饲 用 、 观 赏 
EIR Puccinellia parlatore 饲 用 
画眉 草 属 Eragrostis Beau. 饲 用 
FEW Hierochloe R. Br. 饲 用 
获 草 属 Beckmannia Host. 饲 用 
金 须 茅 属 Chrysopogon Trin. 饲 用 
BUR Panicum L. 饲 用 
eR Paspalum L. 饲 用 
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(ER) 
植物 名 称 拉丁 名 资源 利用 
8 Chenopodium serotinum L- 饲 用 环境 修复 
青 薄 Lemna minor L. 饲 用 、 中 草药 、 环 境 修复 
aie Spirodela polyrhiza ( L. ) Schleid. 饲 用 、 中 草药 、 环 境 修复 
满江红 Azolla imbricate ( Roxb. ) Nak. 中 草药 、 饲 用 \ 环 境 修复 
落 草 Potamogeton crispus L. RA .环境 修复 
空心 莲子 草 Alternanthera philoxeroides ( Mart. ) Grise， 饲 用 .中 草药 环境 修复 .水土 保护 
加 拿 大 一 枝 黄花 Solidago canadensis L. 饲 用 、 纤 维 、 香 料 
EH Xanthium sibiricum Patr. 饲 用 ,中 草药 、 农 药 、 环 境 修复 、 水 土 
保护 ,油脂 
大 米 草 Spartina anglica Hubb. 饲 用 ,中 草药 、 水 土 保护 ,纤维 、 油 脂 、 
pitt 
RE Roegneria kamoji Ohwi. 饲 用 ,种 质 资源 
水 绵 Spirogyra intorta Jao. 饲 用 ,中 草药 
HAR Metlilotus suaverolens L. 饲 用 ,水 土 保护 .香料 
陌 上 菜 Lindernia procumbens ( Krock.)Borbas. ”中 草药 
HE Ranunculus sieboldii Miquel. 中 草药 
一 枝 黄花 Solidago decurrens Lour. 中 草药 
半 夏 Pinellia ternata ( Thunb. ) Breit. 中 草药 
PES Alisma orientalis ( Sam. ) Juzep. 中 草药 ,观赏 
野 西瓜 苗 Hibiscus trionum L. 中 草药 农药 .纤维 
RWS Acalypha australis L. 中 草药 
蛇 床 Cnidium monnieri L. 中 草药 ,农药 
蚊 母 草 Veronica peregrina L. 中 草药 
婆婆 纳 Veronica didyma Tenore. 中 草药 观赏 
1% Eclipta prostrata L. 中 草药 
合 萌 Aeschynomene indica L. 中 草药 
斑 地 锦 Euphorbia maculata L. 中 草药 ,观赏 
RES Artemisia annua L. 中 草药 .农药 
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附录 “常见 田野 草本 植物 资源 分 类 一 汉 拉 名 称 对 照 索引 











LER) 
植 物 名 称 拉丁 名 资源 利用 
马蹄 金 Dichondra repens Forst. 中 草药 ,观赏 .环境 修复 . 抗 道 性 
My Rie Conyza Canadensis L. 中 草药 ,观赏 .环境 修复 
PRE Euphorbia helioscopia L. 中 草药 .农药 .油脂 
田 旋 花 Convolvulus arvensisi L. 中 草药 观赏 
MIKE Amaranthus ascendens Loisel. 中 草药 
苘 麻 Abutilon theophrasti Medic. 中 草药 .纤维 
ZA Geranium carolinianum L. 中 草药 
牛 筋 草 Eleusine indical L. ) Gaertn. 中 草药 
香 附 子 Cyperus rotundus L. 中 草药 
THE Ludwigia prostrata Roxb. 中 草药 ,环境 修复 
ik Bryophyta 中 草药 .观赏 
稻 楼 菜 Lapsana apogonoides Maxim. 中 草药 
铜钱 草 Centella asiatica ( L. ) Urban. 中 草药 
FARIA Polygorum perfoliatum L. 中 草药 
RK Justicia procumbens L. 中 草药 .观赏 
KIRK Kyllinga brevifolia Rottb. 中 草药 .香料 
波斯 婆婆 纳 Veronica persica L. 农药 ,观赏 
人 碎 米 莎 草 Cyperus iria L. 农药 .纤维 
节 节 菜 Rotala indica( willd. ) Koehne. 观赏 
眼 子 菜 Potamogeton distinctus A. Bennet. 观赏 
Mei Scirpus juncoides Roxb. 观赏 
佛 座 草 Lamium amplexicaule L. 观赏 
水 苋菜 Ammannia baccifera L. 观赏 
Ei Ranunculus japonicus Thunb. 观赏 
KE Pistia stratiotes L. 观赏 
ERTE Sagittaria pygmaea Miq. 中 草药 .观赏 
通 泉 草 Mazus japonicus ( Thunb. )O. Kuntze. 观赏 
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附录 常见 田野 草本 植物 资源 分 类 一 汉 拉 名 称 对 照 索引 








(ER) 
植物 名 称 HT 名 资源 利用 
红 花 醉 浆 草 Oxalis corymbosa DC. 观赏 抗 逆 性 
EES Utricularia L. 观赏 
四 叶 萍 Marsilea quadrifolia L. 观赏 
狐 尾 藻 Myriophyllum verticillatum L. 观赏 
wea AT Sagina japonica( Sw. )Ohwi 观赏 
卷 耳 Cerastium arvense L. 观赏 
KM Algae 环境 修复 
itd Sesbania cannabina L. 环境 修复 .纤维 
URN Paspalum distichum L. 环境 修复 ,水土 保护 
石 龙 芮 Ranunculus sceleratus L. 中 草药 ,环境 修复 
WAM Chara vulgaris Linnaeus. 环境 修复 
FRA Leersia hexandra Swartz. 环境 修复 ,种 质 资源 
LTB Salvinia natans ( L. ) All. 中 草药 .环境 修复 
BRRR Rorippa globosa ( Turcz. ) Hayek. 环境 修复 AME 
TO AR Typha.latifolia L. 纤维 
龙 须 草 Poa sphondylodes Trin. 纤维 
芒 Miscanthus sinensis Anderss. 纤维 
马兰 Iris lactea Pall. var. chinensis 纤维 
扁 穗 莎 草 Cyperus compressus L. oe 
水 莎 草 Juncellus serotinus ( Rottb. )C.B.Clarke. 纤维 
异型 莎 草 Cyperus difformis L. 纤维 
HTH Mariscus umbellatus Vahl. 中 草药 .纤维 
小 花 鬼 针 草 Bldens parviflora Willd. 油脂 
Hie Foeniculum vulgare L. 香料 
Mae lavandula pedunculata L. 香料 
丁香 罗勒 Ocimum gratissimum L. 香料 
PRE Pogostemon cablin( Blanco ) Benth. 香料 
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附录 常见 田野 草本 植物 资源 分 类 一 汉 拉 名 称 对 照 索引 








( BER ) 
植 物 名 称 拉 丁 名 资源 利用 

EA Valerianaofficinalis Linn. 香料 
香 根 草 Vetiveria zizanioides ( L. ) Nash. 香料 

铃 兰 Convallaria majalis L. 香料 
RE Iris pallid L. 香料 
KE Isatis indigotica Fortune. 色素 
玫瑰 茄 Hibiseus sabdariffa L. 色素 

紫 草 Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 色素 
Be Rubia cordifolia L. 色素 
辣椒 Capsicum frutescens L. 色素 
大 金鸡 菊 Coreopsis lanceolata L. 色素 

红 花 Carthamus tinctorius L. 色素 
姜黄 Curcuma longa L. 色素 
凉粉 草 Mesona chinensis Benth. 色素 
金发 草 Pogonatherum paniceum ( Lam. ) Hack。 。 抗 道 性 
从 毛 羊 胡子 草 Eriophrum comosum L. 抗 逆 性 
AH Triticum yunnanense L. 种 质 资源 
西藏 半 野 生 小 麦 Triticum astivum ssp.tibeticum. 种 质 资源 
粗 山羊 草 Aegilops squarrosa L. 种 质 资源 
野 燕麦 Avena fatua L. 种 质 资源 
BHA Fagopyrum dibotrys( D. Don ) Hara. 种 质 资源 
普通 野生 稻 Oryza rufipogon Griff. 种 质 资源 
药 用 野生 稻 Oryza officinalis Wall. 种 质 资源 
DORE AA Oryza meyeriana Nees et Arn. ex Hook. 种 质 资源 
假 稻 Leersia japonica ( Makino ) Honda. 种 质 资源 
秘 壳 草 Leersia soyanuca L. 种 质 资源 
新 源 假 稻 Leersia oryzoides ( L. ) Sw. 种 质 资源 
野生 大 豆 Glycine soja Sieb. et Zucc. 种 质 资 源 
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